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Domaci péce

» je jednim z nejrychleji
se rozvijejicich oboru
ve zdravotnictvi

Domaci péce 11.10.2019 2




Rozvoj agentur domaci péce prineslo |

» starnuti populace - narust starych a chronicky nemocnych

» vzrustajici ekonomicky tlak - vysoké naklady
na zdravotni péci, péce v domacim prostredi vede
ke snizovani nakladu a ke zkraceni hospitalizace

» rozvoj medicinskych technologii - dialyzatory, ventilatory,
infuze... jiz mozno provadét v domacim prostredi
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Rozvoj agentur domaci péce prineslo Il

» zvysujici se poptavka klientu - zachovani vlastniho
socialniho prostredi, organizovani denniho programu
dle svych predstav, zachovanich stereotypu a zvyklosti

» politické faktory - v nékterych statech EU ziskavaji politici
hlasy za podporu domaci péce a vytvoreni vhodnych
podminek pro jeji fungovani
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Formy domaci péce

Domaci péce muze byt poskytovana v péti zakladnich
formach:

» akutni domaci péce
» dlouhodoba domaci péece

» jednorazova domaci péece

» preventivni domaci pece

» hospicova domaci péce
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Formy domaci péce - akutni domaci péce

» oznacovana takeé jako domaci hospitalizace

» akutni, kratkodoba onemocnéni - zvraceni, prujmy, akutni
bolesti pohybového aparatu, akutni zanéty mocovych cest,
chripka...

» stavy po operacich a urazech, které nevyzaduji
hospitalizaci

» péce nékolik dnu, maximalné tydnu
» péce zamérena na navraceni zdravi a plné sobéstacnosti
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Formy domaci péce - dlouhodoba domaci
péce

» nejcastejsi forma domaci zdravotni péce

» chronicky nemocni, z duvodu zdravotniho nebo
psychického stavu potrebuji trvalou péeci kvalifikovaného
personalu

» péce nékolik mésicu az let
» udrzeni sobéstacnosti, nacvik sobéstacnosti, rehabilitace
» prevenci vzniku dekubitl a infekci

» péce o dekubity a chronické rany

» monitoring zdravotniho stavu, aplikaci leCiv...
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Formy domaci péce - jednorazova
(ad hoc) domaci péce

o ) . _MUDr. Sykorova Pavla
» indikovana vetsinou

z provoznich divodu Dovolena
ordinace praktické lékare od 27.7. do 2.8.2015
(nemoc, dovolené...) od 24.8 do 30.8.2015
omezeny
» aplikace injekci, odbéry provoz
biologickeho materialu od 3.8. do 9.8.2015

[Dékujeme za pochopeni
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Formy domaci péce - preventivni domaci
péce

» zdravotni stav vyzaduje
monitoraci v pravidelnée
frekvenci

» poskytovana v intervalu
tydnu, mésicu na zakladé
indikace lekare

» meéreni vitalnich funkci,
odbery biologického
materialu, monitoring
celkového stavu

» zmeny se hlasi osetrujicimu
lekari

Domaci péce 11.10.2019 9




Formy domaci péce - hospicova domaci
péce

» v preterminalnim
a terminalnim stadiu zivota

» doziti do 6 mésicu
» tlumeni symptomatologickych
priznaku (bolesti)

» emocionalni podpora klienta
a jeho rodiny
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Formy domaci péce - hospicova domaci
péce

» hospicovou domaci péci
nabizi jen nekteri
poskytovatelé

» vyclenéné sestry - vénuji
se pouze umirajicim

» deélka navstévy dle potreb
klienta a jeho rodiny
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Indikace domaci péce

» narok na domaci péci ma
kazdy obcan CR bez
ohledu na vek, pohlavi,
rasu, nabozenstvi nebo
politickou orientaci

» urcujici je zdravotni stav
a stav socialniho prostredi

» 0 potrebnosti pece
rozhoduje lekar
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Indikace domaci péce

» podminkou
je stabilizovany zdravotni
stav

» indikovani jsou nemocni
plné nebo castecne zavisli
na pomoci druhé osoby

Domaci péce

11.10.2019

13




Indikace domaci péce

» dle vyhlasky MZ CR
c. 55/2000 je domaci
péce formalné evidovana
jako odbornost
925 - domaci zdravotni
pece
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Indikace domaci péce

dle vyhlasky 493/2008 Sb. muze DP indikovat pouze:

» prakticky lékar (platnost indikace max. 3 mésice)

» oSetrujici lékar lUzkového zarizeni po ukonceni
hospitalizace (platnost indikace 14 dni)

pokud DP pozaduje napr. ambulantni specialista, musi
pozadat praktickeho |ékare, aby domaci péeci indikoval
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Indikace domaci péce

» o rozsahu a frekvenci
navstév rozhoduje
prakticky nebo osetrujici
lékar
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Indikace domaci péce

» je mozné ordinovat i péci nehrazenou ze zdravotniho
pojisténi (napr. u cizich statnich prislusniku bez
zdravotniho pojisténi, peci mimo rozsah stanoveny
predpisy), pak péci hradi pacient
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Indikace domaci péce

» lékar vystavi poukaz na
odbornost 925 - domaci
zdravotni péce

» uvadi zdravotni udaje,
rozsah péce pomoci
casoveho kodu osetrovaci
navstévy a materialovych
kodu vykonu, frekvenci
navstev
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Poukaz na vysetreni/osetreni DP

» original poukazu v dokumentaci klienta v agenture domaci
péce
» kopie poukazu u praktickeho lekare

» kody vykonu jsou zdravotni pojistovné vykazovany
elektronicky
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Indikace domaci péce

» poukaz domaci zdravotni péce se musi vystavit novy,
pokud je treba dalsi odborny vykon, vétsi cetnost
navstév... tzn. na kazdou zménu vykonu, zménu frekvence
navstéev je treba novy poukaz

» délka prvniho poukazu maximalné 3 mésice, poté poukaz
obnovovan, nejcastéji kazdy mesic - dle spoluprace
praktika a sestry domaci péce
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Indikace domaci péce

» lékar muze indikovat maximalné 3 hodiny péce denné
s frekvenci 3 navstév za den

» odbornou péci lze indikovat az na 5 hodin denné, tento
rozsah musi ale schvalit revizni lékar
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Indikace domaci péce

» domaci péci neni vhodné
indikovat, pokud si to sam
klient nepreje nebo jeho
zdravotni stav neni
stabilizovany
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Indikace domaci péce

» predpokladem dobrého
fungovani domaci péce
je aktivni pristup klienta
a jeho rodiny
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Indikace domaci péce

Rodina:

» musi mit dostatek informaci, jak provadet peci

» byt schopna spoluprace s agenturou domaci pece

» podavat informace o potrebach a zménach stavu

» spolupracovat na upraveé domaciho prostredi - bezpecnost
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Indikace domaci péce

DP je mozné prerusit:

» na zadost praktického lékare
» pokud klient domaci péci odmita nebo nespolupracuje

» pokud klient ¢i prostredi, ve kteréem se nachazi, ohrozuje
pracovniky

» pokud pozadovana péce neni v moznostech poskytovatele
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Nejcastejsi diagnozy

» onkologicti pacienti

» pacienti po mozkovych prihodach

» pacienti s chronickymi ranami (vredy, dekubity...)
» skleroza multiplex

» diabetici s komplikacemi

» kardiovaskularni a respiracni onemocnéni

» ochrnuti pacienti

» Alzheimerova choroba

» Parkinsonova choroba
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Typy osetrovatelskych navstev
06313 - Osetrovaci navstéva typ |

» casovy rozsah: 30 minut

» nositel vykonu: vseobecna sestra
» frekvence: maximalné 3krat denné
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Typy osetrovatelskych navstev
06313 - Osetrovaci navstéva typ |

Obsah vykonu:

» vysetreni stavu, sledovani vitalnich funkci, monitoring u hrozici
dekompenzace

» odbéry biologickeho materialu, orientacni vysetreni biologického
materialu

prevence koznich lézi, lokalni osetreni koznich lézi, poranéni, ran
aplikace lecebné terapie p.o, s.c, i.m, i.v

aplikace inhalacni terapie

vV v v Vv

aplikace parenteralni terapie

» aplikace terapie pri lécbé bolesti, dohled nad prubéhem infuzni
terapie
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Typy osetrovatelskych navstev
06313 - Osetrovaci navstéva typ |

Obsah vykonu:

» nacvik aplikace inzulinu

» edukace a reedukace k udrzeni nebo navozeni sebeobsluhy
a sobéstacnosti

osetrovatelska rehabilitace - kondicni a dechova cviceni, aktivace
komplexni hygienicka péce
sestaveni dietniho a pitného rezimu

klysma, cévkovani, osetreni permanentnich katetrud, osetreni stomii

vV v v VvV VY

zacvik rodinnych prislusnika ke zvladnuti jednoduchych
osetrovatelskych intervenci
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Typy osetrovatelskych navstev
06315 - Osetrovaci navstéeva typ |l

» Casovy rozsah: 45 minut

» nositel vykonu: vseobecna sestra
» frekvence: maximalné 3krat denné

» obsah vykonu Osetrovaci navstéeva typ Il je stejny jako
u Osetrovaci navstevy typ |
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Typy osetrovatelskych navstev
06317 - Osetrovaci navstéva typ Il

» Casovy rozsah: 60 minut

» nositel vykonu: vseobecna sestra
» frekvence: maximalné 3krat denné

» obsah vykonu Osetrovaci navstéva typ lll je stejny jako u
Osetrovaci navstevy typ | a ll
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Typy osetrovatelskych navstev
06318 - Osetrovaci navsteva typ IV

» Casovy rozsah: 15 minut

» nositel vykonu: vseobecna sestra
» frekvence: maximalné 3krat denné

» obsah vykonu Osetrovaci navsteva typ IV je stejny jako
u Osetrovaci navstevy typ |
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Vykony v domaci péc

» 06311 - zavedeni, ukonceni domaci zdravotni péce,
administrativni ¢innost sestry

» priprava dokumentace a formularu, sbér a administrativni
zpracovani dat, pisemny zaznam - osobni, rodinna,
socialni anamnéza, vyhodnoceni vysetreni, subjektivnich
i objektivnich informaci pro zavedeni, obnoveni Ci
ukonceni domaci péce
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Vykony v domaci péci
06319 - Fyzicka asistence pri poskytovani
domaci péce

» nositel vykonu: vseobecna sestra, asistence dalsiho
pracovnika

» cas vykonu: 30 minut

» frekvence: maximalné 3krat dennée
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Vykony v domaci péci
06319 - Fyzicka asistence pri poskytovani
domaci péce

» dle ordinace lékare, u imobilniho klienta, povéreni dalsiho clena tymu
agentury domaci péce asistenci pri provedeni vykonu

» vykon zacina pripravou pomtucek, dohodou o zpusobu provedeni,
informovanim klienta o divodu a zpUsobu provedeni

» obsah vykonu: provedeni osetrovatelského vykonu u klienta, jehoz
narocnost vyzaduje pritomnost dalsiho ¢lena tymu agentury domaci
péce
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Vykony v domaci péci

» kody osetrovatelskych
navstév obsahuji
i material a pomucky

» v pripadé vetsi materialni
potreby se vykazuje
osetrovatelska navstéva
+ kod vykonu - material
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Vykony v domaci péci

» u nasledujicich kodu vykonu se jedna o vykazovani
materialu

» ke kodu osetrovaci navstévy se pripisuje dalsi kod
- materialové naklady vykonu
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Vykony v domaci péci
06321 (pouze material) - Vysetreni stavu
klienta sestrou ve vlastnim socialnim prostredi

» frekvence: maximalnée 1krat tydné

» obsah vykonu: provedeni ordinovaného vysetreni klienta,
vysetreni glykémie glukometrem, natoceni EKG krivky,
informovani klienta o dalsim zpracovani vysledku vysetreni
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Vykony v domaci péci
06323 (pouze material) - Odber biologického
materialu

» frekvence: maximalné 3krat denneée

» obsah vykonu: odbér biologického materialu - zilni krve,
kapilarni krve, moce, sputa, stolice, mazu, sekretu,
bakterialni flory a dalsiho biologického materialu dle
ordinace lékare, orientacni vysetreni odebraného
materialu, bezpecné zajisténi materialu, oznaceni
odbérovych nadob, vyplnéni zadanek
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Vykony v domaci péci

06325 (pouze material) - Aplikace ordinované parenteralni
terapie po pisemném povereni osetrujicim lékarem pro
zajisténi hydratace, energetickych zdroju a |écby bolesti

» frekvence: maximalné 3krat denneée

» obsah vykonu: aplikace i.v. terapie u dospéelého nebo
ditéte nad 10 let, kontinualni i.v. aplikace lécCiva injekcni
nebo infuzni pumpou
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Vykony v domaci péci
06327 (pouze material) - Osetreni stomii

» frekvence: maximalné 3krat denne

» osetreni kolostomie, urostomie, nefrostomie, ileostomie,
gastrostomie...

» obsah vykonu: zajisteni vhodné polohy, odkryti stomie,
ocisténi stomie, uzpusobeni a pripevnéni kompenzacni
pomucky, edukace klienta, rodinnych prislusniku o dietnim
a pitném rezimu, nacvik sebeobsluhy
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Vykony v domaci péci
06329 (pouze material) - Lokalni osetreni

» frekvence: maximalné 3krat denne

» bézny prevaz - lokalni osetreni ohranicené kozni léze,
defektu ¢i poranéni

» cisteni tracheostomické kanyly, vymeéna tracheostomicke
kanyly, osetreni periferniho ¢i centralniho katetru
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Vykony v domaci péci
06331 (pouze material) - Klysma, vyplachy,
cévkovani, oSetreni permanentnich katetru

» frekvence: maximalné 3krat denneée

» cevkovani zeny, osetreni permanentni cévky u muze
i zeny, klysma lécebné, ocistné, vyzivne, terapeuticke,
vyplach pochvy, lavaze, proplachy drénu, stomii...
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Vykony v domaci péci
06335 (pouze material) Nacvik a zaucovani
aplikace inzulinu

» frekvence: maximalné 3krat denneée

» maximalné: 30krat za 14 dni

» obsah vykonu: zajisténi vhodné polohy, predvedeni
techniky aplikace inzulinu, seznameni s dietnim a pitnym
rezimem diabetika, vhodnym uskladnénim inzulinu, riziky
a zpusoby reseni dekompenzace, edukace rodinnych
prislusniku
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Vykony v domaci péci
06135 - Vykon sestry v dobé od 22 do 6 hodin

» definice vykonu: nejedna se o samostatny vykon,
nybrz priplatek za praci v nocnich hodinach

» pricita se ke kazdemu kodu vykonu, ktery byl proveden
v tomto casovém rozmezi

» v pripade vyslovné indikace lékarem, vcetné doby
provedeni, je plné hrazen ze zdravotniho pojisténi
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Vykony v domaci péci
06137 - Vykon sestry v den pracovniho klidu
nebo pracovniho volna

» definice vykonu: nejedna se o samostatny vykon,
nybrz priplatek za praci v sobotu, nedéli a ve svatek

» pricita se ke kazdému kodu vykonu, ktery byl proveden
v tomto Casovém rozmezi

» v pripade vyslovne indikace lekarem, vcetne doby
provedeni, je plné hrazen ze zdravotniho pojistéeni
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Vykony v domaci péci
06349 - Signalni kod - osetrovatelska pece
0 pacienta v terminalnim stavu

» kod signalizuje zahajeni hospicoveé péce

» hospicova péce je v plném rozsahu hrazena zdravotni
pojistovnou pouze 3 meésice
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Vykony v domaci péci

» kazdy vykon konci: zaznamem do dokumentace klienta,
predanim informaci lékari dle predem stanoveného planu,
v pripadé patologickych zmén - okamzita signalizace
praktickému lékari

» Uklid pomucek a likvidace materialu
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Moznosti vykonu domaci péce
Hypodermoklyza - podkozni aplikace |éku
a tekutin

» kanyla do podkozi na predni strané hrudniku,
na brise, na pazi

» subkutanni jehlu lze ponechat 5 - 7 dni

» rychlost podani individualni, zaciname 50 ml/h, poté dle
tolerance (zda dochazi k resorpci tekutiny z podkozi)

» celkovy objem se pohybuje v rozmezi 500 - 2000 ml/24 h,
infuzi lze s vyhodou podat béhem nocniho spanku
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Moznosti vykonu domaci péce
Hypodermoklyza - podkozni aplikace
a tekutin

roztoky vhodné k aplikaci:

» NaCl (0,9 %), roztok NaCl + glukozy, 5 % roztok glukozy

» lze podavat KCl podle lokalni tolerance, maximalnée
v koncentraci 20 - 40 mmol/l
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Moznosti vykonu domaci péce
Hypodermoklyza - podkozni aplikace léku

leky vhodné k aplikaci:

» Clodronat (Bonefost, Lodronat - lécba nadoroveé hyperkalcemie a kostnich
metastaz)

Morfin (opiat, silné analgetikum)

Diclofenac (proti zanétu, castecné tlumi bolest)
Dexametazon (kortikosteroid)

Haloperidol (antipsychotikum)

Midazolam (benzodiazepim, sedace, myorelaxace)

vV v v v v Vv

Tramadol (neopiodni analgetikum)
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Moznosti vykonu domaci péce
Implantabilni porty - aplikace léku a tekutin

» pristup do cévniho systéemu,
do epiduralniho
a subarachnoidalniho
prostoru

» hydratace, parenteralni
vyziva, lécba bolesti...

» port zaveden pod kizi na
predni strané prsniho svalu
nebo alternativné na brisni

Domaci p.EéQ' v

stene




Moznosti vykonu domaci péce
Implantabilni porty - aplikace léku a tekutin

» pro vpich do portu je
pouzivana jehla se
specialné upravenymi
hroty - Huberova jehla

» port je urcen zhruba pro
2 az 3 tisice vpichu
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Moznosti vykonu domaci péce
Trvaly Zilni katetr - aplikace |éku
a tekutin

» katetr PICC (peripherally
inserted central catheter)
tunelizovan z perifernich
zil na predlokti (vena
cephalica, vena basilica),
konci v horni duté zile

PICC line enters body here

PICC Chagram showding a PICC line
@ CancaHelp UK

» kratsi lécba max. 12 tydnu

» pro pacienty, kde nelze
port
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MozZnosti vykonu domaci péce
Trvaly Zilni katetr - aplikace |éku a tekutin

» permanentni katetry
do zilniho reciste,
tunelizovany z mista
vpichu v podklickové zile
» liSi se primérem,
materialem, poctem
vstupu

» Broviac, Croshong,
Hickmannuv katetr
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Pouzité zdroje

» http://www.domaci-pece.eu/obsahy-vykonu/

» http://www.domaci-pece.info/metodika-vykazovani-domaci-pece

» http://www.wikiskripta.eu/
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