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* Systémy zdravotni péce




i Charakteristika primarni péce

s PP je koordinovana komplexni
zdravotné-socialni péce, ktera je
poskytovana zejména zdravotniky jak
na urovni prvniho kontaktu obcana se
zdravotnim systémem, tak na zakladé
dlouhodobé kontinualniho pristupu

k jednotlivci



i Charakteristika primarni péce

= PP je souborem cinnosti souvisejicich

s podporou zdravi, prevenci,
vysetrovanim, lécenim, rehabilitaci a
osetrovanim.

= Tyto Cinnosti jsou poskytovany co
nejblize socialnimu prostredi pacienta a
respektuji jeho bio-psycho-socialni
potreby.



Poskytovatelé
i primarni zdravotni péce

= prakticti lekari pro déti a dorost

= prakticti lekari pro dospélé

= ambulantni gynekologové

= stomatologové/zubni lékari (Mubr./MDDr.)
= agentury domaci péce

s |ékarska sluzba prvni pomoci (LSPP)

= |€ékarenska pohotovostni sluzba



i Sekundarni zdravotni péce

= Specializovana ambulantni (ortoped,
chirurg, diabetolog......)

= Odborna nemocnicni



‘L Terciarni zdravotni péce

= Vysoce specializované sluzby

= Narodni centra: MOU, IKEM



i Platci pojistného

s zamestnanec (4,5 % hrubé mzdy)
= zamestnavatel (9 % hrubé mzdy)

= OSVC (2019/ 2 208, - K¢)
= OBZP (2019/ 1 803,- K¢)
=« stdt  (2019/ 1 018,-K¢)



Uhrada zdravotni péce

iuPL

= Kombinovanou
kapitacné
vykonovou platbou

= Vyhldgka & 353/2017 Sb.
(48 - 54 K&

Vékova Index Index
kategorie muzi Zeny

0-5 1,5255 1,3637
20 - 25 0,6437 0,9764
25 - 30 0.7283 1,2934
45 - 0 1,2877 1,6096
65 -70 3,7962 3,2337
80 - 85 5,2189 47417




Preventivni prohlidky

Vyhlagky & 56/1997 Sb., 183/2000 Sb.,
i 372/2002 Sb., 3/2010 Sb., 70/2012 Sb., 317/2016 Sb.

s frekvence
= Obsah

= podil sestry



Preventivni prohlidky

+

m VO
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m VO
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boru prakticky lekar pro deti a dorost
boru prakticky lekar pro dospéle
horu gynekologie

boru stomatologie



Preventivni prohlidka
i v oboru prakticky lekar pro dospelé

s Frekvence — 1 x za dva roky (nejdrive
23 mésicl od posledni prohlidky)



Preventivni prohlidka
i v oboru prakticky lekar pro dospelé

n Obsah:

» doplnéni anamnézy, vCetné socialni, se
zamerenim na zmeny, rizikove faktory a
profesni rizika;

» Vv rodinné anamnéze je zvlastni diraz kladen
na vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni,
vyskyt hypertenze, diabetes mellitus, poruchy
metabolizmu tukd a nadorovych onemocnéni,
a na vyskyt zavislosti



Preventivni prohlidka
i v oboru prakticky lekar pro dospelé

n Obsah:

» kontrola ockovani proti tetanu



v oboru prakticky lekar pro dospelé

i Preventivni prohlidka

n Obsah:

» kompletni fyzikalni vysetreni vCetné zmeéreni
krevniho tlaku, zjisténi vyskove-hmotnostniho
DOMEru

» orientacni vysetreni zraku a sluchu

» soucasti preventivni prohlidky je onkologicka
prevence, vcetné vysetreni klize, vysetreni
per rectum a zhodnoceni onkologickych rizik




Preventivni prohlidka
i v oboru prakticky lekar pro dospelé

n Obsah:

« vysetreni EKG u osob od 40 let véku ve
ctyrletych intervalech



Preventivni prohlidka
v oboru prakticky lekar pro dospelé

n Obsah.

= laboratorni vysetreni, jehoz obsahem je
orientacni chemické vysetreni moce pri kazdeé
prohlidce,

=« vysetreni plasmatického cholesterolu
celkoveého a Iasmatlckych lipoproteint
vCetné triacylglycerolll v 18 letech a dale ve
30, 40, 50 a 60 letech

= vysetreni glykemie v 18 letech a od 40 let
veku ve dvouletych intervalech



Preventivni prohlidka
i v oboru prakticky lekar pro dospelé

n Obsah:

» stanoveni okultniho krvaceni ve stolici
specialnim testem u osob od 50 let
veku:; od 55 let mozno nahradit
doporucenim k provedeni screeningovée
kolonoskopie jednou za 10 let



Preventivni prohlidka
i v oboru prakticky lekar pro dospelé

n Obsah:

» U zen od 45 let véku ovéreni, zda je
k dispozici vysledek screeningoveho
mamografickeho vysetreni z poslednich

2 let



Preventivni prohlidky
i v oboru gynekologie

n fFrekvence:

+ v 15 letech veku a dale jedenkrat rocng,
zpravidla po uplynuti 11 mésict po
provedeni posledni preventivni
prohlidky




Preventivni prohlidky
i v oboru gynekologie

n Obsah:

» rodinna, osobni a pracovni anamneza a aktualizace
této anamnézy se zretelem na zname rizikové
faktory,

= klinické vysetreni prstl v 15 letech a dale od 25 let
veku pri pozitivni rodinneé anamneze na dedicny Ci
familiarni vyskyt zhoubného nadoru prsu nebo pfi
pritomnosti jinych rizikovych faktord,



Preventivni prohlidky
i v oboru gynekologie

n Obsah:

+ prohlidka kiize a palpacni vySetfeni regionalnich
miznich uzlin v oblasti pohlavnich organu,

=« vysSetreni v zrcadlech, kolposkopicke vysetreni;
neprovadi se u virgo zen,



Preventivni prohlidky
i v oboru gynekologie

n Obsah:

» odber materialu z delozniho Cipku k cytologickému,
pripadne bakteriolo dglckemu Ci virologickemu
vysetreni; neprovadi se u virgo zen,

2 palpacm bimanualni vysetreni,

2 poucenl 0 vyznamu preventivni protirakovinne
prohlidky,



Preventivni prohlidky
i v oboru gynekologie

n Obsah:

» nacvik samovysetrovani prst pri prvni prohlidce u
registrujiciho lékare,

= U zen od 45 let veku predani doporuceni k provedeni
screeningoveho mampﬁrafivckevholwsetrem a
nezbytnych doplnujicich vysetreni ve dvouletych
intervalech,

» stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specialnim
testem u Zen od 50 let do 54 let veku, od 55 let veku
ve dvouletych intervalech nebo jednou za10 let
doporuceni k provedeni screeningove kolonoskopie;




Preventivni prohlidky
v oboru stomatologie

+

= Frekvence:

» provadeéji jedenkrat rocne, zpravidla po
uplynuti 11 mésicl po provedeni
posledni preventivni prohlidky



Preventivni prohlidky
i Vv oboru stomatologie

s Obsah.
» vysetreni stavu chrupu, parodontu, stavu
sliznice a meékkych tkani dutiny Ustni,

» prevence onkologicka zamérena na patrani
o prednadorovych zménach i nadorovych
projevech na chrupu, parodontu, Celistech a
mekkych tkani obliceje a krku,

» pouceni o spravne hygiene dutiny ustni




