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Dovednosti v porodni asistenci / Osetrovatelské postupy

Vyucujici: Mgr. Lenka Vesela, Mgr. Michal Pospisil
Organizace: 3 hodiny pfednasek; 3 hodiny cviceni
C.h. | Tyden | Téma |Pf.; cv. | Vyud.
Osetrovatelsky proces pri zajiSténi bezpec€i a ochrany pacienta, pfi zvladani zatéze
13 Péce o prostiedi, nakazy v souvislosti se zdravotni péci a jejich prevence (dezinfekce, p LV
1. [sterilizace, péce o pomicky, pradlo, bariérova osetfovatelska péce).
46 16.9. |Osetfovaci jednotka, ptijem, pieklad, propusténi, sesterska vizita, péce o adaptaci pacienta na C LV,
zménu, prostiedi a nemoc. MP

Osetrovatelsky proces pri zajiSténi potreby télesné aktivity, potfeby sebepéce a sobéstacnosti ve zdravi a

nemoci
7.9 Péce o luzko pacienta, 1é¢ebné a vySetfovaci polohy, zmény polohy, kinestetika, imobiliza¢ni p LV
2. |syndrom, bazalni stimulace.
10-12 23.9. |Péce o luzko pacienta — Gprava prazdného ltizka, lizka s pacientem, 1écebné a vysetiovaci C LV,
polohy, zmény polohy, kinestetika, bazalni stimulace. MP
Osetiovatelsky proces pfi zajiSténi potireby hygienické péce ve zdravi a nemoci
13-15 Péce o zdravou kuzi, hygienicka péce u chodiciho a imobilniho pacienta, péce o dutinu ustni, p LV
3. |hojeni ran, prevence, posouzeni a lécba dekubiti.
16-18 30.9. |Hygienicka péce u dospélych a déti, koupel kojence, péce o dutinu ustni, péce o pacienta s C LV,
dekubity. MP
Osetiovatelsky proces u pacienta pfi zajiSténi vyzivy a hydratace ve zdravi a nemoci
Dietni systém, objednavani a distribuce stravy ve zdravotnickém zafizeni, alternativni
19-21 4 moznosti piijmu potravy (sonda, PEG, parenteralni vyziva), vyplach zaludku, odbér zvratkd, P LV
. ]°0' Zalude¢ni a duodenalni §tavy
2994 Krmeni dospélych, kojenct, déti, krmeni do sondy, PEGu, podavani parenteralni vyzivy, C LV,
zavedeni sondy do zaludku-duodena, odbér vzorkd. MP
Osetiovatelsky proces u pacienta pri zajiSténi péce o vylu€ovani moce a stolice ve zdravi a nemoci
Faktory ovliviiujici vyprazdnovani, klyzma, digitalni vybaveni stolice, aplikace ¢kt per
25-27 5 rektum. Vyprazdnéni mocového méchyte, katetrizace, vyplach. Sbér mo¢i, bilance tekutin, P LV
14 ]'0. odbér vzorki stolice a moce na vySetfeni.
28.30 Klyzma, jednorazova katetrizace a permanentni katetrizace mocového méchyte, vyplach C LV,
mocového méchyte, odbér vzorki na vysetfeni, sbér moci a bilance tekutin. MP
Osetrovatelsky proces u imobilnich pacienttl, pfi péci o fyziologické funkce dospélych i déti
Péce o inkontinentni pacienty. Hodnoceni stavu ktize a sliznic. Sledovani fyziologickych
31-33 6 funkci (TK, P, TT, D, védomi) - méfeni, zdznam do dokumentace, patologie (hodnoceni) u P LV
21.}0. déti i dospélych.
34-36 Sledovani fyziologickych funkci (TK, P, TT, D, védomi) - méfeni, zdznam C 11;/[\;’
Osetrovatelsky proces pii diagnosticko-terapeutickych €innostech
Podévani 1éku per os, na ktizi, do nosu, do oka, do ucha, per vag., per rectum, aplikace tepla a
37-39 , , . . P LV
7. |chladu, podavani 1€kt do dychacich cest, inhalacni a kyslikové terapie.
4042 4.11 |Podavani Iéku per os, na kuzi, do nosu, do oka, do ucha, per vag., per rectum, aplikace tepla a C LV,
chladu, inhalacni a kyslikové terapie. MP
Podavani léka
43-45 8 Podévani 1ékt parenteralni cestou — aplikace i.m., i.v., s.c.,, i.0.... P LV
11.11. . . . . LV,
46-48 Podavani 1ékd parenteralni cestou — aplikace i.m., i.v., s.c., 1.0.... C MP
49 -51 9 Priprava a aplikace infuznich roztoki P LV
52-54 18.11. Pfiprava a aplikace infuznich roztoka C LV,

MP




C.h. | Tyden |Téma |Pi; cv. | Vyuc.
Podavani krevnich derivatt
55-57 10 Darcovsky program, pievod krevniho derivatu P LV
25.11. o . LV,
58-60 Podévani krevnich derivati C MP
Osetrovatelsky proces pii odbéru biologického materialu
Postupy pfi odbérech biologického materialu na vysetfeni (hematologické, biochemicke,
61-63 1 serologické, mikrobiologické, cytologické, histologické). Odbér materialu z DC, chorobnych P LV
" |lozisek, ran, z kiZe,...
2.12. v
64-66 Nacvik odbéru biologického materialu C Ml;
Osetrovatelsky proces u pacienta pri punkci a endoskopii, u pacientd se stomii
Charakteristika stomie, typy, pomicky, postup péce a sebepéce. Charakteristika punkce, typy,
67 - 69 - pomiicky a postupy pfi vykonu, péce o pacienta pied vykonem i po ném. Charakteristika P LV
0 Ié endoskopie, typy, pomticky a postupy. Ptiprava pacienta pfed vykonem i po ném.
70 - 72 "~ [Nacvik péée o stomie, edukace pacienta a nacvik sebepéde, piiprava pomiicek k punkcim, C LV,
. pouceni a polohovani pacienta, ptiprava endoskopického vykonu - péce o pacienta. MP
Osetiovatelsky proces u pacienta v perioperaénim, intraoperaénim a pooperac¢nim obdobi
7375 Operace, operacni tym, operaéni sal, ptiprava predoperaéni (dlouhodoba, kratkodoba, P LV
. 13. |bezprostfedni, standardni, specidlni, ASA klasifikace, Malampati), pooperaéni péce.
16.12. . LV
76 - 78 Dokumentace pacienta, pé¢e o rany a drény, postup u prevazu. C Ml;
Prevazovy vozik, chirurgické néstroje, material k prevazim, drény, drenazni systémy, rany
79 - 81 S D P LV
14. |aseptickeé a septickeé.
%) -84 6.1.  |Ptiprava chirurgického stolku k malému vykonu, extrakce stehii, zakladni sutura, oblékani C LV,
. sterilnich rukavic,... MP




