
Ošetřovatelské postupy I 

HCAI a hygiena rukou 



55/2011 - § 17 Zdravotnický záchranář 
 ̶ (1) Zdravotnický záchranář vykonává činnosti podle § 3 odst. 1 a dále bez odborného dohledu a bez indikace vykonává činnosti v rámci specifické ošetřovatelské péče při poskytování přednemocniční 

neodkladné péče, a dále při poskytování akutní lůžkové péče intenzivní, včetně péče na urgentním příjmu. Přitom zejména může 

̶ a) monitorovat a hodnotit vitální funkce včetně snímání elektrokardiografického záznamu, průběžného sledování a hodnocení poruch rytmu, vyšetření a monitorování pulzním oxymetrem, 

̶ b) zahajovat a provádět kardiopulmonální resuscitaci s použitím ručních křísicích vaků, včetně defibrilace srdce elektrickým výbojem po provedení záznamu elektrokardiogramu, 

̶ c) zajišťovat periferní žilní nebo intraoseální vstup, aplikovat krystaloidní roztoky a provádět nitrožilní aplikaci roztoků glukózy u pacienta s ověřenou hypoglykemií, 

̶ d) provádět laboratorní vyšetření určená pro neodkladnou péči a hodnotit je, 

̶ e) obsluhovat a udržovat vybavení všech kategorií dopravních prostředků, řídit pozemní dopravní prostředky, a to i v obtížných podmínkách jízdy s využitím výstražných zvukových a světelných zařízení, 

̶ f) provádět první ošetření ran, včetně zástavy krvácení, 

̶ g) zajišťovat nebo provádět bezpečné vyproštění, polohování, imobilizaci, transport pacientů a zajišťovat bezpečnost pacientů během transportu, 

̶ h) vykonávat v rozsahu své odborné způsobilosti činnosti při řešení následků mimořádných událostí při provádění záchranných a likvidačních prací v rámci integrovaného záchranného systému, 

̶ i) zajišťovat v případě potřeby péči o tělo zemřelého, 

̶ j) přejímat, kontrolovat a ukládat léčivé přípravky10), manipulovat s nimi a zajišťovat jejich dostatečnou zásobu, 

̶ k) přejímat, kontrolovat a ukládat zdravotnické prostředky11) a prádlo, manipulovat s nimi a zajišťovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostatečnou zásobu, 

̶ m) provádět neodkladné výkony v rámci probíhajícího porodu a první ošetření novorozence, 

̶ n) přijímat, evidovat a vyhodnocovat tísňové výzvy z hlediska závažnosti zdravotního stavu pacienta a podle stupně naléhavosti, zabezpečovat odpovídající způsob jejich řešení za použití telekomunikační a 

sdělovací techniky, 

̶ o) provádět telefonní instruktáž k poskytování první pomoci a poskytovat další potřebné rady za použití vhodného psychologického přístupu, 

̶ p) zavádět a udržovat inhalační a kyslíkovou terapii. 

̶ (2) Zdravotnický záchranář při poskytování přednemocniční neodkladné péče, a dále při poskytování akutní lůžkové péče intenzivní, včetně péče na urgentním příjmu může bez odborného dohledu na základě 

indikace lékaře vykonávat činnosti při poskytování diagnostické a léčebné péče. Přitom zejména může 

̶ a) zajišťovat dýchací cesty dostupnými pomůckami, zavádět a udržovat inhalační kyslíkovou terapii, zajišťovat přístrojovou ventilaci s parametry určenými lékařem, pečovat o dýchací cesty pacientů i při umělé 

plicní ventilaci, 

̶ b) podávat léčivé přípravky10), včetně krevních derivátů12), 

̶ c) asistovat při zahájení aplikace transfuzních přípravků13) a ošetřovat pacienta v průběhu aplikace a ukončovat ji, 

̶ d) provádět katetrizaci močového měchýře žen a dívek nad 10 let, 

̶ e) odebírat biologický materiál na vyšetření. 

̶ (3) Zdravotnický záchranář dále při poskytování přednemocniční neodkladné péče, a dále při poskytování akutní lůžkové péče intenzivní, včetně péče na urgentním příjmu, vykonává činnosti podle § 4 odst. 1 

písm. d), f), n), r). 
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Proč je prevence a hygiena tak důležitá 

§̶ 3 

b̶) dbá na dodržování hygienicko-epidemiologického režimu v souladu s právními 

předpisy upravujícími ochranu veřejného zdraví6), 

§̶ 17 

c̶) zajišťovat periferní žilní nebo intraoseální vstup, aplikovat krystaloidní roztoky a provádět 

nitrožilní aplikaci roztoků glukózy u pacienta s ověřenou hypoglykemií, 

j̶) přejímat, kontrolovat a ukládat léčivé přípravky10), manipulovat s nimi a zajišťovat jejich 

dostatečnou zásobu, 

k̶) přejímat, kontrolovat a ukládat zdravotnické prostředky11) a prádlo, manipulovat s nimi a 

zajišťovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostatečnou zásobu, 
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5 momentů hygieny rukou 



Aktivity 



HCAI – Healthcare associated infections 

A̶GENS 

 

Z̶droj/Rezervoár a formy nákazy 

 

P̶řenos 

 

V̶STUP/vnímavý jedinec 



Co kdybychom mohli bakterie vidět? 



Cvičení: edukace okolí? 



Ukažte se 



Most frequent sites of infection  
and their risk factors 

LOWER RESPIRATORY TRACT INFECTIONS 

Mechanical ventilation 

Aspiration 

Nasogastric tube 
Central nervous system depressants 
Antibiotics and anti-acids 
Prolonged health-care facilities stay 
Malnutrition 
Advanced age 

Surgery 
Immunodeficiency 

13% 

BLOOD INFECTIONS 

Vascular catheter 

Neonatal age 

Critical care  

Severe underlying disease 

Neutropenia 

Immunodeficiency 

New invasive technologies 

Lack of training and supervision 

14% 

SURGICAL SITE INFECTIONS 

Inadequate antibiotic prophylaxis 

Incorrect surgical skin preparation 

Inappropriate wound care  

Surgical intervention duration 
Type of wound 

Poor surgical asepsis 
Diabetes 

Nutritional state 
Immunodeficiency 

Lack of training and supervision 17% 

URINARY TRACT INFECTIONS 

Urinary catheter 

Urinary invasive procedures 
Advanced age 

Severe underlying disease 

Urolitiasis 

Pregnancy 

Diabetes 

34% 

Most common  

sites of health care- 

associated infection  

and the risk factors  

underlying the  

occurrence of  

infections 

LACK OF 

HAND 

HYGIEN

E 



 



Audit 





Výpočty - Jak si udělat dezinfekci? 

 ̶1% Chlornan sodný 

 

0̶,05% Chlornan sodný 

 

K̶olik ml 100 % dezinfekčního prostředku potřebujete k přípravě 3l 

2% dezinfekčního roztoku. 

 

 



Lze si udělat pitnou vodu? 

S̶AVO (Chloran Sodný) 

I̶PV – Povione iodine 

S̶ODIS 

 



Vždy se vyhýbej/předcházejte JAKÉMUKOLI  

přímému kontaktu 

s tělesnými tekutinami. 

 

 

STANDARD PRECAUTIONS 



Compliance 

„̶Compliance“ with hand hygiene differs across facilities  

and countries, but is globally <40%1 

 

 

M̶ain reasons for non-compliance reported by  

health-care workers2: 
Too busy 

Skin irritation 

Glove use 

Don’t think about it 

1Pittet and Boyce. Lancet Infectious Diseases 2001; 
2Pittet D, et al. Ann Intern Med 1999 





Je to sci-fi, ale bakterie i viry jsou chytré a 
vyvíjí se, mutují 

Super gonorea !! 
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