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ENDOSKOPICKE VYSETRENI
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Endoskopie

1 Metoda umoznujici prohlédnuti vnitinich télesnych dutin nebo dutych organu.

1 Do téchto dutin se endoskop zavadi prirozenymi otvory (usty, koneénikem, moc¢ovou trubici) ¢i otvory
uméle pro tento ucel vytvorenymi (laparoskopie, mediastinoskopie).

1 Jeji rozvoj byl ovlivhén technickym vyvojem v oblasti optiky (ohebna viakna vedouci svétlo) a
videotechniky. Jde o fadu vysetreni nazyvanych podle vySetirovaného organu (vysetreni Zaludku -
gastroskopie, pridusek -bronchoskopie, mocovych cest -cytoskopie aj).

' Kromé pohledu umozniuje téZ odbér vzorku (biopsie) k dalSimu vySetreni.

"1 Endoskopie je pro pacienta méné zatézujici, Ize mozné ji provadét ambulantné, pripadné ji podle potreby

opakovat.

1 Vyznamné se uplatnuje i v terapii (ERCP, odstranéni polypd, aj.), coz zkracuje dobu nemoci a zmensuje

pocet komplikaci.
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Historie

YT

svicka nebo smés alkoholu a terpentynu.

! Prvni gastroskop zkonstruoval v roce 1868 Kussmaul (inspirace vykony polykac¢u mecu, rigidni
endoskop).

1 V kvétnu 1957 na schuiizi Americké gastroskopické spole¢nosti predstavil Basil I. Hirschowitz
endoskopické verejnosti prvni fibroskop (flexibilni endoskop). Pouzil k vedeni svétla vlaknovou
optiku.

1 Vroce 1963 predstavil Hirschowitz prvni endoskop se zdrojem studeného svétla, vedeného
druhym optickym svazkem a s bioptickym kanalem.

I Prvni zku$enosti s flexibilnim endoskopem ziskalo Ceskoslovensko ve 30.letech, endoskopy s
vlaknovou optikou az na konci 60. let.
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Deleni pdle ucelu

Diagnosticke - diagnostika je primarnim ucCelem
endoskopickych metod, které poskytuji moznost komfortniho
prehlédnuti nepristupnych oblasti pfimym pohledem, vCetné
moznosti odebrani probatorni excize.

ITerapeuticke - [eCebny zasah s vyuzitim endoskopickych
metod je pro pacienta vétsinou dobre tolerovatelny, méné
narocny; je vSak omezen na presné indikované pripady, pro
které je povazovan za dostateCny
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Podle zpusobu provedeni

_IFyziologickymi cestami.

IlUmele vytvorenymi cestami.

= =
m e
O =



Deleni podle instrumentaria

" IPevné (optika, tubus, svetelny zdroj) - zavedeni
rigidniho tubusu v mnoha pripadech vyzaduje
narovnani a dilataci fyziologickych struktur. Pro
polykaci a dolni dychaci cesty vsak poskytuje

Siroky pracovni kanal.

CFlexibilni (vlaknova optika, svetelny zdroj) "
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Endoskopy

* Podle pouzitych principi mizeme endoskopy rozdélit do tri

skupin:
— endoskopicka zrcatka

— rigidni endoskopy (tubusové)
— flexibilni endoskopy

* Flexibilni ¢i tubusoveé (rigidni) endoskopy musi mit

vodotésnou konstrukci, ktera umoznuje snadnou dezinfekci.

Endoskop je zpravidla vybaveny optikou a svetelnym zdrojem.

Muze byt doplnén zarizenim k odbéru tkané.
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Laryngoskop Cystoskop
] .. Rigidni
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Extrakcni nastroje
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Endoskopicka zrcatka

Endoskopicka zrcatka maji riznou konstrukci a velmi Siroké pouZziti.

I Laryngoskopické zrcatko — plodné zrcatko kulatého tvaru se sklonem k drzaku asi 60°; pouziva se k
nepfrimé laryngoskopii (oto¢ené dolt) nebo k zadni rhinoskopii (oto€ené nahoru).

1 USni zrcatko — kovova nalevka, asi 3 cm dlouha, uvnitf pochromovana, poziva se k vysetfeni bubinku.
| Nosni zrcatko — klesté s nalevkovymi zrcadlovymi plochami, slouZi k pfedni rinoskopii.
"1 O€ni zrcatka — rovinné nebo konkavni s otvorem uprostfed.

| Oftalmoskop — pouziva se k vySetfeni ocniho pozadi a k zjistovani refrakénich vad. Ma vlastni svételny
zdroj.

_| Kolposkop — jsou dveé Izice pohyblivé spojené s moznosti nastaveni; pouziva se zejména k vysSetfeni
délozniho Cipku (tyto endoskopy jsou ve vétSiné pfipadl nahrazovany endoskopy tubusovymi)
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Endoskopy tubusove

_1Jsou to obvykle tubusy s optickym systémem tvorenym klasickymi ¢o€kami
a proximalnim nebo distalnim osvétlenim. Na proximalnim konci je umistnén
okular s CCD cipem.

1 Tyto pristroje se hodi k vysetieni dutin nachazejicich se blizko télnich otvor
nebo dutin k nimz neni pristup zkomplikovan prekazkami nebo zahyby.

"1 Pro vétSinu vysetreni vzdalenéjSich organu se dnes podstatné castéji
vyuzivaji flexibilni endoskopy.

1Ke vSem modernim pfristrojum lze pripojit zafizeni pro zaznam obrazu —
klasicky nebo digitalni fotoaparat, videokameru nebo digitaliza¢ni jednotku,
coz umoznuje zpracovavat data na pocitaci a to jak off-line tak i on-line.
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CST-2000A Flexible Cystoscope System

REKTOSKOP

VI E U



Flexibilni endoskopy

_IFibroskopy - ohebné opticke
sondy, které prenaseji obraz z
nepristupnych mist
prostrednictvim svazku optickych
viaken.

_IPfi pruchodu z opticky hustSiho
do opticky fidSiho prostredi se
paprsek na rozhrani odrazi a

lame od kolmice.
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Videoendoskopy

1Ke vSem modernim fibroskoptlim lze pfipojit zafizeni pro zaznam obrazu -
klasicky nebo digitalni fotoaparat, videokameru nebo digitalizaéni jednotku,
co0z umoznuje zpracovavat data na pogcitaci a to jak off-line tak i on-line.

1Videoendoskopy jsou stejné jako fibroskopy ohebné optické sondy, které
jsou ale vybaveny snimacim video€ipem zabudovanym do jejich distalni
casti.

1Z hlediska kvality poskytovaného obrazu, mnozstvi dodate€nych funkci a
tim i Sirokych aplikacnich moznosti, predstavuji to nejlepsi ze souc¢asné
nabidky.
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Video - hlasivky
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https://www.youtube.com/watch?v=BrnW9xSc1Hw
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Vysetreni zazivaciho traktu

Igastroskopie k zobrazeni jicnu, zaludku, horni ¢asti dvanactniku (dfrive byla
provadéna rigidnim pfistrojem také esofagoskopie jako zobrazeni Cisté jicnu)

JERCP (endoskopicka retrogradni cholangiopankreatografie) - zobrazeni zlu€ovych
cest a vyvodu slinivky bfisni

enteroskopie - vySetieni tenkého streva - dnes Casto jako jedno- nebo
dvojbaldonova enteroskopie nebo kapslova enteroskopie

 koloskopie - vysetreni tlustého stfeva, kratSi variantou provadénou rigidnim
pristrojem k zobrazeni jen konecCniku je rektoskopie.
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Video gastroskopie
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https://www.youtube.com/watch?v=YKA739ug-hw
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Balonovy enteroskop

lJedna se o0 novy endoskopicky pristroj umoznujici
endoskopicke terapeutickeé zakroky na celém tenkem
strevu.

[lvyuzit pro diagnozu nespecifického strevniho
zanetu, pacienti s neobjasnenym krvacenim do
zazivaciho traktu, zhoubné a nezhoubne novotvary
tenkého streva, vaskularni onemocneni streva.
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Balonovy enteroskop
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Transnazalni gastroskop

1Vyhodou transnazalni endoskopie je zavedeni pristroje lokalné znecitlivelym
nosem.

1 PFistroj se nedotyka jazyka a nedochazi k vyvolani davivého reflexu.
JNeni nutné pred vysSetrenim podat zklidnujici injekce, po vySetreni Ize Fidit auto.
1 Také bolestivost vySetreni je vyrazné snizena.

[1DalSi vyhodou této metody je, Ze pacient muze po celou dobu vysetfeni
s Iékafrem komunikovat.

1 Pfistroj umozniuje i vySetfovani malych déti (tloustka pfistroje je jen 5 mm).
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Transnazalni endoskopie

5,




Operacni gastroskop

1Jeho hlavni vyhodou je mimofadné Siroky pracovni kanal (6 mm) umoziujici
zavedeni velkych pracovnich nastroju (balony, stenty, atd.).

[1Je nezbytnym pro oSetfovani pacientd s krvacenim do zazivaciho traktu, protoze
jako jediny umoznuje odsati velkého mnozstvi srazené krve, ktera jinak
znemoznuje endoskopicke oSetreni.

[1Diky tomu je mozno snizit poCet pacientl, ktefi musi byt z tohoto divodu
operovani.

IEndoskopické oSetfeni krvaceni do zazivaciho traktu je pro pacienty podstatnym
prinosem.
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Duodenoskopy nové generace

“lUmoznuji podstatne lepsi manévrovatelnost pri vySetreni a |éCbé
onemocneni zluCovych cest a slinivky brisni.

"lJednoduchou vyménu nastroju bez omezeni druhu instrumentaria.
Maji Siroky kanal a revolu¢né upraveny mustek na konci pfistroje
umoznujici presné zacileni nastroje a jeho zavedeni do jednotlivych
vySetfovanych vyvodu.

"IPfes podstatné zlepSeni funkénosti je jejich vnéjSi prumér mensi a
tim prispiva k mensimu drazdéni pacienta beéhem vykonu.
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Dvojbalonkova kolonoskopie
(double baloon colonoscopy = DBC)

[ vyuziva principu dvojbalénkové enteroskopie — viz DBE. VySetiuje se tenkym velmi ohebnym (mékkym) pfistrojem -
videoenteroskopem, ktery je zavadén pomoci pfevlecné trubice (overtube). Konec overtube i konec pfistroje jsou opatfeny
malymi nafukovacimi baldnky, které se v prubéhu vysSetfeni stfidavé nafukuji a vyfukuji a umoznuji tak velmi Setrny pranik
endoskopu stfevem a stabilizaci pfistroje uvnitf stfeva.

71 Proti klasické kolonoskopii je DBC vySetieni Setrnéjsi diky vétSi ohebnosti pfistroje, ktera je vyvazena pouzitim pfevie¢né trubice.

71 Postupné nafukovani obou balénkl umozriuje pfekonani i velmi ostrych ohybu ve stfevé, které mohou byt zpusobeny napfiklad
sristy a jizvenim, jejichz pfekonani klasickou kolonoskopickou technikou by mohlo byt velmi obtizné az nemozné.

Indikace:

podezieni na onemocnéni tenkého stfeva vyzadujici pfesné stanoveni IéCebné strategie
k potvrzeni diagndzy zjisténé jinymi vySetfovacimi metodami

nalezy, kde je endoskopicka lécba tenkého stfeva realné proveditelna

kde je indikovano kompletni vySetfeni traviciho traktu

kde je nepfistupna ¢ast traktu pro konvenéni endoskop

predoperacéni oznaceni lézi u pacientt planujicich podstoupit chirurgickou resekci
polypektomie polypu tenkého stfeva

extrakce cizich téles

a dalSi specifické indikace...

Priprava pred vykonem:
endoskopicka vySetfovaci véz Fujinon.
interni vySetfeni
vySetfeni stolice, vaha, vySka (pro potfeby davkovani 1&Civ)
zjitovani zda pacient nema alergii na néjaky druh Iéku a které Iéky pravidelné uziva
EKG
RTG hrudniku
nakonec je pacient znovu podrobné informovany o celé nadchazejici procedure




Dvoubalonkovy endoskop

Jedna se o endoskop, ktery je vybaven previeCnou
trubici — overtube. Distalni konce endoskopu i
prevlecné trubice jsou opatreny balonky.
Nafouknuty baldnek pfevlecné trubice fixuje stfevo
na misté. Enteroskop postupuje uvnitf overtube
vpred do prostoru volného tenkého streva, kde se
po spotfebovani pracovni délky zachyti druhym
nafouknutym balonkem. Nasledné se previeCena
trubice po splasknuti svého baléonku posune
hloubgji az k distalnimu konci endoskopu. Poté se
nafouknou oba dva balonky a povytazenim
overtube i endoskopu dojde k nasunuti a naraseni
tenkého stfeva na prevlecnou trubici.

Takto provadéneé kratké posuvy obou Casti se
neustale opakuji, coz umozni nafrasit az pét metrl
dlouhé tenké stfevo na pouze dvoumetrovy
enteroskop. Stfidavé naplfiovani a vyprazdnovani
balénkl a vzajemny pohyb overtube a endoskopu
navic umoznuje jeho snadnéjSi zavadeni a

rukojeti pfistroje na jeho distalni konec. Toho u
klasického endoskopu nedocilime, protoze se nam
neustale ohyba.




Analnliprisiup
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Kapslova endoskopie
(vysetreni kolonoskopickou kapsli)

1 Alternativa endoskopického vysetreni tlustého stfeva (kolonoskopie), vySetfeni tzv. endoskopickou kapsli
(kolonoskopickou kapsli)

1 vySetfeni je zcela bezbolestné, v podstaté zcela neinvazivni a pro pacienta velmi komfortni

1 endoskopicky obraz je ziskavan pomoci miniaturni videokamery, umisténé v kapsli (rozméry 11x 26 mm,
kolonoskopicka kapsle je 0 5 mm delSi), kterou pacient jednoduse spolkne, kapsle ma zabudovanou miniaturni
kameru, ktera postupné snima cely travici trakt tak, jak jim pomalu prochazi, vySetreni trva asi 12 hodin

| proti klasickému endoskopickému vySetfenim nelze odebirat vzorky tkani, odstrarfiovat polypy ani stavét
krvaceni

1 kapslova kolonoskopie je vhodna pro vyhledavaci (screeningova) vysetreni.

Indikace: jako pro koloskopii klasickou - prujmy, zacpa, krev ve stolici, bolesti bficha, podezieni na okultni
krvaceni do zazivaciho traktu, screening kolorektalniho karcinomu (preventivni vyhledavani
prednadorovych polypu v tlustém stfevé) a to pfedevsim u mladSich osob (tzn. do 60ti let véku), jak jiz po
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pozitivnim TOK (test na okultni krvaceni), tak jako primarni screeningova metoda.



Kapslova endoskopie

(https://www.youtube.com/watch?v=ZpQNHhGT5to
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Postup vysetreni kapslovou
endoskopii &

Pred vySetienim:
[1 3 dny pfed vySetfenim jist pouze lehkou stravu (polévky, téstoviny, kase, bujony, jogurty, pudinky a tekutiny)
U 1 den pred vysetienim od 16 hodin pit projimavy roztok Fortrans po dobu 4 hodin

[1 1 den pfed vysetfenim od 20 hodin nepfijimat Zadné jidlo, tekutiny ano

U 2 hodiny pfed vysetfenim nepfijimat tekutiny ani jidlo

Pred polknutim kapsle:

[ sestra umisti v oblasti bficha 9 elektrod, které pfenasi obraz a dalSi informace o kapsli

[J umisti se snimac na popruh

Po polknuti kapsle:

1 kazdou hodinu vypit minimalné sklenici vody (250ml)
[1 po 4 hodinach lehké jidlo

71 po 12 hodinach ukonc&eni vySetieni

Vyhodnoceni vysetieni:

1 provede gastroenterolog z nahranych snimku
Zakazané cinnosti pri vySetieni

[l pobyt v magnetickém poli (bezpe€nostni ramy)

Kdy neni doporuéeno vysetieni kapsli

[1 pokud ma pacient prokazanou stendzu (zuzeni) zazivaciho traktu
[1 u téhotnych pacientek

[l u pacientu s kardiostimulatorem

[1 u déti mladSich deseti let
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Kolonoskopie 5
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Zakladni popis

Kolonoskopické vySetfeni umozniuje lékafi prohlédnout cely vnitfek tlustého stfeva, od jeho nejspodnéjsi ¢asti (konecniku), cely tracnik az k dolnimu konci
tenkého stfeva. Tohoto vySetfeni se pouziva pfi diagnostice pfi¢in nevysvétlitelnych zmén stfevnich funkci. Také je mozné ho pouzit k vyhledavani
¢asnych pfiznaku rakoviny tracéniku a konec¢niku. Kolonoskopie Iékafi umozriuje pozorovat zanétlivou tkar, patologické vyrastky, viedy, krvaceni a svalové
spazmy.

Postup

Pacient se uloZi na levy bok na vySetfovaci stll. Aby byl pacient klidny je pred vySetfenim mozné podat analgetika a slabsi se. Lékar do konec¢niku
zavede dlouhou, flexibilni a osvétlenou trubici (kolonoskop), kterou bude pak postupné zavadét dal do tracniku. Kolonoskop umozniuje pfenaset obraz z
vnittku Vaseho tra¢niku a tim peclivé vysetfit sliznici traniku. Podle podminek je mozné pacienta pfi vySetfeni polohovat, aby mohl IékaF kolonoskop
posunout. Kolonoskopem je také mozné do traéniku zavést vzduch a traénik nafouknout, coz umozriuje Iékafi lepSi pozorovani. Insuflace vzduchu mze
pusobit pacientovi bolesti.

V pfipadé neobvyklého nalezu (polyp, zanét) je mozné provést odbér vzorku tkané kolonoskopem., ktery se nasledné odesle k histologickému vysetfeni.
Pokud pacient krvaci do tracniku, Ize pfes kolonoskop protahnout laser, tepelnou sondu, elektrickou sondu nebo injekéné aplikovat specialni Iéky a
krvaceni tak zastavit.

Kolonoskopie trva 30 az 60 minut. Sedativa a analgetika, ktera by méla zmirnit pacientdv dyskomfort pfi vySetfeni. Po vySetfeni je vhodné pacienta jesté
1 — 2 hodiny sledovat jako prevenci komplikaci a dokud neodezni ucinek sedativ.

Komplikace

ad

K moznym komplikacim pfi kolonoskopii patfi krvaceni a perforace tracniku.

Priprava

O

Aby bylo vySetfeni pfesné a bezpecné, musi byt pfed vySetfenim traénik fadné vyprazdnény. V rdmci pfipravy na vySetieni tak jeden az tfi dny pred
vySetfenim je doporu¢ena kasovita strava, pfipadné tekuta strava. A dale jsou ordinovana projimadla nebo klyzma. Pacienta upozornit na to, ze kvuli
ucinku sedativ nebude smét po vySetieni fidit.
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https://www.mojemedicina.cz/cs_cz/pruvodce-pacienta/vysetrovaci-metody/rektoskopie-a-kolonoskopie-1.html

Vysetreni dychacich cest

laryngoskopickeé zrcatko - jednoducha metoda

kK prohlednuti hrtanu pouzivana v otorhinolaryngoloqii

flexibilni laryngoskopie - vysSetreni hrtanu

ohebnym pfistrojem

_bronchoskopie - vysetreni dolnich cest dychacich

i
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http://www.mojemedicina.cz/lekar-o-nemoci/bronchoskopie/
http://portal.med.muni.cz/player.php?fid=426

Vysetreni dutiny brisni

laparoskopie - opticka vySetfovaci metoda dutiny brisni a
jejich organu, ktera umoznuje prohlédnuti dutiny bfisni a fadu
operacnich zakroku po zavedeni pfistroju z nékolika vpichu

pres stenu brisni a aplikaci oxidu uhliCitého k vytvoreni prostoru
v jinak kolabované dutiné brisni.

1Video - https://www.youtube.com/watch?v=ULaV viB2vo
1Video z FNB (dlouhé):

https://www.youtube.com/watch?v=RZFMhUhe8iY
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https://www.youtube.com/watch?v=ULaV_yiB2vo
https://www.youtube.com/watch?v=RZFMhUhe8iY

Vysetreni mocového a pohlavniho ustroji

kolposkopie - vysetreni pochvy a delozniho
Cipku s velkym zvetsenim, umozni odhaleni

casnych nadorovych zmen

" hysteroskopie - vysetreni dutiny delozni

_lcystoskopie - vysetreni moCového mechyre
MUNI
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Vysetreni hrudniku

_'thorakoskopie - vysetreni hrudni dutiny po
zavedeni pristroje pres hrudni stenu a umele
vytvoreném pneumothoraxu, slouzi k vysetreni

nemoci pohrudnice a plic a odbéru vzorku

'mediastinoskopie - invazivnhi metoda

umoznujici vysetreni a odber uzlin z mezihrudi

Il
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Vysetreni v oblasti
hlavy

| otoskopie - vySetieni zevniho zvukovodu vCetné
bubinku zrcatkem Ci usnim mikroskopem, (dalSi -
otomikroskopie)

I rhinoskopie - vySetieni dutiny nosni pomoci
zrcatka (dalSi - epifaryngoskopie,
hypofaryngoskopie, laryngoskopie,
tracheobronchoskopie)

" oftalmoskopie - vySetfeni ocniho pozadi

" endoskopie vedena usty - rinoskopie
retrogradni, epifaryngoskopie retrogradni,
hypofaryngoskopie, laryngoskopie,
mikrolaryngoskopie, tracheobronchoskopie,
ezofagoskopie.




VysSetreni kloubu

_lartroskopie - umozni nejen vysetreni ale |
operachni zakroky na vetsich kloubech po
zavedeni endoskopu do kloubni dutiny pres

malou operacni ranu
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Jak se Cisti endoskopy?

lhned po skonéeni vysetieni jsou pracovni kanaly endoskopu proplachnuty vodou a desinfekénim roztokem; povrch endoskopu je otien specialnim desinfekénim
ubrouskem, ktery odstrani zbytky biologického materialu a sou¢asné endoskop desinfikuje.

Bezprostredné poté je endoskop dekontaminovan (l.stupen dezinfekce)- pfistroj je ponofen do pfipraveného desinfekéniho roztoku, ktery ni¢i nejen bakterie, ale
ma i virucidni a fungicidni uc€inky. Dekontaminace trva nékolik minut, presna délka se fidi doporu¢enim vyrobce pfislusného desinfekéniho prostiredku. Soucasti
tohoto roztoku je téz neenzymaticky detergent, ktery zbavi pristroj i mikroskopickych biologickych zbytku.

Neoddélitelnou soucasti prvniho stupné desinfekce je tézZ mechanicka ocista. Plast’ pristroje je otiran houbickou a mékkym kartackem. VSechny ventily jsou
demontovany a zvlast’ vycistény a promyty. Pracovni kanal i odsavaci kanal jsou pro¢istény pomoci specialniho dlouhého a ohebného kartacku, ktery je obéma
kanaly nékolikrat protazen. Oba kanaly jsou poté prostrikany desinfekci pod tlakem a proplachnuty proudem vody.

Druhy stupen desinfekce mtize probihat ve vané s desinfekénim roztokem s mechanickou ocistou, v poloautomatickych myckach nebo v pIné automatickych
mycich strojich. ,Pracka“ endoskopu automaticky a pod standardnim tlakem promyje cely pfistroj a desinfikuje jej. Tim je dosazeno vyssiho stupné desinfekce.

Pfed dal$im pouzitim jsou endoskopy jesté oplachovany purifikovanou vodou v souladu s vyhlaskou.

Endoskopické pracovisté vede denik, kde je dokumentovana desinfekce kazdého jednotlivého pristroje. Soucasti této dokumentace jsou i protokoly o probéhlém
vyssim stupni desinfekce z automatické mycky.

Preciznim dodrzovanim popsaného postupu c¢isténi zajiStujeme dokonalou Cistotu endoskopti, eliminujeme riziko pfenosu znamych infekci pfi endoskopiich a tim
zvysSujeme bezpeénost endoskopickych vysetfeni. Doporué¢eny postup vychazi z vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky
predchazeni vzniku a Sifeni infekénich chorob a hygienické poZadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni péce. Vychazi téz z doporu¢eného
postupu ESGE (European Society of Gastrointestinal Endoscopy), ktery je respektovan ve statech Evropské unie.

Endoskopy podrobené vyssimu stupni desinfekce se skladuji kryté sterilnimi rouskami v uzavienych skfinich. Veskera manipulace s nimi se provadi za aseptickych
podminek. P¥i skladovani delSim nez 8 hodin se musi cela desinfekce opakovat. V praxi to znamena, ze kazdé rano pred zacatkem vysetfovaciho programu se
v§echny pfistroje dekontaminuji, vydesinfikuji v desinfekénim roztoku a jdou do pracky. To v§e pied pfichodem prvnich klientl; stejny postup se opakuje i na zavér
kazdého dne.
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Brnochoskopie video

"1Grafika: https://www.youtube.com/watch?v=XTC3AKmtrcs
‘ILive (dlouhé): https://www.youtube.com/watch?v=WzWEXbi7MG4
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https://www.youtube.com/watch?v=XTC3AKmtrcs
https://www.youtube.com/watch?v=WzWEXbi7MG4

Bronchoskopie

Je endoskopicka metoda umoznujici pohled do

prudusek a odbér materialu k dalsimu vysetreni

Pouziva se vétsinou ohebného BRONCHOSKOPU, ktery
se po mistnim znecitlivéni hitanu a hrtanu zavadi usty

do prudusnice a prudusek

VySetieni se provadi u opakovanych zanétu dychacich
cest, pri podezreni na nador, krvaceni z dychacich cest
atd.
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Popis bronchoskopu:

Vyrobni éislo

Univerzalni $ndra Svétlovod

9. Ram okularu

11. Konektor sani
(hledacek)

4. Saci ventil %‘\J
(MD-159)

5. Jednorazovy biopticky ventil 8. Konek
10. Krouzek (MAJ-210) ektor endoskopu
nastaveni

dioptru

o aar ok - 1. Ohebna East
nastroje 6. Barevny kéd

W\ \ /\
K\ ) ! Distalni konec

= .- { [Hﬂ“

W

3. Zamek vychyleni Zavadéci tubus (pracovni délka)
NAHORU/DOLU
Sekee okularu
2. Ovladaci packa vychyleni

NAHORU/DOLU /

"PFi dekontaminaci a ¢isténi pracujte v ochrannych pomtckach -

MUl

nesterilni plast, nesterilni rukavice, ustenka! WED



I\/l U N Ihned po vykonu otrete z bronchoskopu zbytek
biologického materialu vatovym nebo mulovym ¢tvercem
M E D napusténym dezinfekci (ProCura Spray In).
Bronchoskop nechte pripojeny ke zdroji svétla a
odsavacce.




Aspirujte sacim kanalkem stridavé vzduch a vodu (i pitnou) po dobu

asi 10 s.
Pak pristroj odpojte od zdroje a odsavacky.
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Do dekontaminaé€ni vany nared’te 0,5% dezinfekéni roztok ProCury Cl
(25ml dezinfekce do 51 vody)

Pred nalozenim pfristroje do dezinf. roztoku vZdy proved’te zkousku

tésnosti podle nasledujiciho postupu:

- propojte zkouseckou tésnosti zdroj svétla a bronchoskop (pres
odvétravaci ventil) a natlakujte bronchoskop (Ssedym knoflikem)

- postupné vkladejte bronchoskop do dezinf. roztoku a kontrolujte,
jestli neuchazi vzduch z hadice (bublinky)

- po kontrole vodotésnosti vlozte cely pristroj do dezinf. roztoku a
odpojte zkouseCku téesnosti ze zdroje, ale jesté chvili ji ponechejte

napojenou na bronchoskop, aby vzduch mohl odejit ven

\ Dekontaminacni
roztok
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V pripadé netésnosti bronchoskopu nenakladejte pristroj do
dekontaminacniho roztoku a informujte stani¢ni sestru. Pokud
nalozite netésnici bronchoskop, dojde k poruseni jeho optiky
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Kartackem ocistéte vSechny vnejsi plochy.
Ocistu provadeéjte pod hladinou dekontaminacéniho roztoku.

Dekontaminacni
roztok

MUl
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Vzdy sundejte odsavaci ventil a sejméte z néj chlopen a taky radné
kartaCkem ocistéte.

K cisteni dutin pouzijte kartacek k cisténi tracheostomickych kanyl.
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Zasunte specialni kartacek sacim ventilem a procCistéte kanalek
obéma konci.

Opét provadeéjte setrneé kartacovani pod hladinou dekontaminacniho
roztoku.
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10 ml strikackou nasajte dezinfek€ni roztok a pod hladinou
dekontaminacniho roztoku proplachnéte ventily.
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Vylijte dezinfek€éni roztok, vymeérite si rukavice a napustte

dekontaminaéni vanu putnou vodou, do které nalozite cely
bronchoskop a provedete tak jeho oplach.
Nezapomerite proplachnout i kanalky pitnou vodou pomoci

strikacky.

Voda
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 Vyjmeéte bronchoskop z oplachové vody a rouskou nebo vatovymi ctverci
ho osuste.

Cistou a suchou stiikaékou propldchnéte kandlky, aby se vytlagily zbytky

vody.
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"INa oddéleni se vede provozni denik, ktery slouzi k zapisu
provedeni zkousky tésnosti, mechanickou ocCistu a dezinfekci.

"108etreny bronchoskop zabalte do rousky a predejte na operacni
sal k dezinfekci vysSiho stupné.

_ISpolu s bronchoskopem vezméte s sebou identifikacni Stitek
pacienta.

_INa operacnim sale vedou denik vyssiho stupné dezinfekce, do
kterého se pise jméno pacienta, u kterého byl bronchoskop
pouzit a jméno sestry, ktera provadéla dekontaminaci.

IPokud je chemodezinfektor vybaven tiskarnou, vypis z tiskarny
doplni sestra o jméno pacienta a podpis provadéjiciho zdravot.
pracovnika a ulozi ho do deniku
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"1V ostatnich pripadech provedeni vyssiho stupné dezinfekce
doklada sestra zapisem v deniku vyssiho stupné dezinfekce, kde
je uvedeno datum pripravy dezinfekéniho roztoku, jméno
pacienta, nazev pouzitého dezinfekéniho pripravku,
koncentrace, expozice, podpis provadeéjiciho zdravot.
pracovnika, zapis v deniku je identifikovatelny ke kazdému
pouzitému bronchoskopu

"IDezinfekci na sale provadi v pracovni dobé sanitarka pani Alena

Simikovd, kterou najdete na klapce 2816.

IPokud potrebujete provést vyssi stupen dezinfekce mimo

pracovni dobu nebo o vikendu, vzdy se predem domluvte se

slouzici instrumentarkou.
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- Po provedeni dezinfekce vyssSiho stupné zaveési sestra bronchoskop do
skriné k tomu urcené, prekryje sterilni rouskou, takto osSetreny bronchoskop

je urcen ke kratkodobému skladovani (max. 8 hod.)
- Pokud bronchoskop nebyl pouzit a uplynula 8 hod. doba skladovani musi

byt provedena opét dezinfekce vyssiho stupne
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Komplikace

"1PFi netésnosti bronchoskopu se provede pouze zevni ocisteni.

ISuchy a do transportni PE félie zabaleny bronchoskop se ulozi do

transportniho kufru a odesle se do servisniho strediska.

Na zadance pro servisni stredisko je uvedeno, ze pristroj neni

dekontaminovany.
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Bonus

"IEndoskopicka ventrikuloskopie

http://www.video.muni.cz/public/IBA/portal/endoskopicka-

ventrikulostomie-treti-komory.mp4
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http://www.video.muni.cz/public/IBA/portal/endoskopicka-ventrikulostomie-treti-komory.mp4
http://www.video.muni.cz/public/IBA/portal/endoskopicka-ventrikulostomie-treti-komory.mp4
http://www.video.muni.cz/public/IBA/portal/endoskopicka-ventrikulostomie-treti-komory.mp4
http://www.video.muni.cz/public/IBA/portal/endoskopicka-ventrikulostomie-treti-komory.mp4
http://www.video.muni.cz/public/IBA/portal/endoskopicka-ventrikulostomie-treti-komory.mp4
http://www.video.muni.cz/public/IBA/portal/endoskopicka-ventrikulostomie-treti-komory.mp4
http://www.video.muni.cz/public/IBA/portal/endoskopicka-ventrikulostomie-treti-komory.mp4
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