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Zásady kinestetiky 

C̶hráníme si záda 

 

S̶nažíme se používat velké svaly 

 

V̶yužíváme dostupné materiály 

 

V̶ždy si před manipulaci zajišťuji bezpečí a prostor 



Zásady kinestetiky 

N̶ohy vždy v mírném rozestupu a pevně na zemi 

 

N̶ikdy nezapomínáme komunikovat 

 

P̶ohyb si vždy předem naplánujte 

 

R̶otujete s pacientem jako celek 









Jaké mohou být příčiny nesprávného držení těla? 



I zvednutí batohu nebo defibrilátoru 

 





Manipulace v lůžku – obecná posturika 



Nácvik sedu 



Redukujeme nežádoucí události 



Někdy jsou k dispozici i pomůcky 



Jaké známe typy poloh?  
 



Přirozená poloha 



Vynucená poloha 



Polohování - pasivní 



Fowlerova poloha 



Ortopnoická poloha 



Trendelenburgova poloha 



Obrácená Trendelenburgova poloha 



Poloha na břiše - pronační 



Poloha na boku, Simsova, Semipronační 



Poloha na zádech 



Laterální náklon – speciální lůžko 



Koho to mám polohovat? 





P̶ráce s dostupnými pomůckami 





Proč je polohování nutné? 

 



Nejčastější místa 

vzniku dekubitů 











Neglect syndrom 



Bazální stimulace – co to je a jak využíváme při 
polohování? 





Prosím doneste tyto věci z vedlejší odborné 
učebny 

S̶coop rám 

S̶tretcher skládací 

P̶áteřní desku i s popruhy 

H̶ead block 

T̶ransportní plachtu 

V̶akuovou matraci 

K̶rční límce 

H̶ead block 



„Log roll“ 



Na rozehřátí - BEZVĚDOMÍ – na břiše 

Jeden zachránce – otočení a vyšetření dechu 
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