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Manipulace s pacientem a transport v

neodkladne peci
Michal Pospisil



Zasady kinestetiky

IChranime si zada
ISnazime se pouzivat velke svaly
" IVyuzivame dostupné materialy

_1Vzdy si pred manipulaci zajistuji bezpeci a prostor

= =
m e
O =



Zasady kinestetiky

"INohy vzdy v mirném rozestupu a pevne na zemi
_INikdy nezapominame komunikovat
_IPohyb si vzdy predem naplanujte

_IRotujete s pacientem jako celek
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5 mytlu o bolestech zad - a jak to je doopravdy

Bolest zad je dédicna. :

To je jen vymluva. Zdédit mize Clovék Spatny zivotni styl,
napriklad nedostatek pohybu.

Bolesti zad se €lovék s postupujicim vékem nevyhne.
Automaticky to tak neni. Pokud se nékdo o sebe stara

a spravné cvici, nemusi o svych zadech védét ani po
padesatce.

Kazdy pohyb svédci.

Zada vam nepodékuji za béh po tvrdém podkladu. Klasicky
styl plavani prsa s hlavou nad vodou zase zatézuje krcni
pater.

Zada boli od sezeni.

Bolest zad €asto souvisi s psychikou. Napéti, uzkost a stres
se totiz odrazeji i na svalech a patefi.

Pilulky pomohou.

Léky proti bolesti nejenze nereSi skuteCnou pricinu potizi,
ale navic mohou poskodit jatra €i vyvolat vnitini krvaceni.




Testy

Jednotlivé testy nas

informuji o prohieScich - Testovan( svall na zadnf stran& dolnich

v celkovém drzeni téla koné&etin (tendence ke zkracentf)

a svalovych dysbalancich.

Testovany lezi na zadech s rukama za hlavou.
Partner mu jednou rukou pfitlaCuje koleno lezici
nohy k podloZce (hyzdé se dotykaji podlozky)

a druhou rukou mu zveda druhou napjatou nohu, az
dosahne pravého uhlu. Totéz se provadi i na druhou
e stranu. Kdyz se zvedana dolni koncetina ohyba v
Testovany si koleni, svédci to o zkracenych svalech zadni strany
stoupne ke sténé stehna. Jestlize se testovany prohyba v bedrech
tak, aby se dotykal nebo neudrZi leZici nohu na podloZce, svédCi to o
patami, hyZzdémi, zkracenych bedernich svalech.

zady a hlavou zdi.
Snazi se vyrovnat
pater v bederni
Casti zad.

« Zady ke sténé




Jaké mohou byt priciny nespravného drzeni tela?

» Testovani ochablosti svali

Ve vzprimeném postoji s hornimi koncetinami v predpazeni
a vydrz v postoji 30 s.

» Testovan( Sijovych sval(
(tendence ke zkracenl)

V sedu predklon hlavy, dotyk
bradou hrudni kosti
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| zvednuti batohu nebo defibrilatoru
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Manipulace v luzku — obecna posturika
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Nacvik sedu
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Redukujeme nezadouci udalosti

Fone 1 - Entrapment within rail

Zome 2 - Enteapment berween top of compressed
IMATIress (o IH“IU'". lerllj. 'JI!m“L'II Iﬂl-l &I"d >u“:u|.'[a.

Lome 4 - Engrapment beoween lirpuf comprressad
mattress and bottom of rail at end of il

Zones 5.6 and 7 are not measured zones. These are shown here only for reference for future

reporting of entrapment incidents.

Fane 5 - Entrapment between split rail

Fane 6 - Entrapment between rail end
and edge of headifoor board

-

Fane 7 - Entrapment between head or
Foor board and maneress
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Nékdy jsou k dispozici i pomucky

Moving the Patient away
from the bed
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typy poloh?

@ zname

Jak
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Prirozena poloha
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Vynucena poloha
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Polohovani - pasivni
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Fowlerova poloha
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Ortopnoicka poloha

= =
m e
O =



Trendelenburgova poloha
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Obracena Trendelenburgova poloha
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Poloha na brise - pronacni
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Poloha na boku, Simsova, Semipronacni




Poloha na zadech
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Lateralni naklon — specialni luzko
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Koho to mam polohovat?
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"IPrace s dostupnymi pomuckami




Moznosti vyuziti




Proc je polohovani nutne?
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NejCastejsi mista P &
vzniku dekubitd e

Nejcastéjsi lokalizace dekubiti.










Srovnavaci systém vyhodnoceni vzniku proleZenin podle Nortonové

Body || Schopnos Vék Stav Jiné Télesny Védomi Denni Pohyblivost || Inkontinence
spolupric pokozky nemoci stav aktivity
4 uplna Do 10 | Normalni Zadné dobry bdély chodi uplna neni
3 mala Do 30 | Alergicka DM, TT zhorseny apaticky | doprovod Castecné obcasna
omezena
2 Castena Do 60 Vlhka anemie, Spatny zmateny sedacka velmi pfevazné
kachexie omezena moci
1 Zadna 60a Sucha trombodza, velmi bezvédomi lezi Zadna stolice 1 mo¢
vice obezita Spatny
karcinom
(1. velmi vysoks riziko 9— 13 bodii |
2. vysoké riziko 14 - 18 bodu
3. stiedni riziko 19 — 23 bodu
4. nizké riziko 24 — 25 bodu
\5. 7zadné riziko 26 a vice bodu
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Neglect syndrom
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Bazalni stimulace — co to je a jak vyuzivame pfri
polohovani?
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Prosim doneste tyto veci z vedlejsi odborné
ucebny
[1Scoop ram

[IStretcher skladaci
_|Paterni desku i s popruhy
_IHead block

_ITransportni plachtu
_IVakuovou matraci

_IKrcni limce

THead block
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,,Log roll*
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Na rozehrati - BEZVEDOMI — na bfise

Jeden zachrance — otocCeni a vysetreni dechu
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