HYGIENICK
PECE




Potfeba Cistoty, hygieny je zakladni biologickou potrebou.

Vytvari se postupné od nejutlejsiho véeku v podobé
hygienickych navyku.

U riznych lidi je potfeba hygieny riizné vyjadrena. To, co
pro jednoho Cloveka bude standard, dostateCna pécCe o
Cistotu téla, muze jiny povazovat za nedostacuijici.

Potreba hygieny je individualni a je predpokladem pro
pocit osobni pohody a tim zasahuje do oblasti potreb

psychologickych, biologickych a socialnich.




Hygienicka péece

znamena udrzovani osobni Cistoty

je ovlivnéna kulturnimi, socialnimi, rodinnymi _a individualnimi
faktory i osobnimi znalostmi o zdravi a hygiené

je poskytovana dle aktualnich potfeb kazdého nemocného

pro zdravotnicky personal je nutné vedeét, které hygienickeé
c¢innosti zvladne nemocny sam a pfri kterych je nutné zajistit
dopomoc



Vyznam hygienicke péce

1. Prevence nozokomialnich nakaz

2. Prevence komplikaci, které vznikaji z nedostatecCné hygieny (
napf. dekubity, opruzeniny, zanéty slinnych zZlaz ...).
o Ve zdravotnickém zarizeni lze vytvorit radu zadoucich hygienickych
navyku.

3. Zlepsuje subjektivni pocit nemocného.




3 oblasti hygienicke péce

biologicka — odstranuje mikroorganizmy, sekrety a exkrety z téla,
brani vzniku infekce a naslednych komplikaci, udrzuje kuzi v
dobrém stavu;

psychologicka — navozuje pozitivni emoce, pocit spokojenosti,
napomaha relaxaci a uvolneni;

socialni — vytvari prijemné prostredi, je pfedpokladem pozitivnich
meziosobnich vztahd.



Faktory ovlivhujici hygienickou
pecCi

biologické — vek, pohlavi, , neporusenost a typ kaze (TT,
poceni, ...), nemoc, pohybova aktivita (nutno zhodnotit
sobéstacnost v aktivitach denniho Zivota — ADL);

psychické — emocionalni ladéni, naroky na potfebu hygieny,
prostredi (intimita, klid apod.);

socialni — vychova, hygienické navyky, civilizace, prostredi
(vybaveni, zazemi), moda;

prostredi — teplota, vihkost vzduchu na pokoiji.



Hygienicka pece a
sobéstachost nemocného

Podle toho, kolik pomoci bude pri hygiene nemocny od
oSetfovatelského personalu vyzadovat, mizeme pacienty rozdélit na:

l. Chodici
Il Obtizné chodici

IIl. Ty, ktefi nemohou opustit Itizko, ale maji zachovanou
sobéstaénost

IV. Ty, ktefi nemohou opustit Iizko a nemaji zachovanou
sobéstacnost.




Chodici nemocni

Veétsinou si zajisti hygienickou peci sami v plném rozsahu.

Myiji se v koupelné nebo u umyvadla na pokoji.

Sestra sleduje, jak dikladné a pravidelné se nemocny myje.

Tém, ktefi potfebuji, pomuze.
Sestra dba o Cistotu osobniho i lozniho pradla.

PlUsobi na nemocné vychovné (déti, seniofi, ...).



Obtizne chodici

Jsou schopni si zajistit hygienu sami s vetsi Ci mensi pomoci.

Sestra pomaha s pripravou pomucek,
o doprovodi nemocneho do koupelny,
o da mu zidli k umyvadlu.

Dba na bezpecnost pacienta ( riziko padu...).

Dopomuze pfi problémech.




Nemocni na luzku se zachovanim
sobéstacnostl

Sestra pripravi pomucky na dosah ruky.

Pomaha nemocnému.

Dba aby u nemocnéeho byla zachovana co nejvetsi mira
sobéstacnosti.

Pohyb pri myti je soucasti rehabilitace.

Hygiena je zde dulezitym prvkem udrzovani télesné i dusevni
aktivity.



Nemocni v bezvédomi nebo v
tezkém stavu, imobilni

Hygienickou péci v plném rozsahu provadi osetrovatelsky
personal.

Hygiena je zde dulezitou prevenci HCAI/HAI a prolezenin.

U téchto pacientu jsou zvySené hygienické pozadavky.




Druhy hygienické péde \“ﬁﬁ?

PécCe o Cisté osobni a lozni pradlo

—

Péce o zuby a dutinu ustni

Ranni myti, Cesani (ranni Uprava)
PécCe o nehty

Celkova koupel nemocného na lUzku

Hygienické vyprazdnovani
PécCe o vlasy

PécCe o vousy, holeni
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Hygienicka pécCe o znecisténého nemocného

10. Prevence a oSetreni dekubitl




Osobni a lozni pradlo

Nemocny je zpravidla obleCen ve vlastnim nocnim pradle, nebo
ustavnim pyzamu.

Tézce nemocnym, malo pohyblivym oblékame zvlastni kosili ,,
andélicek” .

Ustavni pradlo musi byt gisté, celistvé, pfim&fené velké.

Nemocnym, kteri potrebuji, pri prevliékani pomahame.

Ma-li nemocny porusenou hybnost nékteré koncetiny,
oblékame ji jako prvni.

Pradlo menime dle potreby, u lezicich nemocnych zpravidla kazdy
den.

Lazkoviny ménime dle potreby.



Tzv. andeélicek




Vymena pradla

Oblékani a svlékani pacienta na luzku
Oblékani a svlékani pfi postizeni 1 HK

Oblékani a svlékani s infuzi — Ize prerusit

Oblékani a svlékani s infuzi — nelze prerusit

Obleceni pacientd na ARO a JIP




Myti rukou

Je nedilnou soucasti HP, prevenci HCAI/HAI

Nabizime je;j :

> Po vyprazdneni,
Pred a po jidle
Pri celkové hygiene,
Po aplikaci Cipku,
Podle prani pacienta.

o

o

o

o

Samostatni pacienti = sami
Césteéné sobéstaéni = doprovod k umyvadlu

Nesobéstacni = oSetrujici personal
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Hygienicka péce
Provadi se zpravidla 2xdenné

- Rano — Cas dle zvyklosti oddéleni

> Ve€er - pfed ulozenim ke spanku

Casové naroéna, nutno si pfedem zorganizovat praci
Dbat na zajisténi intimity nemocného (zasteny, pfikryti ...)

Dodrzovat hygienicko—epidemiologické zasady (rukavice, empir
nebo zastéra, ...)

Brat v uvahu zvyklosti nemocneho



Ranni hygienicka péece

Péce o dutinu ustni

Péce o Cistotu téla (zpravidla bez DK, neni-li to nutne)

PécCe o genital (u lezicich a inkontinentnich)

Cesani

U muzu oholeni dle potfeby

PécCe o kuzi ( prevence prolezenin, masaz...)

Vyména lozniho i osobniho pradla dle potfeby, uprava lizka
Vymeéna plen u inkontinentnich nemocnych

Bandaze (sundat pred hyagienou, po vizité zavazat)




Vecerni hygiena

Hygiena dutiny ustni
Hygiena téla dle potreby a zvyklosti pracoviste
Péce o kuzi ( prevence prolezenin... )

Uprava lGzka

Vymeéna plen u inkontinentnich




Myti nemocneho v koupelnée

Lezici nemocni, kteri se sami nemyji, ale jsou schopni prevozu.

Pouzivame specialni pojizdné vany, popr. prevezeme na
koleCkovém kresle.

Predem nemocné informujeme.
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PomucKy k hygienické pédi

Rukavice

Zinky (2), nebo 1 jednorazova
Ruéniky (2-3)

Nepromokava podlozka
Mydlo, Sampon

Stéticky na usi

Kartacek na ruce

Masazni krém

Hreben

NGzky

Cisté osobni pradlo

Pom{cky pro inkontinentni

Prostfedky pro osSetfeni k(ize (masti, pasty, krémy, roztoky, atd.)



POStup celkové koupele na lizku

1. Uvolnime zaklad lGZka, odloZime pokryvku, je-li to mozné,
odlozime i polstar.

2. Nemocného sviékneme, nechame zakrytéeho povlakem z deky
nebo kabatkem od pyzama.

3. Odhalujeme jen umyvanou c¢ast!

4. Setrné& umyjeme:
o Postupujeme: obliCej, usi, krk, paze, hrudnik, zada, dolni
koncetiny.
o Nakonec umyjeme genital a okoli konecCniku.
o Kazdou Cast dosucha utfeme.

5. Namasirujeme zada (krém, kafrova emulze, Alpa, atd.).

6. Oblékneme Cisté, suché pradlo, upravime ltzko.



Sprchovani nemocného

MuaZe-li nemocny stat — vezmeme jej pod sprchu

Pacient se drzi madel, zajistime protiskluzovy povrch. Lze vyuzit i
plastovou zidli, nebo specialni krfeslo do sprchy.

Nejdrive nemocneého osprchujeme prfimerené teplou vodou.
Umyjeme vlasy.
Postupné umyjeme namydlenou zinkou od hlavy k noham.

Nakonec znovu osprchujeme, osusime, osetfime pokozku a
oblékneme.



aprchovsy vozk Pojizdna sprehova medacka do sprehy
Zidle sklopna
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Cesani denné. Myti vlasu lezicim nemocnym *
Jednou za 7 az 10dni — umyt. Narocné pro sestru i |
nemocneho.

Dale dle potreby.
Pokud to stav pacienta dovoli je

Chodici a sobestacni vhodné myt vlasy mimo ltzko, v

nemocni si myji viasy v koupelné&, za pomoci sprchy.

koupelne, nebo na pokoji u

umyvadla. Na luzku myjeme vlasy pomoci
.. . , nafukovaci vanicky a nadrze z

Mené pohyblivym nemocnym plastu ( 4-5 litrd).

pomahame.



Mvyti vlasu s vanickou
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Mvyti vlasu v u

1. Nemocného posuneme k
noham, pokrci DK.

2. Pod ramena a lopatky
podlozime klin, prehnuty
polstar.

3. Klin a prostéradlo chranime
nepromokavou podlozkou.

4. Pod hlavu podlozime
umyvadlo.

5. Vlasy umyjeme obvykly
zpusobem.

;' — | !
6. Oplachujeme vodou z kybliku, >t [ —— \K

nebo Ize pouzit irrigator. e \




Péce o viasy

1.

Cesani je souéast ranni
hygienické péce.

Nejlépe nemocného uCeSeme
vsede.

Pres ramena nebo polstar
polozime rucnik.

Pokud ma pacient dlouhé
vlasy, je vhodné je splest, aby
se nepotil v zatyli.

Rucnik s vyCesanymi viasy
vyklepeme do kose.

K péci o vlasy obecné patfi i
odstranovani parazitu.

Péce o nehty

1.
2.

3.

4.

Kontrolujeme Cistotu a delku.

Pomucky: ruénik (podlozka),
nuzky (klesticky), emitni
miska.

Je-li potreba nehty vyCistime,
nebo umyjeme kartackem.

Na rukou strihame do
obloucku, na nohou rovnée.

Ostfihané nehty upravime
pilnikem.




Hygienické vyprazdnovani

Pravidelné vyprazdnovani patri k zakladnim potrebam.

Poruchy v oblasti vyprazdnovani mohou ovlivnit psychiku i zdravotni
stav pacienta:

o Zacpa x prujem

o ZvySena plynatost (meteorismus)

Moznosti a zpusob vyprazdnovani ovliviiuje mobilita pacienta.




Chodici pacient

Vyprazdnuje se na WC, kde by mélo byt odpovidajici
bezpecnostni vybaveni (madla) a dostateCny prostor pro
manipulaci (napf. s pojizdnym kieslem).

Vyhodou je i vybaveni usnadnujici posazeni Ci vstavani.




Céastetné sobéstacny
pacient

Lze jej dopravit na pojizdném kresle na WC.

Muze vyuZzit pokojovy klozet.
o Stabilni, pevny, s protiskluzovymi nohami, umoznuje fyziologickou
polohu pri vyprazdnovani.
o Po kazdém vyprazdnéni je nutné klozet vycistit.
o ldealni je individualizovat vzdy pro 1 pacienta, jinak nutné vycisténi a
dezinfekce.

Po vyprazdnéni umoznime umyti rukou!

Zajisténi intimity!!!




Pacient upoutany na luzko

Uzivame podlozni misu a mocCové lahve (u muzu).
- MocCovou lahev individualizujeme, zaveéSena v drzaku po strane

lUZka, v dosahu pacienta. Pravidelné vyprazdniujeme. 1x denné
menime za Cistou.

- Podlozni misu prenasime zakrytou, vzdy pfineseme novou
(Cistou), nepokladame na zem pod lUzko.

- Podkladame s pomoci pacienta nebo po jeho pretoCeni na bok.

o Zajistime v mozné mire soukromi.

> Po vyprazdneni oCistime genital nebo konecCnik, umoznime
pacientovi umyt ruce.

o Misu zakrytou odneseme do Cistici mistnosti: vylit obs
dezinfekce, omyti, dezinfekce, osuseni. (dnes mycky




Hygienicke myti nemocneho

Omyti genitalu po vyprazdnéni
o Sestra umozni pacientovi utfit se, nebo provede ocistu sama
- Zpusob ocCisty sestrou se odviji od miry znecisténi pacienta:
> VIhCené ubrousky, vinCeny toaletni papir
> Zinka na jedno pouZiti, mydlo, voda
- Cistici p&na a bunigita vata (rukavice, pokozku postiikame &istici
pénou a stirame i s necistotou bunicCitou vatou, odkladame do podlozni
misy). OSetfena mista natfeme ochrannym kremem, pastou, ...
- Umoznit pacientovi hygienu rukou

- Obsah misy pred vylitim kontrolujeme — mozny nalez zmeény
barvy, konzistence, pfimés hlenu, krve, parazitu, atd.

Misu po vyliti oCistime v mycCce.






Inkontinentni pacient  Ld %

o ot
Menalind == nd.

i 1@

Hrubé necistoty odstranit buniCitou vatou — podlozni misa

Omyti vodou a mydlem, nebo ocisténi pénou:

(o]

®)

®)

Rukavice.
Pacienta oto€ime na bok, savou podlozku sto€ime mu k télu.

Na volnou plochu ltzka polozime podlozni misu k odkladani bunicité
vaty.

Ctverci buniginy otfeme stolici.

Dukladné omyjeme pokozku vodou a mydlem, osuSime, nebo pouzijeme
Cistici pénu. 1 pozornost vénujeme okoli permanentniho katetru.

Oblast kfizové kosti, hyzdé a tfisla natfeme ochrannym krémem.
Odstranime srolovanou podlozku, priloZzime plenkové kalhotky.

Vlozime novou jednorazovou nepromokavou podlozku, na kterou
pacienta pretoCime.



