HYGIENICKA




Cile
zajisteni osobni hygieny
1hosaiem’ pocitu telesné a psychicke pohody

prevence vzniku zanetlivych a plisnovych onemocneni

- nacvik sobéstacnosti




Pomucky

ochranné rukavice

kelimek na vyplach dutiny ustni
kartacek na zuby

pasta na zuby

trubicka na piti

emitni miska

glycerinové tyCinky na osetreni dutiny ustni
rucniky

jednorazova podlozka



Priprava pacienta

informace o vykonu

sobestacny pacient provadi hygienu dutiny ustni sam




Postup — 1.

seznamime nemocného s vykonem

pfipravime a zkontrolujeme pomucky
oble€eme si ochranné pomucky (rukavice, ustenks:
ulozime pacienta do zvysSené polohy

lozni pradlo chranime jednorazovou podlozkou




Postup — 2.

Cistime horni zuby od dasni dold, dolni zuby od kofene nahoru, od
zadnich stolicek k fezakum, skusné plochy krouzivymi pohyby

vyplachujeme usta pacienta podle potreby

vSimame si zmén a defektl v dutiné ustni

umely chrup vyjmeme Ctverci mulu do emitni misky, umyjeme

kartackem a pastou pod tekouci vodou




Pece po vykonu

zmeény nebo defekty v dutiné ustni oSetfime dle ordinace Iékare a
zaznamename do dokumentace




\/

Mozne komplikace

Krvaceni, bolest

Onemocnéni zubU a dutiny ustni patfi mezi ¢asta (vétSinou), avsak
nezavazna onemocneni.

Onemocnéni maji Casto soubeh anebo navaznost na nemoci kozni
a onemocnéni cest dychacich a polykacich, nebo jsou projevem
infekci, alergii, prekancerdz €i nadort nebo symptomem rady
internich, neurologickych a dalSich onemocnéni.



PécCe o umely chrup

Dovoluje-li to stav nemocného, nechame ho, aby si sam umély
chrup vyndal, vycCistil kartaCkem, pastou a radne oplachl

Jinak jej vyndame z ust sami s pouzitim mulu a radne vycistime

Nemocnému pak zbylé zuby v ustech také vycCistime a usta
vyplachneme

Na noc nechavame umély chrup v nadobce s Cistou vodou nebo
s prostifedkem pro péeci o protézu, na nocnim stolku nemocného

Umely chrup Cistime dle potreby, po kazdém jidle, nejméne
2xdenne

Umely chrup operovanych nebo tézce nemocnych radne
vycCistime a pak dobre ulozime

S umeélym chrupem zachazime vzdy opatrné
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Souvisejici osetrovatelske
diagnozy

deficit sebepéce pfi koupani a hygiené - 00108

poSkozena dentice - 00048

poskozena ustni sliznice - 00045




Zubni hygiena pro dospele

VHODNE NEVHODNE MEZIZUBNI




Zvlastnosti pece o chrup u
deti




KOUSATKO

PRSTOVY

KARTACEK

KARTACKY

_ a PRO NEJMENSI

“:“_ ] — KARTACKY PRO
e | VETSI DETI



PécCe o detske zoubky zacina ve chvili, kdy se zaCne prorezavat
ten prvni.

Zpocatku stacCi zub otirat vatovym polstarkem nebo mekkym
hadfiCkem a cely zub otfit od lepkavych zbytkl mléka a kase.

Béhem profezavani dalSich zoubku je vhodné koupit v I€karné
tzv. prstacek. Je to gumovy navlek na dospéely ukazovak z
meékkeho silikonu bez obsahu PVC, na kterém jsou mekké
stetinky. Tim rodiC otira zoubky alespon dvakrat denne a zacina
dité zvykat na Cisténi zubu.

Kolem roku véku dité se muze zacit Cistit kartackem. Dulezité je,
aby stéetiny na kartacku byly co nejmekci.




