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Péece o inkontinentniho pacienta



Zakladni typy inkontinence a jeji deleni

lInkontinence moce
lInkontinence stolice

" 1Celkova/ Parcialni neboli ¢castecna/ Stresova
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N BNy

Specifictejsi deleni inkontinence moce

"1Celkova — nepretrzity odchod

[IStresova — pri zvyseném intraabdominalnim tlaku (do 50ml)
"IAfektivni — silné citove hnuti, nezvladatelne afekty, emocni nestabilita
"IReflexni — centralni puvodu, neni nuceni na modceni

IUrgentni — odchod moce brzy po prvnim pocitu nuceni (napr. u zanétu

mocC. cest, postizeni prostaty)
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Pojmy k zapamatovani

1Dysurie — obtizné a bolestivé mocCeni

“1Strangurie — fezani pfi mocCeni

JAnurie — 0 — 0,5 mi/kg/h

"10ligurie — 0,5 — 1 ml/kg/h

1Polyurie - > 150 % objemu predpokladaného vydeje za 24h
"1Polakisurie — opakovana evakuace malého mnozstvi moci
IHematurie — pfimes krve (mikro/makroskopicky)

_IPyurie — hnis

“1Proteinurie — pfitomnost bilkoviny v mocCi (norm. < 150 mg/d)
_INykturie —

1Meléna —

_IFlatulence

_IMeteorismus

1Paradoxni ischurie
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PécCe o vyprazdnovani moci

U lezicich vlivem gravitace dochazi ke stagnaci moci. Vlivem zvyseného
nitrohrudniho (intra-torakalniho) a nitrobfisniho (intra-abdominalniho) se
snizuje renalni perfuse -> sniZzeni exkrece Na+ a GF az o0 30%.

Zvysuje se riziko infekce mocovych cest.

Dochazi k retenci moci pri oslabeni svalovéeho tonu a neprirozene poloze.

Samotné polohovani pacienta pusobi pfiznivé na pohyb moci v
uropoetickem systému a zvysuje tonus hladkého svalstva.

Je vzdy nutno dbat na spravnou polohu sbérného sacku -> ,sifon efekt".

Oligurie

Anurie




Hodnoceni intenzity stresove inkontinence
podle Inglemanna-Sundberga.

Stupné stresové inkontinence

|.stupen MocC odkapava pfi kasli,smichu nebo tézké namaze
[l.stupen Mo¢€ unika pfi praci,chuzi a pfi pohybech
[ll.stupen MocC unika i v klidu nebo v leze
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Vyprazdnovani stolice

"IReflexni proces

_IKontrakce longitudalni svaloviny colon transversum a colon
descendens.

“lInkontinence vznika pfi postizeni sfinktert neurologickym

onemocnenim nebo pri celkovém oslabeni organismu.
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Péce o vyprazdnovani stolice

* Pravidelna auskultace strevni peristaltiky.

» Palpace bfisni stény se sledovanim bolestivych projevi.”

« Rehabilitace, vCasna vertikalizace a aktivizace pacienta pro
zvyseni motility strev.

« Zajistit intimitu a spravnou polohu pri vyprazdnovani.
« Zaznamenavani mnozstvi prijaté stravy a vylucovani.

* Prisne dle ordinace digitalni vybaveni stolice, laxativa, klizmata,
parasympatomimetika (Syntostigmin, Ubretid, Mestinon).



Kreativita prekladatelu

Bristolska stupnice stolice
Bristol Stool Chart

Samostatné tvrdé hrudky, jako

()
jsou ofechy (téZko prechodné) Typ 1 . . : . ZajeEi bobky

o
Typ 1 .. ® (-]

Typ 2 - StTIif:e‘ue tvaru klobasy, ale ‘
zvinéna Typ Hrozen vina

L)

Rozpraskany bochnik chleba,

Stolice ve tvaru klobasy, ale
Typ 3 o o
s prasklinami na jejim povrchu Typ 3

(6

kukuricny plod
Stolice ve tvaru klobasy, hladka
Typ 4 \ N Typ 4 Parek
@ 2kké kulitky s jasnymi P
. # bt &
Typ 5 ﬁ. BN hiancsini (lehice nechadns) Typ § .“ » Stavnaté kureci nugety
MNadychané kousky stolice
Typ 6 * s roztrhanymi hranami, Typ 6 * Kade
kasovita stolice -
o7 Vodnaté kousky bez pevného
yp tvaru, zcela kapalna stolice Typ 7 & Voda
k2 -

Lewis 5], Heaton KW (1997)



Flexi-seal 3 iation
Kapsic¢ka pro prst
umoznuje pohodine
zavedeni retencéniho
balénku.

Naplneni balonku

Retencni baldnek
se snadno napini
vodou nebo
fyziologickym
roztokem.




Pomucky
Kdy k nim pristupujeme?
Hlidejte si terminologii - Pozor na
gramofony, bazanty, krysy, hady a

jinou havét....

Co je dlouhodobé a co pouze
docasné reseni?

PecCi o pacienta volime individualné
dle typu inkontinence a dle Urovné
jeho sobéstacnosti.

Podporuji jeho adaptacni schopnosti.




Vyprazdnovani imobilnich/lezicich

1Obavy ze stran nemocného: stud, strach o znecisténi, ostych pred personalem, nezvykla poloha -> vSe
muze vest k porucham vyprazdriovani.

_IDulezity je trpélivy pfistup a vysvétleni jednotlivych postupu, zajisténi soukromi.

[10to€ime pacienta Setrné na bok, k hyzdim podlozni misu a otoCime Setrné zpét — pokusime se zajistit
co nejprirozengjsi polohu. Po vyprazdnéni umoznime a zajistime hygienické omyti, vcetné rukou
pacienta.

1Podobnym zpusobem ménime pliny/jednorazovou podloZzku u pokaleného pacienta, hygienické omyti je

treba zacit jiz v poloze na zadech, pred otoCenim (umyti genitalu ze predu)

IPomucky — Bunicita vata, myci péna, vihéené ubrousky, sacek na biologicky odpad, Cista podlozka —
vSe dopfedu nachystat pfed navle€enim jednorazovych pomucek. MUNTI
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Klemovani — hodnoceni reflexni schopnosti
sverace mocoveho mechyre

"INacvik reflexu u zacévkovaneho pacienta zaklemovanim odtokove
hadice.

"INutna spoluprace pacienta a zasadni je edukace ,kdy ma rict"
_IPo trech hodinach nutno uvolnit pokud si pacient sam nerekne

_IKI: zvysena teplota, oligurie, zanet uropoetickeho systemu, bolesti,...
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