SLEDOVANI
VYPRAZDNOVANI
NEMOCNYCH

VYPRAZDNOVANI MOCI




Vyprazdnovani mocl

- pravidelné vyprazdiovani je velmi dulezité

 chodici nemocni se vyprazdnuji na klozetu, lezici nemocni
pouzivaji podlozni misy (smaltované nebo z umélé hmoty,
pfizpusobené anatomickym pomérim) a mocoveé lahve

* misu prenasime vzdy zakrytou malou gumovou podlozkou
* podlozni misy z umélé hmoty jsou opatreny vikem
* nemocnému podkladame vzdy Cistou a suchou misu

* misu podkladame za aktivni spoluprace nemocného (vyzveme
ho aby se pomoci hrazdiCky a v kolenou pokrcenych nohou za
nasi pomoci nadzvedl), bezvladnému podkladame misu tak, ze
ho obratime na bok, k hyzdim prilozime misu a pretoCime ho s
misou zpatky na zada




Vyprazdnovani mocl

* pacientovi zajistime dostatek toaletniho papiru a umoznime po
pouziti misy umyti rukou

» obsah misy pred vylitim kontrolujeme, poté mechanicky
vyCistime a vydezinfikujeme

* U muzu pfi vyprazdniovani moci pouzivame jesté mocové lahve
(z umelé hmoty, opatfené zatkou) — pravidelné je Cistime a
dezinfikujeme

* pred vylitim moci do klozetu se presvedcime, zda nebyl
naordinovan sbeér moci na vysetreni

* nemocny, ktery muze sestoupit z luzka pouzije pokojovy klozet
(zidle s otvorem a kbelikem z plastu)




Sledovani moci

Mnozstvi — zavislé na druhu pfijimané potravy, na teploté prostredi,
na stavu jedince, vliv maji i nekteré léky. Denni mnozstvi je 1000 —
2000 ml za 24 hodin.

Barvu- urcuji zluCova barviva, normalne zluté zabarveni, je zavisla
na mnozstvi mocCi (koncentrovana ztmavne, pfi nadmérném mnozstvi
je svétlejsi), ovlivnéna i nékterymi Iéky, pfimés krve (ruZova az
cervena)

Zapach — je charakteristicky, Cerstva moC aromaticky zapach, pfi
delSim stani ostry, Cpavy zapach

Hustota moci — ovlivnéna mnozstvim vyloucené moci a pfitomnosti
urcitych latek v modi (hustota 1018 — 1026 cm3)

Primesi



Sber moci

diuréza - denni mnozstvi vyloucené moci, mocC se sbira do
sbérnych nadob (graduované nadoby s vikem), 1 x za 24 hod
(obv. rano) mérime mnozstvi a hodnoty zapisujeme do teplotni
tabulky

bilance tekutin — mnozstvi moci je soucasti BT, kde sledujeme
prijem a vydej tekutin za 24 hod




Mereni mnozstvi a hustoty

1 x za 24 hod (vétSinou rano)

sbérnou nadobu postavime na rovnou plochu, odeCteme mnozstvi ,
provedeme zapis do dekurzu, nebo urCeného tiskopisu

k mereni hustoty potrebujeme graduovany valec a urometr

moc¢ nalijeme do valce (vytvori-li se péna, odsajeme bunicinou) a
poté do néj volné spustime urometr (musi plavat, nesmi se dotykat
stén)

odecCteme hodnotu na stupnici urometru

Je-li mocCi malo, Ize predem odméerené mnozstvi naredit 1:1 a
hodnotu hustoty vynasobit dvema



U malych deti

merime diurézu 2 zpusoby

pro pfiblizné sledovani vazime pleny (rozdil v hmotnosti = vyloucena
moC)

ziskané udaje za 24 hod secCteme

presnou diurézu zjistime pripevnénim sberného sacku s odvodnou
hadiCkou na genital ditéete.




Méreni rezidualni moci

urcujeme dostatecnost moceni
> Pacient pfijde s naplnénym mocovym méchyrem, vymoci se do WC a
jednorazovou katetrizaci se zjisti reziduum.

NebezpecCi v pripadeé rezidua: roztazeni steny mocoveého
méchyre, infekce




Zaznamy v
dekursu




Zkousky moci

zjiStujeme pfitomnost ruznych latek (choroboplodné zarodky, krev,
hnis, bilkoviny, cukr, aceton),

pouzivame diagnostické papirky,

diagnosticky papirek namocCime do moci, chvili poCkame a
vysledek odecCitame podle prilozené barevné skaly.
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PentaPhan

Lze stanovovat az 11 klinicky vyznamnych
analytd- glukéza, pH, bilirubin,
urobilinogen, bilkoviny, dusitany, SG,
leukocyty, ketony, krev a kyselina
askorbova (vitamin C) objektivnim i
vizualnim postupem. Diagnostické prouzky
PHAN umozniuji efektivni screening pn
rutinnim vysetreni pacienta a monitorovani

nasledné lécby. Hlavni oblasti, kde prouzky HexaPhan
PHAN odhali poCateCni pfiznaky, jsou pH,
onemocneéni ledvin a urogenitalniho traktu, bilkoviny,

onemocnéni jater, metabolické a




HEPTAPHAN-Test

slouzi ke zjistéeni pritomnosti bilkoviny,
glukosy, ketonu, urobilinogenu, krve a pH
moce.

Charakteristika:

DP HeptaPhan test se provadi pomoci
prouzku, ktery ponofime po dobu 1-2s do
vzorku moce. Odecteni testu se provadi
zhruba po 1 minuté. pH- test je zalozen na
reakci smésného acidobazického
indikatoru s barevnym pfechodem z
oranzove pres Zlutou a zelenou do modré v
rozmezi pH 5-9. Hodnotu pH moce lze
odecCist s presnosti 0,5 jednotky pH.
Urobilinogen- test je specificky pro
urobilinogen a sterkobilinogen.

Upozornéni:
Reakce neni ovlivnéna hodnotou pH moce.
Vysoké koncentrace kyseliny askorbove

mohou zil‘]sobit nizSi az falesné neiativm’
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Poruchy vyprazdnovani

Narusena tvorba moci:

POLYURIE- mnozstvi moci/ 24 hod vétsi nez 3000 ml
OLIGURIE - dtto kolisa od 100 do 500 ml

ANURIE - dtto mensi nez 100 ml




Poruchy vylucovani moci

RETENCE - zadrZeni moci v mo¢ovém méchyii (tvofi se normalné, nemuze
se vymocit)

MOCOVE REZIDUUM - po vymoé&eni zlstava éast modi v mé&chyfi

URGENTNI_ MIKCE - je neodkladné nuceni na moé&eni az urgentni
inkontinence moce

NYKTURIE — no¢ni moceni (v noci se vylouci vice mocCi nez ve dne)
DYSURIE - bolestivé moceni

ENUREZA - samovolné pomog&ovani u déti starsich 5 let, vymod&eni ve
spanku (enuresis nocturna), nebo nechténé vymoceni v bdelém stavu (denni
enureza).

STRANGURIE - fezani pfi mocCeni
POLAKISURIE - ¢asté moceni pfi nezvétSeném mnozstvi moci
INKONTINENCE



Punkce MM

Punkce méchyre musi byt vedena kolmo
na sténu podbfisku asi 2 cm nad sponou
stydkou presné ve stredni Care '




INKONTINENCE
symptom, ne choroba

CELKOVA INKONTINENCE — kontinualni neogekavané vyluéovani
rvnoéi)(poranénl' vnejsSino svérace u muze nebo perinealni oblasti u
zeny

TLAKOVA ( ) INKONTINENCE - unik méné nez 50 m|
moci pfi nahlém zvyseni briSniho tlaku (kasel, kychani, namaha),
casto u zen s ochablym panevnim svalstvem

URGENTNI INKONTINENCE - nastava po nahlém silném nuceni na
moceni (oznacuje se jako nestabilni mocovy mechyr), kontrakce
panevnich svalu jsou neoCekavane a vyprazdnovani nelze
kontrolovat (cystitidy u Zen, choroby moc. cest u muzu i zen).

FUNKCNI INKONTINENCE — mimovolné nepredvidatelné vyloucCeni
moci (neni zpusobena patologii mo¢€. a pohl. ustroji), pretrvava v
dusledku télesnych, nebo duSevnich poruch, nebo faktoru okoli
zabranujicich nemocnému dostat se na toaletu (porucha mobility).




Urinalni kondomy

spolu se Sirokou nabidkou mocovych sbérnych sacku tvori uceleny
a spolehlivy systém pro reSeni muzské inkontinence. Diky dvéma
provedenim a rade velikosti nabizeji moznost individualniho
pfizpusobeni potfebam kazdého pacienta, vysokou uroven konfortu a
bezpecnosti.

Samolepici urinalni kondomy Conveen - Specialni lepidlo na vnitfni
strané udrzuje kondom spolehlivé na misté, zajiStuje konfort a
bezpecCi a zaroven dovoluje snadné sundavani pri vymene.

Urinalni kondomy Conveen s lepicim prouzkem - Tento typ
kondomu se sklada ze dvou Casti: oboustrané lepiciho prouzku a
vlastniho kondomu. Prouzek vyrobeny z hydrokoloidniho materialu je
elasticky, nezaskrcuje a spolehlivé brani prosakovani moci.

Na urinalni kondomy lze zapojit urinalni shérné sacky.



VN <

Katheter mithilfe des doppelten Katheter zur Verstarkung der Anschluss des externen Kathe- | Zum Wechseln den extermen
Abrolistreifens abrollen. Haftwirkung andricken. tars an ainen Beinbautal Katheter ainfach abrollen.



http://www.youtube.com/watch?v=STzCDspYPlg

Inkontinencni pomucky pg»
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MocCové vyvody

MocCovy vyvod je chirurgicky vytvorena vyvodna cesta pro mocC
tvorenou v ledvinach.

Stomie je umélé vyusténi ve sténé bricha.

Vyvody:
- Do¢asné — pfi CasteCné cystektomii, pfi poranéni dolnich mocCovych
cest, pri tézkych chronickych infekcich

> Trvalé — u pacientu s uplnou cystektomii napf. pfi nadorech mo¢ového
mechyre



Typy vyvodu

Kozni ureterostomie — mocovody jsou vyvedeny na sténu
bricha nebo bok jednostranna nebo oboustranna

2. Vyvody do ilea — Cast ilea se resekuje a pouzije jako vacek
(jedna strana se zaSije a druha vyvede na sténu bficha), do
vacku se implantuji mocovody, moCovy mechyr se zpravidla
odstrani

3. Uzaviraci vezikostomie — predni sttna moCového méchyre se
prisije k brisni sténé a stomie se vytvori ze steny mocoveho
meéchyre, vyvod do mocCové trubice se zasije, na vyvodu se
vytvori chlopen, mocC vychazi po zasunuti katétru pres stomii do
mocoveho mechyre

4. Ureterosigmoidostomie — uméle vytvoreny vyvod, kterym se
mocC vyluCuje pres konecnik, hrozi pyelonefritida pfi refluxu
fekalniho obsahu do moc€ovodu a ledvin

5. Ureteroileosigmoidostomie — Cast ilea se premisti a napoji na
sigmoideum, uretery se pak implantuji do tohoto vacku, vyskyt
pyelonefritidy je mensi.




Suprapubicky katetr

Suprapubicky katétr se zavadi pres bfisni sténu do mocCového
mechyre.

Lekar zavadi katétr po lokalni anestezii nebo v celkové anestézii v
prubéhu operacniho vykonu na mocovém méchyfi nebo vagine.

Katétr se zajistuje stehy, komerCnim uzaverem nebo obojim.
Katétr se napoji na uzavreny drenazni system.

Po vyjmuti katétru se svaly moCového mechyre stahnou a otvor se
uzavre.



Vyhody suprapubického
katétru:

NizSi vyskyt infekEnich komplikaci

Jsou pro pacienta pohodingjsi

Poskytuji moznost posoudit schopnost pacienta normalné mocit.
Pacient po vyjmuti suprapubického katétru muze mocit normalné.

UlehcCuji posuzovani rezidua moci.

Pouzivame katetry , které jsou na distalnim konci rozsSifrené, coz
zamezuje vysunuti katétru z moCoveho mechyre pres uretru.
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Ureofix® 112 Plus

Uzavreny sbérny mocovy systém

temy

L

€rné mocoveé sys
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Dren

= transparentni kapkova komlrka a antirefluxni = spojovaci hadice délky 110cm s posuvnou a fixaéni
chlopefi svorkou
= vypustny systém ve spodni €asti sacku s uzavérem = antibakterialni kapkova komiirka s ochrannou
k prevenci dekontaminace membranou
= integrovany odbé&rovy port v Urovni konektoru = jeden par sterilnich rukavic bez obsahu latexu
= 2| sterilni odvzdusnény sbérny saek - k hygienické vyméné setu -




Komplikace
suprapubickeho katetru

Blokada odtoku :

sedimentem

krevnimi srazeninami

obstrukci

konce katétru stenou moCového méchyre

Infekce — okoli vstupu katetru, MC



PecCe o pacienty zahrnuje

pravidelné posuzovani moci (barva, Cirost, mnozstvi)

posuzovani pfijmu tekutin
hodnoceni bolesti

udrzovani pruchodnosti drenazniho systému (obstrukce se projevi bolesti pfi tlaku
na mocovy méchyr)

péce o kuzi okoli mista zavedeni

periodické uzavirani katétru jako pfipravy na jeho vyjmuti (podle ordinace lékare
se uzavira katétr po 48-72 hod na 3-4 hodlny&

méreni rezidualni moci — urCujeme dostatecnost moceni (na 2-4 hodiny
uzavieme katetr, potom pacient moCi normainj cestou, rezidualni moc ziskame
vypustenim moci do drenazniho vavkudpo otevreni katétru), vymoci-li 150 — 350 ml
moCci a rezidualni moci je méne nez 50 — 100 ml, katétr se odstrani

pfi vyjimani katétru postupujeme aseptickym zpusobem (po odstranéni obvazi a

stehu vyjmeme katétr nepreruSovanym pohybem, misto vyvedeni asepticky
oSetfime a pfilozime elastickou bandaz)



KATETRIZACE




Definice

Cévkovani (katetrizace) je zavedeni katétru mocCovou trubici do
mocoveho méchyre.

MuUze byt:
a) jednorazova
b) permanentni




Druhy katetru-cevek

JEDNORAZOVE

Nelatonuv - mékky, rovny, na boku 1-2 otvory, déti, zeny

Tiemannuv — polotuhy, konec ma zobakovité zahnuty, ukonéeny
kulickou, muzi




TYPY CEVEK

Nélatonhv Tiemannav Mercieriiv Yooy g
katétr katétr katétr S cévka




PERMANENTNI

Folleyuv — latexovy, silikonovy; dvojcestny,
trojcestny; fixaCni balonek

k oznaceni velikosti se pouziva Charrierova
stupnice (CH), ktera je totozna
s Cislovanim French (Fr)

¢c.1=1CH=1FR=o0bvod 1 mm a prumér 0,3 mm

.18 =18 CH =18 Fr = obvod 18 mm a primér 6
mm

vyrabi se v rozpéti 6 — 30 CH/Fr






TYPY CEVEK - materialy
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Moderni pomucky pro
katetrizacl

1.suché sterilni moCové cévky, které vyzaduji aplikaci sterilniho
lubrikacniho gelu,

2.suché, potazené sterilni mocCove cevky, které je nutno aktivovat
— zvIhCit — zpravidla vodou (v tomto pfipadé pak neni zachovana
sterilita),

3.lubrikované, tzv. hydrofilni sterilni moCové cévky, které jsou
uchovavany ve vlhkém prostredi a pred pouzitim nepotrebuiji jiz
dalSi aktivaci Ci pridavnou manipulaci.




Ucel

vyprazdnéni mocového meéchyre pfri retenci

vyprazdneni mocoveho mechyre pred vysetrenim
odebrani sterilniho vzorku moci pro diagnostické ucely
vyplach moCového méchyre

zjisténi rezidualni moci

zavedeni léCebné latky do moCového meéchyre
zavedeni permanentni cévky

urologicka onemocneni, zanety, nadory



Pomucky

sterilni mocova cévka

sterilni tampony

dezinfekCni roztok na periuretralni dezinfekci (Octenisept,
Cutasept)

1-2 emitni misky
Ctverce buniCiny
sterilni zkumavka
sterilni rukavice

podlozka pod nemocnou

podlozni misa



HOTOVE SETY




Priprava pacienta

seznameni s vykonem

zajisteni soukromi

vhodna poloha — na zadech, pokréena kolena oddalena od sebe

hygiena genitalu




POSTUP - Zeny

O

informujeme pacientku o zavedeni mocového katétru a
pripadné spolupraci

poucime pacientku o hygiené rodidel nebo podle zdravotniho
stavu s hygienou pom(zeme nebo ji provedeme

provedeme hygienickou dezinfekci rukou
pripravime si pomucky

zajistime intimitu

zajistime vhodnou polohu pacientky

k rodidlim poloZime velkou emitni misku nebo Zenu uloZime na
podloZni misu

do dalsi emitni misky odkldadame tampony

pfipravime si zkumavku pro odbér modi, sterilni tampony v
dezinfekénim roztoku a sterilni jednordzovou mocovou cévku

oblékneme si sterilni rukavice

nedominantni rukou rozhrneme labia minor a povytahneme
smgrem ke sponé stydké, pohledem zhodnotime Usti mocové
trubice

tfemi stéry — zleva, zprava a jako posledni Usti mocové trubice
odezinfikujeme vidy ve sméru od spony stydkeé ke konecniku,
na kazdy stér pouZijeme novy tampon

rukou, kterou jsme IErové\déli dezinfekci, uchopime katétr 5-6
cm od zavadéného konce a Setrné zavedeme do moCového
méchyfe, béhem zavadéni druhou rukou stéle oddalujeme labia
minor

nechame moc volné vytékat do pfipravené emitni misky nebo
podloZni misy

do sterilni zkumavky odebereme dle ordinace lékare stfedni
proud moci na bakteriologické vysetreni

po vyprazdnéni mocového méchyre Setrné vytahneme katétr z
mocové trubice

¢tvercem buniciny osusime rodidla od spony stydké ke
konecniku

upravime polohu a lGZko pacientky
zajistime uklid pomucek

odesleme vzorek moci do laboratore

provedeme zdznam do dokumentace




Oblékani rukavic

Oblekani sterilnich rukavic (&3




Dezinfekce genitalu zeny pri
cévkovani




Komplikace

zaneseni infekce pfi nedodrzeni zasad asepse

traumatické poskozeni mocové trubice

zavedeni mocCového katétru do pochvy

nemoznost zavedeni katétru z divodu anomalii




Jednorazove cevkovani
muze - lekar

sterilni muzska mocova cévka (druh a velikost dle ordinace |ékare)

sterilni tampony

sterilni Ctverce

lubrikant a anestetikum, napf. Mesocain gel, Instillagel
sterilni pinzeta

dezinfekCni roztok na periuretralni dezinfekci

1- 2 emitni misky

Ctverce bunicCiny

sterilni zkumavka

sterilni rukavice

podlozka pod nemocného

podlozni misa



10 x 6 ml

Storiles Gloitgel zur Instillation
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Zul-Nr.: 33660.00.00

Packungsbeilage beachlen
Arzneimittel for Kinder mzuu finglieh sulbewahrent
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Mpocras v addpexTusHan crepunbHas WNpUUesas
cucTema BBOAA NO3BONRET 3aANONHUTL U OCTOPOXHO
PacnpoOCTPaHUTL renb B yperpe.
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Uéinné latky

Lidocainhydrochlorid

Chlorhexidindigluconat roztok (20% (mM))

Methyl-4-hydroxyhenzoat

Uziti

Kluzny prostfedek s anestetickym a antiseptickym Ginkem k hladkému zavedeni katétrl a
nastrojl bez rizika poranéni,

Davkowvani

Jestliie nenfpfedepsénujinak

|n5t|lmrat 5 nebo 10 ml Inshllagelu Almed a Zalud kratkodoh? knmpnmmrat ne nastoupi
lokalng anesteticky a dezinfekéni uginek.

b) Cystoskopie: K bezholestnému a sterilnimu zavedeni instrumentd musi byt celd mofova
trubice véetné wnéjgitho svérace pokryta kluznym filmem a znecitlivéna. K tomu je zapotfehi
instilovat 5 nebo 10 ml, v pfipadé potiehy dodateéné dalSich & nebo 10 ml. WV ohlasti sulcus
caronarius se zaloZi na penis svorka.

Kontraindikace

Instillagel Almed se nesmi pouZivat pfi znamé piecitlivElosti na lidocainhydrochlorid,
chlarhexidin, alkyl-4-benzoaty (parabeny) nebojing obsaZené [atky.

Vedlejsi pfiznaky

Fii pfecitlivélosti na nékterou z obsaZenjch latek je ve velmi vzacnych piipadech moZng
podraZdéni kiZe (alergickareakce).
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Priprava pacienta

seznameni s vykonem

zajisteni soukromi

vhodna poloha — na zadech v mirné zvysené poloze, dolni
koncCetiny volné polozené na luzku

hygiena genitalu




Postup

vykon provadi lékar, sestra asistuje

informujeme pacienta o zavedeni mocového katétru
a pfipadné spolupraci

provedeme hygienickou dezinfekci rukou
pfipravime si pomucky

zajistime intimitu

zajistime vhodnou polohu pacienta
|ékar si oblékne sterilni rukavice

pfipravime si zkumavku pro odbér modi, sterilni
tampony v dezinfekCnim roztoku a sterilni
jednorazovou cévku

do lGzka pacienta ulozime emitni misky

lékari podame pinzetu a postupné 3 tampony k
dezinfekci zevniho usti mocové trubice

na sterilni mulovy Ctverec pfipravime lubrikant gel
(nebo Instillagel)

podame lékari asepticky sterilni mocovy katétr

zahnuty konec katétru |ékar protahne ve sterilnim
mulovém ¢tverci s lubrikantem

lékar pomalu zavede cévku do mocové trubice

vytékajici moc zachyti do emitni misky nebo podlozni
misy, stredni proud moci do zkumavky

po prrézdn,énl' mocového méchyre lékaF Setrné
vytahne katétr z mocové trubice

ocCistime usti mocové trubice od prebytku lubrikantu
upravime polohu a lGZko pacienta
zajistime uklid pomUcek

odesleme vzorek moci do laboratore

provedeme zaznam do dokumentace
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Souvisejici
osetrovatelske diagnozy

porusené vyprazdnovani moci - 00016

retence moci - 00023

riziko infekce - 00004




CEVKOVANI

ZAVEDENI PERMANENTNIHO
MOCOVEHO KATETRU




Pomucky

permanentni Folleyuv lubrikant a anestetikum,
katetr napr. Mesocain gel,
Instillagel

fyziologicky roztok
£ 1/1 emitni misky

injekéni stiikacka dle Ctverce buniciny
velikosti balonku 10-20 sterilni zkumavka

ml o .
sterilni rukavice

sberny mocCovy sacek .
y y podlozka pod
sterilni tampony nemocného

dezinfekCni roztok na podlozni misa



Priprava pacienta

seznameni s vykonem

zajisteni soukromi

vhodna poloha — na zadech v mirné zvySené poloze, muz ma
dolni koncetiny volné polozené na luzku, Zena koncetiny pokréené
v kolenou mirné oddalené od sebe

hygiena genitalu




POSTUP 1

postupujeme jako pri jednorazové katetrizaci

pri zavadeni permanentni cévky u muze sestra asistuje Iékari, u
Zzeny je mozna asistence druhé sestry

pfed zavedenim mocCove cévky je vhodné ji napojit na sbérny
sacek

po zavedeni mocCove cévky vypustime veskerou mocC a zavedeme
katetr asi 0 2,5-5 cm dal od mista, kde zaCala mocC vytekat,
abychom mohli naplnit balonek fyziologickym roztokem



POSTUP 2

injekCni stfikaCkou aplikujeme fyziologicky roztok (mnozstvi podle
oznaceni katétru) do vstupu na cévce, ktera vede k manzeté na
intravezikalnim konci cevky

provedeme zkousku tésnosti tahem mocCové cévky
béhem vykonu komunikujeme s pacientem/pacientkou
oCistime genitalie a upravime lUzko po vykonu
zajistime uklid pomucek

odesleme vzorek moci do laboratore

provedeme zaznam do dokumentace
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Ureofix®” 500 Klasik

Uzavieny systém pro méreni hodinové diurézy
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= exaktni sledovani s pfesnou stupnici = napojeni hadice pod Uhlem 45° zabrafiuje jejimu
= minimalizovéno riziko vzniku infekce diky zalomeni, posuvna svorka
kompletnimu systému kapkové komirky - tzv. ® odbérovy port, univerzalni konektor
sucha cesta mezi spojovaci hadici a méfici komorou = méfici komory:
= yylepSené vyprazdiiovani méficiho kontejneru = pfesné méfeni od O do 50ml a od 50 do 150ml
= |atex free - Zadné nepfiznivé reakce » celkové mé&feni do 500 ml
—— = rozSifena pfesna stupnice méfici komory = snadné a bezpe&né zavéseni - integrovany hacek, -

= Pasteurova komlrka se vzduchovym ventilem dva fixaéni pasky




MOZNE KOMPLIKACE

urosepse

traumaticke poskozeni mocCove trubice

nemoznost zavedeni katétru z didvodu anomalie mocCové
trubice

parafiméza
striktura mocoveé trubice

vytazeni moCové cevky



eCe O pdalierlild S
zavedenym
permanentnim katetrem

kontrolujeme mnozstvi odtékajici moci a jeji vzhled

zameérujeme se na bezpecné zajisténi odtoku moci a prevenci
infekce mocCovych cest

doporucCime pacientovi, aby minimalni prijem tekutin byl 3000 ml,
pokud to jeho zdravotni stav dovoli

provadime edukaci tykajici se vyzivy — doporuCujeme stravu,
ktera zvysuje kyselost mocCi, napr. ovoce a zeleninu

sledujeme funkénost permanentniho katétru, pfi vymeéné katétru a
sbérného sacku postupujeme dle standardu oddeleni



eCe O pdalierlild S
zavedenym
permanentnim katetrem

sledujeme hygienu v urogenitalni oblasti tela

sledujeme celkovy stav pacienta, zmény tykajici se fungovani
odtoku moci ihned hlasime lékari

rozpojeni drenazniho systému jen v nutném pfipadé

pri odpojovani nebo vymene sberného systému postupovat
asepticky

vymeéna katétru jednou za 21 dni ( silikonové vydrzi 2-3 mésice),
sbérny system dle vyrobce

pfi vyméné cévky pouzit (zpravidla) o jedno Cislo vétsSi cévku



Odstraneni permanentniho
katetru

provadime na zaklade ordinace lékare

nekolik dni pred planovanym vytazenim provadime tzv. tréenink
mocoveho méechyre

pacientovi pravidelné uzavirame katétr na urcitou dobu (napr. 3
hodiny), pak nasleduje vyprazdnéni moCového méchyre v kratkem
Sminutovém intervalu




Pomucky

iInjekCni stfikacka dle velikosti balonku 10-20 ml

emitni misky

Ctverce buniciny
ochranné rukavice
buniCina

podlozka na jedno pouziti

podlozni misa



Priprava pacienta

seznameni s vykonem

zajisteni soukromi

vhodna poloha — na zadech v mirné zvySené poloze, muz ma
dolni koncetiny volné polozené na luzku, Zena koncetiny pokréené
v kolenou mirné oddalené od sebe

pouceni nemocneho, aby po vytazeni katétru sdelil spontanni
vymoceni na WC



POSTUP

informujeme pacienta/pacientku o vykonu

jednorazovou podlozku rozprostfeme mezi stehna u zeny a
na stehna u muze

injekéni stfikaCkou odsajeme fyziologicky roztok

Setrne vytahneme katétr a cely uzavieny system odlozime
do emitni misky

pacientovi osuSime perinealni oblast a pomuzeme mu
zaujmout puvodni polohu

zajistime uklid pomucek

provedeme zaznam do dokumentace



Souvisejici oSetrovatelske
diagnozy

deficit sebepéce pfi vyprazdnovani - 00110

poruseneé vyprazdnovani moci - 00016
retence moci - 00023

riziko infekce - 00004

stresova inkontinence moci - 00017

uplna inkontinence moci - 00021



VYPLACHY MOCOVEHO
MECHYRE

Irigace je vyplachnuti nebo vymyti urCitym roztokem.

Vyplach moCoveho méechyre se provadi na zaklade ordinace
|ékare,

> k udrZeni nebo obnoveni pruchodnosti katétru.

o pfi infekci.

 system se udrzuje uzavreny a roztok se vstrikuje pres aspiracni
vstup

* pres trojcestny katétr (uzavreny systém) — upfednostiiuje se
* pres katétr po rozpojeni katétru a hadicky



POSTUP

Pfi vyplachu postupujeme aseptickym zpusobem.

NejCastéji pouzivame sterilni fyziologicky roztok pokojoveé
teploty (vyplach mechyre — 1000 ml, vyplach katétru — 200
ml)

Vyplachy, které se provadi pres gravitaéni drenaz, se
oznacuji jako prime vyplachy.

Intermitentni vyplach — jeden vyvod trojcestného katétru se
napoji na kapaci komurku a na nadobu se sterilnim
roztokem. Druhy vyvod se napoji na sbérnou nadobu na
mocC. Obé hadiCky jsou uzaviené svorkou. Svorka z nadoby
s roztokem se uvolni, kdyz je svorka do moCového vaku
uzaviena. Tekutina zustava v mocovém méchyfi. Hadi¢ka od
nadoby s roztokem se uzavre a hadiCka do mocCové sberné

nédobi se otevre a moéovi’ méchif se viprézdnl’. Postup se



Intermitentni
vyplach

\ )
|

Vyplachova cévka




Systém Uro-Tainer®

Zcela novym feSenim péCe o mocCoveé katétry je
uzavieny sterilni proplachovy systém, pfi jehoz
pouZziti se vyznamné snizuje riziko vzniku mocové
infekce, tvorba inkrustaci, poskozeni sliznice
mocCového méchyre a frekvence vymény katétra.

Systdém
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