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S E L F 'S U R E F O B TeSt_ Test na okultni krvaceni do stolice pro domaci pouziti g

Navod k odbéru vzorku stolice

Pribalovy letak  verze PN313.8-07A-2006

PODSTATA TESTU

Test na okultni krvaceni (OK) do stolice SELF-SURE™ je rychlé
jednostupfiové imunologicke vySetfeni, které kvalitativné stanovi
okultni (skryté) krvaceni do stolice, coZ pomahd zjistit krvaceni v
trévicim  ftraktu, Kkteré provazi mnoho gastrointestindlnich
onemocnéni, napf. divertikulitidu, kolitidu, polypy a kolorektaini
rakovinu. K selektivnimu zjist&ni lidského hemoglobinu se v testu
poufiva kombinace dvou monoklondinich protildtek. Vysledek testu
se odeditd z barevnych pruhid.

UPOZORNENI
Pred pouzitim testu si prosim pfectéte vSechny informace
v tomto pribalovém letiku.
MepouZivat po datu expirace vytigténém na hiinikové falii.
Skladovat na suchém misté pfi 2-30°C.
MepouZivat, je-li perudena hlinikova folie.
Meotvirat hiinikovy obal = testem, dokud nejste plipraveni test provést.
Skladovat mimo dosah déti.
Urteno k in-vitro diagnostice. MeuZFivat vnitiné.
Test se likviduje podle mistnich predpist.
\zorek by se nemél odebirat béhem menstruace a ffi dny pfed apo ni a
rovn&Z ne pokud pacient krvaci z hemoroidi nebo ma krev v moti.
Alkohol, kyselina acetylsalicylova, indomethacin, reserpin, fenyibutazon,
kortikosteroidy a dalSi Iéky mohou plsobit podraZdéni traviciho traktu,
které vede k okultnimu krvaceni. Tyto Ieky by se mély vysadit po
schvaleni Ikafem 7 dnl pfed zahajenim testovani. Léky usivané rektaing
je tieba vy=adit.
O  Menitfeba Zadnych dietnich opatfeni.

0 Dooooooo

OBSAH SOUPRAVY
1. Odbérova zkumavka pro vzorek stolice
2. Papir pro odbér vzorku
3. Zkumavka s testovacim prouZkem zatavend v hlinikové folii
4. Pfibalovy letak

NAVOD
POZNAMKA: Pfi nedodrieni navodu k poufiti nemusi byt
vysledky testu dostateéné presné.
O Odeberte vzorek stolice pomoci odbérové zkumavky pro vzorek
podle navodu na obrazku 1, 2 a 3.
O Provedte test na okultni krvaceni pomoci testovaciho prouZku
podle ndvodu na obrazku 4 a 5.
Q  Vysledky testu zjistite podle obrazku 5.
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1. Pomoci odbérového materialu (pfiloZeneho
papiru) odeberte vzorek stolice.

2 Vezméte  odbérovou  zkumavku a
Sroubovacim pohybem z ni vyjméte
odbérovou tyginku.

3.Drite zkumavku pro vzorek ve svislé
poloze, ¢imz zabranite vyliti roztoku.

Odbérova
tycéinka
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Odbérova
zkumavka
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" 1.0dbérovou tyéinku uchopte za drzatko.

! 2.Pokuste se pomoci Spitky odbérové
! ty€inky odebrat pfiméfené mnoZstvi stolice
! ze dvou nebo vice mist. Odeberte jen ten
' vzorek stolice, ktery ulpi na ty€ince.
; Nenabirejte zamémé do zkumavky dalsi
! kousky stolice.
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Spravné mnoZstvi  Prili§ mnoho
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1. Zasunte a zaSroubujte odbé&rovou y
ty€inku ve svislé poloze zpét do
odbérové zkumavky. Roztok ze
zkumavky se nesmi vylit.

2 Pevné zkumavku uzaviete.

Zde pevné uzavrit
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rovedeni testu

Navod na

1. Protfepejte odbé&rovou zkumavku se vzorkem,
aby se stolice v roztoku rozpustila.

2. Otoite odbérovou zkumavku vzhiru nohama.

3. Vyjméte zkumavku s testovacim prouZkem z

hlinikové fdlie.

Zkumavka
s testovacim
prouzkem
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Odbérova

zkumavka
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1. Ve svislé poloze nasroubujte zkumavku
s testovacim prouZkem do odbé&rové
zkumavky, aZ se obé pevné spoji.

2. Nechte natéci roztok do dolni éasti testovaciho
prouZku za stalého drzeni soupravy ve svislé
poloze.

3. Brzy uvidite pohyb cervené tekutiny pfes bilou
oblast testovaciho prouZku. Po 5 minutach
odettéte vysledek testu.
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1. Negativni
pro okultni
krev

2. Pozitivni =
pro okultni =
krev

3. Neplatny
\_ vysledek
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1. Pevné s

pojit

1. Roztok vzlina do testovaciho

prouzku
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.Moé a nadmémé nafedéni

OMEZENI

. Cela fada stavil, zminénych v oddile UPOZORNENI, miiZe

zplisobit faledné pozitivni vysledky.

. Obtasné krvaceni z tumoru a nepravidelné rozloZeni krve

ve stolici také pfispiva k fale3né negativnim vysledkdm.
vzorku stolice vodou ze
zachodové misy miZe zplsobovat nespravné vysledky.
Tak jako u viech diagnostickych testl nesmi byt definitivni
klinicka diagnoza zaloZena na vysledku jediného testu, ale
smi byt stanovena pouze lékafem po posouzeni vSech
klinickych a laboratomich nalezd. Test na okultni krvaceni
SELF-SURE™  je uréen k pfedbéZnému screeningu a
nenahrazuje jiné diagnostické postupy jako je kolonoskopie
nebo sigmoidoskopie aj.

OTAZKY A ODPOVEDI

Otazka: Co je okultni krvaceni (OK) do stolice?

Odpovéd: Okultni krvaceni do stolice je neviditelné i skryté
krvaceni do stolice, kieré je obvykle zplsobeno krvacenim v
tlustém stfevé a konecniku.

Otazka: Proé bych mélia testovat okulini krvaceni?

Odpovéd: Okultni krvaceni je jednim z prvnich signall mnoha
onemocnéni, napf. rakoviny tlustého stfeva a koneéniku,
polypl a zanétlivich stfevnich onemocnéni. Test na okultni
krvaceni pomaha zvysit pravdépodobnost zachyceni t&chto
nemoci v jejich potateénim &i éasném stadiu.

Otazka: Jak test funguje?
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Otazka: Co mam délat, kdyZ je vysledek negativni?
Odpovéd: Negativni vysledek nemusi nutné znamenat,
Ze jste stoprocentné bez rizika. Doporuéuje se provést
nékolik testt v daldich dnech, coZ zvysi
pravdépodobnost  zachyceni pfipadného  krvaceni.
Pokud mate néjaké priznaky i dotazy, navstivie svého
|ekare.

Otazka: Mohu jist krvavé hovézi maso pred testem?
odpovéd: Test SELF-SURE™ nereaguje na rizné druhy
zvifeci krve. Klidné miZete jist hovézi maso.

Otazka: Ovliviiuje vitamin C vysledky testu?
Odpovéd: Ne.

Otazka: Ovliviiuje alkohol vysledky testu?
Odpovéd: Ne.

Otazka: Zméni se vysledek, pokud test necham néjaky
tas stat?

Odpovéd: Vysledek testu musi byt odeéten hned jak je
to moZné po 5 minutich cekani. Pozitivni vysledek
vydrZi minimaing 24h. Negativni vysledek by nemél byt
odeditan po vice neZ 10 minutach.
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Odpovéd: Test SELF-SURE ™ zjistuje pfitomnost okultniho
krvaceni do stolice pomoci imunologické metody. Test je
velmi citlivy a zachytii jedinou kapicku krve zamichanou ve
stolici.

Otazka: Jak je test pfesny?
Odpovéd: Test SELF-SURE™ ma presnost 99% jak pri
domacim pouZiti, tak pfi laboratornich testech.

Otazka: Co mam délat, kdyZ je vysledek pozitivni?
Odpovéd: Navitivte svého Ikare, ktery ovéfi vysledek testu
jinymi diagnostickymi postupy.
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W Potet testtl

Katalogove Eislo

A Ctéte navod
pred pouZitim

Cislo garze

J’ Skladujte pii

[Wo] piagnosticky zdravotnicky
prostiedek in- vitro

g Doba pouFitelnost

Patentovano



e — AT

FOB fest

Test na okulini (skrybé) krviiceni v lidské stolici
Hygienické poubiti « beskantakind manipuloe s& viorkem







