ZAKLADNI PREHLED
VODNI BILANCE




OBSAH VODY V TELE VE VZTAHU K VEKU A POHLAVI v %

NOVOROZENEC 1 ROK véku 10 - 50 LET starsi 50 LET
79 % 65 % 50 % 46 - 50 % " k%
60% 52 - 60% » § |l ﬁ |

STREDNi HODNOTY PRO CELKOVOU TELESNOU VODU a JEJi ROZLOZENI U DOSPELYCH

ROZLOZENI TELESNA VODA (TV) % télesné vody

Celkova TV 60,0 100,0
ICT 330 33,0 55,0
ECT 270 27,0 45,0
IST (intersticialni) 120 12,0 20,0
pojiva 45 4,5 7,5
kosti 45 4,5 7,5

Transceluldrni prostor 15 1,5 2,5



VODA VZNIKAJiCi OXIDACIi NUTRICNICH SUBSTRATU/metabolicka voda

SUBSTRAT MNOZSTVI VODA Z OXIDACE

TUK 100 g 107 ml
CUKR 100 g 55 ml
BILKOVINA 100 g 41 ml

PRIJEM VYDEJ
ZDROJ MNOZSTVI ZDROJ MNOZSTVI

Tekutiny, polévky 1000 — 1 500 ml Pokozka / poceni 500 ml
Tekutiny v polotuhych 700 ml Moceni 1 000 -1 500 ml
potravinach Stolice 100 ml
Metabolicka voda 300 ml Dychani / plice 400 ml

CELKEM 2 000 -2 500 ml CELKEM 2 000 -2 500 ml



rd

NAROKY NA DODATECNY PRIJEM TEKUTIN u dospélych ne den

Zvyseni TT o 1°C +0,1-0,31
Stredné silné poceni 0,51

Silné poceni, vysoka TT 1,0-1,51
Hyperventilace 0,5
Hyperventilace ve velmi suchém prostredi 1,0-1,51

Otevrené povrchy ran a télesné dutiny; operace do 5 hodin 0,5-3,01

Minimalni denni ztrata tekutin nutna pro zachovani homeostazy cCini u dospélého asi 1 700 ml.
Z toho Cini dychani-poceni asi 850 ml, 100 ml odejde stolici a minimalné 750 ml by mélo odejit moci.



