Odbéry krve
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Uvod

Zachovat spravné poradi zkumavek pfi odbéru krve je dulezité pro stabilitu vzorku v
ramci jednotlivych laboratornich vysetreni. Dodrzeni spravného postupu odberu vCetné
rychlosti toku krve pfi odbéru a tloustky odbéroveé jehly je zejména dulezité pro vySetreni

koagulaénimi metodami, které je Spatnym postupem v preanalytické fazi nejvice
ovlivhéno.




Poradi zkumavek

1. Zkumavka na odbér hemokultury, zkumavka na vysetfeni sedimentace erytrocytl (zkumavka
bez aditiv)

2. Zkumavka na odbér koagulacniho vysetreni s citratem sodnym

3. Zkumavka na biochemické a sérologické vysetreni bez Ci s aktivatorem srazeni (vysSetreni ze
séra)

4.  Zkumavka na biochemické vysetreni s heparinem (vySetreni z plazmy)

5. Zkumavka na vysSetreni krevniho obrazu a biochemické vysetreni s K2EDTA Ci s K3EDTA
(vySetreni z plazmy)

6. Zkumavka na vysetreni glukozy a laktatu s fluoridem sodnym Ci s oxalatem draselnym
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Odbery krve z kanyly
nebo jinych zilnich vstupu

mohou byt zdrojem kontaminace nebo hemolyzy vzorkd, proto musi byt vidy odebrano a
zlikvidovano urcité mnozstvi krevniho vzorku.

Pro koagulacni vysetreni je to Sestinasobek mrtvého objemu odbérového systému nebo 5ml.

Pro nekoagulacni vysetreni je to dvojnasobek mrtvého objemu odbérového systému.

Pokud je kanyla pouzivana k infuzi heparinu, musi byt dikladné pred odbérem promyta
fyziologickym roztokem.




Poznamky k odbérum

Zatazeni paze: Prilozenim turniketu neboli skrtidla nad misto odbéru si miZzeme odbér usnadnit
tim, Ze dilatujeme zilu, ktera je |Iépe hmatna a viditelna. Toto zatazeni ovsem vede k ovlivnéni
kvality vzorku. Jiz po jedné minuté zatazeni dochazi k presunu tekutiny z cévy do intersticia a ke
zvyseni koncentrace vysokomolekularnich latek (bilkoviny a latky na bilkoviny vazané) az o 10 %.
Dale dochazi k anaerobnimu metabolismu, coZz méa za nasledek kumulaci zvysené koncentrace
laktatu a drasliku az 0 20 % s naslednou acidézou.

Také dochazi ke zménam hemostazy, kdy se zacne uvolnovat tkanovy faktor. Proto se pro
vySetreni napr. agregace trombocytl doporucuje krev nakapat.

Pokud je tedy turniket nutné pouzit, nemeéla by doba jeho nalozeni byt delsi nez 1 minutu. Po
nabodnuti zily turniket ihned povolime. Nikdy bychom neméli nabirat stojici, ale proudici krev.
Pokud prilozime turniket pfed odbérem za ucelem vybéru zily a mista vpichu, lze jej pro vlastni
odbér vyuzit nejméné po 2 minutach uvolnéni.



Vliv cviceni pazi pri zatazene
koncetine

Pumpovani Ci cviCeni pazi je naprosto nevhodné.

Po cviceni opét dochdzi k narlstu koncentraci rady latek, zejména draselného kationtu v plazmé,

coz zkresluje vysledek odbéru.




Dezinfekce kuze

mista vpichu je povinnou soucdsti odbéru krve, nebot je prevenci prenosu infekce do pacientova
krevniho obéhu. K dezinfekci pouzivame lihové roztoky, jodové tinktury, aerosolové pripravky. Pri
dezinfekci mista vpichu dodrzujeme tyto zasady:

° u pacientl s alergii na jod pouzivame 70-80% alkohol nebo alkoholéter;

o dezinfekéni roztok naneseme nebo nastfikame na misto vpichu a nechame uplné zaschnout. Pokud neni
roztok dokonale zaschly, mlizeme jim potfisnit odbérovou jehlu, kterd po kontaktu s krvi zpUsobi
hemolyzu odebirané krve.

> doba zaschnuti dezinfekéniho roztoku je zaroven expozici potfebnou k usmrceni mikroorganismu;
nékteré dezinfekce neni treba nechat zaschnout, ptsobi po 30 s (instrukce vyrobce);

> po dezinfekci je dalSi palpace mista vpichu naprosto nepfrijatelna;

> také bychom méli myslet na to, Ze kdyz pouzijeme alkoholovy roztok k dezinfekci mista vpichu pred
odbérem na stanoveni koncentrace alkoholu, dostaneme falesné vysledky.




Prusvit jehly

Pri odbéru krve bychom méli pouzivat jehlu dostatecného prisvitu, aby nedochazelo k hemolyze
erytrocytd.




Nasavani krve

Méli bychom se vyhnout velkému podtlaku pfi nasavani krve pistem strikacky, vysoky podtlak

mUzZe zplsobovat mechanickou hemolyzu erytrocytd.




Vybavenost jednotlivych odbérovych pracovist
se lisi v zavislosti na postupu odbéru vendzni
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Otevreny systém

pfi tomto zpUsobu odbéru se pouziva klasicka jehla a strikacka.

Provedeme venepunkci a odebirame volné stékajici krev primo do zkumavky nebo velmi jemnym
tahem pistu do strikacky.

Pokud je tfeba krve vice, pouzijeme dalsi stfikacku nebo midzZeme nechat krev pouze nakapat. Pfi
takové manipulaci je nutné podlozit jehlu gazovym cCtvercem, abychom zabranili pohybu jehly v
Zile.

Pro dalSi zpracovani krve je nutné pozvolna vyprazdnit strikacku s krvi do predem nachystané

zkumavky. Nevyprazdnujeme nikdy pres jehlu a prudce, aby nedochazelo k destrukci krvinek a
pénéeni krve.

Hematologicka a koagulacni vysetfeni nelze natahovat do strikacky, protoze zde dochazi pfi
pInéni k poskozeni krevnich bunék, a tim ke vzniku falesnych vysledkau.

Pri pouzivani tohoto odbérového systému je pracovnik vystaven velkému riziku prenosu infekce
vzhledem k prfimé manipulaci s biologickym materialem.



Uzavreny system

V dnesni dobé vétsina pracovist vyuzivd uzavieny systém, ktery zajiStuje ochranu pracovnik(
pred kontaminaci krvi.

Uzavieny systém zajistuje odbér krve do jiZz uzavienych vakuovych plastovych stfikacek, které
nasledné slouzi i jako sbérna zkumavka.

Do téchto zkumavek, které jsou barevné odliseny podle obsahu pridaného konzervacniho Cinidla,
se odebira presné stanovené mnozstvi krve, které je dano mirou vzniklého podtlaku ve
zkumavce.




Dodrzeni poradi odberovych
zkumavek z jednoho vpichu

Pokud |ékar naordinuje vice odbérl, musime dodrzet spravné poradi odbéru, abychom
nezkreslili vysledky.

Transport materialu by mél byt rychly, Setrny a pri vhodné teploté.

Vysetreni by meélo byt provedeno co nejrychleji po odbéru krve.




Po odbéru srazlivé krve je tfeba nechat krev stat ve stojanu 5—-10 minut, nebot je lepsi
vzorek nechat srazit pred transportem, jinak by mohlo dojit k hemolyze.

Krev odebranou do zkumavek s protisrazlivym prostfedkem do stojanu nestavime.
Nechame je volné lezet na tacku do doby transportu (zajistime tak promiseni a staly
kontakt krve s protisrazlivym prostredkem).

Nevystavujeme vzorek extrémnim teplotam: pfi vyssi teploté klesa aktivita enzymu,
nékdy dochazi az k jeho inaktivaci a klesa koncentrace glukdézy (nenechavat vzorky u
topeni). Velmi nizka teplota zpusobuje hemolyzu. Pro vétSinu vysetreni je adekvatni
pokojova teplota.

Nevystavujeme krev nadmeérnému svétlu: dochazi k odbouravani bilirubinu.

Neni-li umoznéno provést vysetreni ihned, je treba do 1 hodiny oddélit sérum od
krevniho kolace, zejména na vysetreni K+, u kterého jinak dochazi ke zvyseni
koncentrace. Pro ostatni analyty staci do 2 hodin.

Krev na vysetreni kyseliny fosfatové, homocysteinu se musi transportovat pri teploté 4
°C. (izolacni boxy)

Krev na vySetreni napr. amoniaku, laktatu se transportuje na tajicim ledu.




Postupujete spravnym zpusobem
pri odberu krve?

Poucim pacienta o vykonu a potrebné spolupraci.

Upozornim pacienta na nutnost dietnich omezeni (12 hodin lacnit) a snizeni fyzické namahy pred
odbérem.

Pfipravim si tacek s pomUlckami k odbéru krve: radné vyplnéné zadanky, identifikacni Stitky
pacienta obsahujici jeho jméno, prijmeni, rodné Cislo, datum a hodinu odbéru, oddéleni;
odbérové strikacky radneé oznacené identifikacnim Stitkem pacienta; odbérové jehly sirsiho
prisvitu; dezinfekcni prostredek ve spreji uréeny k dezinfekci kGize; turniket s regulovatelnym
povolovanim; gazové Ctverecky, sterilni tampony, naplast; nesterilni jednorazové rukavice;
bunicita vata na podlozeni ruky (prevence znecisténi); 2x emitni miska (v pripadé, Zze nemame po
ruce odpadkovy koS na biologicky material a kontejner na jehly).



Provedu hygienickou dezinfekci rukou.

Provedu identifikaci pacienta.

Zkontroluji odbérovy material, zejména neporusenost jeho oballl a sprdvné oznaceni Stitkem pacienta.

Uc¢inim dotaz na dodrzeni lacnéni, potfebnych dietnich omezeni a zasad pred odbérem krve.

Zajistim u pacienta polohu vsedé s natazenim paze v lokti podloZené bunicitou vatou.

Zhodnotim Zilni systém a vyberu pravdépodobné misto vpichu (pohledem, pohmatem).

Nasadim si RUKAVICE, které mé chrani pfed kontaminaci krvi!

Pokud je to nutné, pfilozim turniket. Kon&etinu nechdvam zatazenou maximalné 1 minutu! VZDY ODEBIRAM TEKOUCI KREV, NE STOJICI!
Nastfikam dezinfekci na misto vpichu a necham zaschnout, poté je dalsi palpace mista naprosto nepfijatelna.

Vypnu kdZi a provedu venepunkci. Pacienta upozornim na okamzik vpichu. Po zavedeni jehly do Zily povolim turniket.
Odbérové strikacky odpojuji od jehly, az se zastavi proud krve, tedy az po naplnéni zkumavky.

Pti odbéru krve na vice vysetieni dodrzuji spravné poradi zkumavek (viz tab.).

Odpojim posledni nabranou zkumavku od jehly, teprve potom vytahuiji jehlu ze Zily.

Jehlu odloZzim do pfedem pripravené emitky ¢i kontejneru na jehly, druha emitni miska slouzi k odkladani neostrého odpadu.

PFitIEE;]im na misto vpichu sterilni tampon aspon na 60 s, pacient neohyba ruku v lokti, aby nedoslo k pohnuti Zily a nedostate¢nému pfitlaceni tamponu, coz zpUsobi vyliti krve a
vznik hematomu.

Sundam si rukavice. Poté misto prelepim ndplasti.

Sleduji a zhodnotim celkovy stav pacienta.

Zkumavky s odebranou krvi netfepu, necham je volné polozené na tacku.

Provedu kontrolu Udajd na stitku zkumavky, na Zadance a poslu ihned do pfislusné laboratore (Zadanky a zkumavky nesmi byt potfisnény biologickym materialem!).
Provedu uklid a dezinfekci pomUcek podle zdsad manipulace a tfidéni biologického materialu, epidemiologického radu.

Provedu hygienickou dezinfekci rukou!

Provedu pfislusny zaznam o provedeni odbéru v dokumentaci pacienta, podepisi se.




