INZULINOVA
TERAPIE

APLIKACE INZULINU JE NEZBYTNA o
SOUCAST LECBY NEKTERYCH DIABETIKU.




INZULIN

hormon slinivky bfiSni, ovlivhuje metabolismus sacharidu

dfive se pouzivaly inzuliny ze zvifecich pankreatl, dnes se
ziskavaji semisyntézou, kdy je v molekule veproveho inzulinu
nahrazena aminokyselina nebo biosyntézou vyuzivajici vCleneni
genu pro inzulin pomoci plazmidu E. coli, ktera je schopna
realizovat tuto informaci a ,vyrabét® inzulin

|éCba DM l.typu (popf. ll.typu)




Inzulinove pripravky

zvireci
lidské

analoga inzulinu

Znaceni inzulinu ve
farmaceutickych pripravcich :
HM — humanni - lidsky

MC — monokomponentni




Druhy INZ dle délky
pusobeni

a) kratce (rychle) pusobici inzuliny

-neutralni vodné roztoky pro i.v., s.c., i.m. a
intraperitonealni aplikaci

-nastup ucinku za 15-30 min; vrchol za 1 — 3 hodiny;
doba pusobeni 4 — 6 hodin

-humanni maji rychlejsi nastup ucinku a kratsi dobu
pusobeni

Napr:

HM R (L); Actrapid HM (L); Humulin R (L); Humalog (A);
Novorapid (A)



b) stredné dlouze (rychle) pusobici inzuliny
- zkalené suspenze pro s.c. Ci i.m. aplikaci; ne i.v.!

- nastup ucinku za 1 — 3 hodiny; maximalni u€inek
za 4 — 8 hodin; doba pusobeni 12 — 24 hodin

Napr.:

HM NPH (L); Insultard HM 100 (L); Monotard HM
(L); Humulin N; Humulin L




c) dlouze pusobici inzuliny

- krystalické suspenze s velmi pomalou absorpci, s.c.,
.m.

- prestavaji se v praxi vyuzivat pro variabilni absorpci

- inzulinova analoga maji standardni absorpci, Ize je
vyuzit

- nastup ucinku za 2 -3 hodiny; maximalni ucinek za
10-18 hodin; doba pusobeni 24 — 36 hodin

Napr.:
Ultratard HM (L); Humulin (L); Lantus (A)




Baleni INZ

- 1001U/ml, lahvicky po 10 ml

-3b8mtiiéky (cartrige, penfilly, patrony) pro inzulinové pera po 1,5 Ci
,0m

-uschova v lednici

Lécba inzulinem:

- ruzné taktiky pro optimalni kompenzaci

L& 4

- jehlou, davkovadi inzulinu (pera, pumpy)

- zapojeni pacienta (selfmonitoring)



NCZAaUQOUCI UCIINNKY
a komplikace lecby
inzulinem

-hypoglykémie a hyperglykemie, alergie

Trendy v léChe:
- nepouzivat hovezi inzuliny

- humanni a inzulinova analoga v naplnich inzulinovych
per

- prechod na koncentraci 100 1U/ml

- Zzapojeni pacienta



Jak rychle se inzulin
vstrebava

rychlost vstifebatelnosti a u€inku inzulinu zavisi na druhu aplikovaného
inzulinu, ale také na miste vpichu

nejrychleji se inzulin vstrebava, pokud je aplikovan do bricha, dale do
pazi, hyzdi a nejpomaleji se vstrebava ze stehen

ucinek inzulinu muUze byt samozfejmé podporen nebo naopak potlacen
dalSimi okolnostmi
> na zvyseni ucinnosti inzulinu se muze podilet zvySené prokrveni
organismu (horecCka, fyzicka aktivita, saunovani, opalovani,
masirovani mista vpichu, alkohol nebo nékteré Iéky)
o snizit efekt inzulinu muze naopak zhorsené prokrveni téla (zima,
zuzené ceévy atd.)



Co potrebujeme k
podavani inzulinu?

Injekcni strikaCky s podkozni jehlou

vyrobci dodavaji zkompletované injekéni strikacky a jehly,
které jsou gradualneé oznaceny jednotk 3z

strikaCky se mohou pouzivat opakovane
az do doby, nez je jejich vpich bolestivy
a jehla je otupela
pred samotnou aplikaci by méla byt dodrzena
zasada promichani inzulinu, natazeni spravneho
mnozstvi poCtu jednotek inzulinu a dezinfekce mis

A subcutaneous injection inte the

VpICh u fatty layer of tissue under the skin,

e e

inzulin se aplikuje pod kuzi



Aplikatory inzulinu — s

inzulinova pera a jehly

nejpouzivanéjsi metoda aplikace inzulinu

tento postup je presny, diskrétni a je vhodny pro nemocné s omezenou
pohybovou aktivitou - napf. po mozkoveé mrtvici

inzulin se do inzulinového pera vklada ve specialnich bombickach, tzv.
cartridgiich

pero je oznaceno stupnici, kde si diabetik nastavi potrebnou davku
inzulinu a stisknutim tlaCitka muze provést jeho aplikaci

dezinfekce mista vpichu neni pred samotnou aplikaci nutna



Aplikatory inzulinu -
inzulinova pera a jehly

jehlicky inzulinového pera jsou urCeny k opakovanému pouziti
opét do doby, nez se jehliCka otupi a diabetik citi bolestivy vpich

Pacientum, ktefi si aplikuji inzulin ¢astéji, muze lékaf inzulinoveé
pero predepsat jednou za 3 roky.

Priklad: NovoPen a HumaPen Ergo vCetné jehel (NovoFine k
NovoPenum, B-D MicroFine Plus k HumaPenim Ergo).

NovoPeny jsou v riznych provedenich - NovoPen 4 a 3 pro
dospélé a NovoPen 3 Junior pro déti, dostupné v ruznych
barevnych provedenich.

Mezi nevyhody per oproti inzulinovym pumpam se radi povinnost
aplikovat si pravidelné inzulin i za nepfiznivych podminek (béhem
prace, v autobusu, v restauraci, atd.)



T
i
Inzulinova pumg

je zdravotni pomucka pro I1éCbu prevazné diabetikt 1. typu.

Dodava v urcCitych Casovych intervalech bazalni davku inzulinu, ktera
pokryva celodenni béznou potfebu inzulinu.

Na pokryti jidla se davkuji tzv. bolusové davky. Tim se napodobuje
chybégjici sekrece pankreatu.

Pumpa davkuje do téla inzulin prostrednictvim tzv. infuzniho setu, ktery
je s pumpou spojen kanylou ktera se musi prepichavat kazde 3-4 dny.

Infuzni set se zpravidla zavadi podkozné (subkutanné) do oblasti bficha,
hyzdi, stehen nebo horni Casti rukou.

V inzulinovych pumpach se pouziva prevazné analoga inzulinu.

Da se fici, ze inzulinova pumpa je meziclanek mezi konvencni léCbou
DM (inzulinovymi pery) a lé€bou DM pomoci umélé slinivky - tj. pfistroj,
ktery sam méri glykémie a podle sloziteho algoritmu sam dodava
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Inteligentni pumpa DANA
Diabecare R s dalkovym
ovladanim s vestavénym
glukometrem

Prostrednictvim dalkového
ovladace propojeného s pumpou
DANA Diabecare R technologii
bluetooth miZete nastavovat vasi
pumpu kdykoli a kdekoli. Nikdy
nebylo ovladani inzulinové pumpy
jednodussi a diskrétné;jsi.

Vestavény glukometr = 100% kontrola vasi Spojeni s PC a vasim lékarem = efektivni a
glykemie rychla lécbha
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Infuzni inzulinovy set Soft Release O
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Inzulinové pumpy obsahuji dostatek inzulinu pro nékolik dnu. Infuzni set
vede inzulin z pumpy do téla pres jehlu pod kuZzi.

~ Infusion set

Tubing

Insulin pump




Vstrikovaci porty

poskytuji dalsi alternativu. Vstfikovaci porty vypadaiji jako infuznich setu
bez dlouhého potrubi. Jako infuznich setu, vstfikovani porty maji kanyly,
ktera je vlozena do tkané pod kuzi. Na povrchu kuze drzi port na misté
naplast nebo specialni kryti. Uzivatel vstrikuje inzulin prostfednictvim
portu jehlou a stfikaCkou nebo inzulinovym perem.Port zUstava v
provozu po nekolik dni, pak je nahrazen. Pouziti nastrikového portu
snizit poCet koznich defektu.



ZASADY

1. Drfive nez zacnete pouzivat jakykoli inzulinovy pripravek,
prectéte si pozorné informace v pribalovém letaku.

2. Pred kazdou aplikaci inzulinu si zkontrolujte Stitek na naplni
inzulinu (zasobni vlozce) a ovérte, zda se jedna o typ inzulinu,
ktery mate aplikovat.

3. Jestlize inzulin nebyl spravné skladovan (byl zmrazen nebo
vystaven nadmérnému teplu) nebo zmeénil barvu, nepouzivejte ho.

4. Nepouzivejte proSly inzulin (datum pouzitelnosti najdete na
naplni).

5. Pri aplikaci inzulinu dodrzujte postupy, které doporucil vas
diabetolog nebo edukacni sestra.



6. Dezinfekce kuze neni pfi aplikaci perem vétSinou nutna.

7. Aplikujte inzulin pod kuzi pod Uhlem 60 - 90 stupnt. Nikdy si
neaplikujte inzulin pfimo do zily nebo do svalu!

8. Po dokonc€eni aplikace ponechte jehlu v podkozi, poéitejte do
tolika, kolik jste si aplikovali jednotek inzulinu. Z pfiliS rychle
vytazené jehly muze vytéct i nékolik kapek inzulinu a vase davka by
pak byla mensi.

9. V ramci jedné oblasti stridejte mista vpichu , abyste predesli
moznym zménam v podkozi zpusobenym zménami v tukové tkani
(boule, prolakliny).

10. Nikdy inzulin neaplikujte do oteklého, barevné zménéeného,
bolestivého, zatvrdlého nebo jinak postizeného mista, protoze
se nemusi vstfebat a muze dojit k hyperglykémii (zvySeni hladiny

m



11. Kontrolujte si pravidelné mista vpichu a jakékoli komplikace
nebo zmény konzultujte s Iékarem.

12. Neaplikujte inzulin do mist, ktera jsou zatézovana (napr.
po jizdé na kole do stehen, po zvedani tézkych bremen do pazi
nebo bficha), protoze by se inzulin mohl vstfebavat rychleji.

13. Inzulinové pero pouzivejte dle navodu k pouziti a
disledné dodrzujte pokyny vyrobce.

14. Zkontrolujte, zda je jehla spravné nasroubovana na barevny
uzaver inzulinové naplné, aby nedoslo k uniku inzulinu mimo
podkozi.

15. Pred kazdou aplikaci se presvedcte odstrikanim jedné az
dvou jednotek inzulinu, zda mate pero pripravené pro
aplikaci, jestli neni jehla ucpana - na hrotu jehly se musi pred
kazdou aplikaci objevit kapicka inzulinu.




16. Vyrobce doporuéuje ménit jehlu po kazdé aplikaci (muze
dojit k ucpani jehly nebo k otupeni jejiho hrotu, coz by ucinilo
vpich vice bolestivy).

17. P¥i likvidaci jehel dbejte na bezpecnost. Nikdy nevyhazujte
jehly volné do odpadu.

18. Pacienti se sklonem k hypoglykémii by méli mit k
dispozici injekci GLUKAGONU. Glukagon je hormon, ktery
zvySuje hladinu cukru v krvi. V pfipadé zavazné hypoglykémie,
kdy nastane porucha polykani a hrozi vdechnuti tekutiny, nebo
kdyz dojde k bezvédomi, mohou pacientovi pomoci pribuzni Ci
spolupracovnici pichnutim glukagonu (napr. GlucaGen 1 mg
HypoKit). V téchto pfipadech je treba privolat také rychlou
zachrannou sluzbu (tel. 155 nebo 112). Lidé z okoli nemocného
by méli byt predem pouceni, jak glukagon aplikovat (viz
pribalovy letak).




GlucaGen - krabicka




Pribalovy letak

Glucagon (rys) hydrochloride

GlucaGen® HypoKit

Instructions For Use

Preparing GlucaGen® HypoKit for injection:

should not be stored for later use.

The glucagon solution should be prepared immediately before use. The freshly prepared glucagon solution
should be clear. It should not be injected if it contains solid particles or looks like a gel. The glucagon solution

1 3
S

1. Remove the plastic Make sure the 4. Inject the dose under
cap from the vial. plunger is the skin or into a
Pull the needle completely down. muscle. Please refer
cover off the While keeping the to the instructions on
syringe. Insert the needle in the liquid, how to inject the
needle through the slowly withdraw all solution.
rubber stopper the solution back
(within the marked into the syringe. Do
circle) of the vial not pull the plunger
containing out of the syringe. It
GlucaGen® and is important to
inject all the liquid METROVS By 8l
from the svrinee bubbles from the
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