Pleiotropni ucinky vitaminu D



Vitamin D a kost

rachitida, osteomalacie v mladSim véeku
enteralni vstrebavani kalcia
udrzovani seroveé hladiny kalcia

podil na kostni remodelaci osteoblasty a
osteoklasty

prukaz vyznamné stimulace sekrece
parathormonu pri dlouhodobe nizke hladine
vitaminu D —

urychleni rozvoje osteoporozy
vyssim véku



Vitamin D a sval

 stimulace fosforylace tyrosinu v

myoblastech fosfolipazou C — mobilizace
nitrobunecnych zasob kalcia

 stimulace proteinkinazy

zachovani svalove sily,
obnova/novotvorba svalove hmoty



Vitamin D a kognitivni funkce

* neuroprotektivni efekt udrzenim homeostazy
iIntraneuronalniho kalcia

 vysoka hladina intraneuronalniho kalcia pusobi
toxicky

vyznamna pozitivni zavislost hladiny vitaminu D
a kognitivniho vykonu u nemocnych s AD

porucha receptoru pro vitamin D Castejsi u
nemocnych AD

zpomaleni kognitivni deteriorace



Vitamin D a deprese

* priznivy efekt na zvyseni tvorby serotoninu
prostrednictvim aktivace tyrozin hydroxylazy

priznivy vliv na sezénni zmény nalady u senioru
— podil i intenzity denniho svétla

prokazano zlepseni nalady zavislé na davce
vitaminu D dvojité slepou randomizovanou studii
u zdravych probandu

mozny preventivni vliv na zmény nalad
a vznik deprese



Vitamin D a nadory

iInhibice mitogeny aktivovane
proteinkinazy (MAPK)

reguluje transkripci genu prostrednictvim
intracelularniho receptoru pro vitamin D
(VDR)

ovlivhuje aktivitu peptidovych hormonu a
rustovych faktoru



Vitamin D a nadory

prokazana vyznamna negativni zavislost
onkologickeho typu tumoru mammy na
hladine vitaminu D

prokazana vyznamna negativni zavislost
hladiny vitaminu D a vyskytu adenomu
kolorekta, nikoli hyperplastickych polypu
jeste tesnegjsi zavislost byla zjistena u
rektalniho karcinomu



Vitamin D a imunita

prokazana existence receptoru pro
vitamin D na bunkach imunitniho systemu

aktivovaneé makrofagy jsou schopny
produkovat vitamin D

snizena lokalni aktivita zanétu v kuzi |
sliznicnim povrchu

adekvatni hladina vitaminu D ma priznivy
vliv na protivirovou a protiplisnovou

Imunitu a toleranci vlastnich tkanovych
antigenu



Vitamin D a diabetes mellitus

prokazana vyznamna negativni zavislost
hladiny vitaminu D, zanétlive aktivity u
diabetiku |. typu, hladiny glykovaného
hemoglobinu a spotreby inzulinu

prokazana vyznamna negativni korelace
hladiny vitaminu D, inzulinove resistence a
hodnot krevniho tlaku u diabetiku Il. typu
prokazano snizeni poctu cirkulujicich
endotelialnich progenitorovych bunek u
diabetiku II. typu s nizkou hladinou
vitaminu D



Zdroje vitaminu D

80% expozice kuze sluneénim paprskum
20% potraviny a doplnky stravy
cholekalciferol - metabolicky inertni

* hydroxylace na 25 hydroxycholekalciferol
kalcidiol

» dale na 1,25 dihydroxycholekalciferol -
kalcitriol




Expozice slunecnimu zareni

expozici UV zareni doslo ke zvyseni
hladiny vitaminu D u slunecni | solarni
arteficialni expozice

snizeni mortality na nadory bylo
prokazano pouze u UV slune¢niho puvodu

otazka expozice slunecnimu zareni a
vyskytu maligniho melanomu



My a vitamin D

pobyt venku
sluneni, ochranne faktory
netucna strava
konzumace ryb
obsah vlakniny ve strave



Mozne klinicke projevy
hypovitaminézy D u senioru

urychleni rozvoje osteoporozy

urychleni rozvoje sarkopenie

zvySena nachylnost k infektum

tendence k chronickému prubéhu infektu
tendence k depresivhim naladam
urychleni poklesu kognitivhiho vykonu
zhorseni kompenzovatelnosti DM ||



Sérova hladina vitaminu D3

vitamin D3 je povazovan za nejefektivnejsi
parametr monitorace

ma relativne dlouhy biologicky poloCas — okolo
15 dni

nejobjektivnejsi hodnoceni — vitamin D total —
hladina D2 a D3

snizovani sérove hladiny jiz svedci po vyznamny
deficit v celem organismu

nutno hodnotit v kontextu s hladinou séroveho
kalcia a parathormonu



Sérova hladina vitaminu D3 (50-150Nmol/l)
(National Institute of Health)

Klinicky stav

Kfivice u deti, osteomalacie u
dospelych, osteoporoza

hladina nedostateCna pro normalni
kostni remodelaci

hladina dostateCcnha pro kostni
remodelaci a celkovy zdravotni
stav

hladina toxicka — hyperkalcemie,
hyperfosfatémie




Doporuceny p

o Fnu

rijem vi

taminu D

5ug/200Ul

5 ug /200Ul

5 ug/200Ul

5 ug/200Ul

5 ug/200Ul

5 ug/200Ul

5 ug/200Ul

5 ug/200Ul

5 ug/200Ul

10 pg/400U!I

10 pg/400UlI

15 ug/600UI

15 ug/600UlI




Doporuceny prijem vitaminu D
u jedincu s minimalni expozici
sluneCnimu zareni

deti

laktace

oug/200UlI

10 ug /400Ul

10 ug/400Ul

10 ug/400Ul

10 ug/400Ul

10 pg/400U!I

10 pg/400UlI

10 pg/400U!I

10 pg/400UlI

15 g/600UlI

15 pg/600Ul

20 pg/800Ul

20 ug/800UlI




Rizikove skupiny

senliofri
iIde s nizkou expozici sluneCnimu zareni
ide s tmavou pleti

idé s poruchami vstrebavani tuku /
dlouhodobé dietni omezeni

BMI > 30 — vetsi vrstva podkozniho tuku
sekvestruje vitamin D z cirkulace

po bypassovych operacich zaludku




Doporucena expozice
slunecnimu zareni
V mirném pasu

» dvakrat tydne 20 minut
 vdobé mezi 10. a 15. hodinou

» odhaleny oblicej, horni a dolni koncetiny
nebo zada



Zavery

vyznamneé procento populace vstupuje do
seniorského veku s dlouhodobym deficitem

vitaminu D

vhodné aktivne vyhledavat nemocneé s
deficienci vitaminu D

nejefektivnejsi suplementace expozici
slunecnimu zareni

suplementace je levna, pokud je zachovana
funkce jater a ledvin

suplementace deficitu muze znamenat
vyraznou podporu uspéesneho starnuti



Dekuji za pozornos

wkam nechodi slunce, tam chodi lékar*



