Legislativa v praci nutricniho terapeuta (vybér)
aktualni informace k listopadu 2019

I. Ukotveni profese

Zakon €. 96/2004 Sb. o nelékai'skych zdravotnickych povolanich
e podminky ziskavani zplsobilosti k vykonu zdravotnického povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni pécée v CR
e specializace obecné
e akreditace vzdélavacich program
e formy vzdélavani u jednotlivych nelékarskych oborl
e celoZivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnikll a vzdélavani jinych odbornych pracovniki
e uznavani zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce
o osob, které ziskaly tuto zpUsobilost v jiném ¢lenském staté nez v CR (v EU i mimo ni)
o osobam hostujicim na tzemi CR

DO 1.9. 2017
osvédceni k vykonu nelékafského zdravotnického povoldni bez odborného dohledu

e vydavalo NCONZO do uréité doby po ukonéeni studia nebo po slozeni zkousek

e opravnovalo k samostatnému vykonu povolani — registrovany nutricni terapeut (dnes se jiz
pojem , registrovany” nepouziva)

e NT s osvédéenim byli zapsani do Registru zdravotnickych pracovnikl zpUsobilych k vykonu
povolani bez odborného dohledu vedeného NCONZO (nyni zrusen, nahrazen Narodnim
registrem zdravotnickych pracovnikd vedenym UZIS)

e osvédceni na 10 let, v rdmci celozivotniho vzdélavani bylo potfeba pro obnoveni nasbirat
40 kreditl a dolozit praxi (pfip. znovu sloZit zkousky pfi nesplnéni podminek)

OD 1.9.2017
e NLZP jsou zpUsobili k vykonu povolani bez odborného dohledu automaticky po ziskani
zpUsobilosti vzdélanim
e neregistruji se, nedokladaji celoZivotni vzdélavani (resp. dokladaji zaméstnavateli)

§ 15 zakona 96 /2004 Sb. - Nutri¢ni terapeut

Odborna zpusobilost k vykonu tohoto povolani se ziskava absolvovanim
e akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho oboru pro pfipravu nutri¢nich
terapeutl
e tfiletého studijniho oboru diplomovand dietni sestra na VOZS — zahéjeno nejpozdéji v .
2004/2005 (ukonceni v r. 2007)
e nejméné tFiletého studia v oboru nutri¢ni terapeut na VOZS
e studiem na SZS, nejpozdé&ji od r. 2004/2005, mohl vykonavat povolani bez odborného
dohledu az po tfech letech vykonu povolani NT. Do té doby musel vykonavat své povolani
pouze pod odbornym dohledem.
Za vykon povolani NT se povazuje ¢innost v ramci preventivni péce na Useku klinicka vyZiva a
specificka osSetfovatelska péce zamérena na uspokojovani nutri¢nich potfeb. Dale se NT ve spolupraci
s lékafem podili na lé¢ebné a diagnostické péci v oboru klinicka vyZiva.

Nenachazi se zde Mgr. studium! Nutri¢niho terapeuta s magisterskym vzdélanim legislativa nezn3,
napln se fidi osnovami specializa¢niho vzdélavani, viz dale.



§ 32 zakona 96 /2004 Sb. - Nutric¢ni asistent

¢innost v ramci specifické osetfovatelské péce pod odbornym dohledem nutri¢niho
terapeuta

kvalifikaci ziskdva na zdkladé absolvovani ¢tyrletého studia oboru nutri¢ni asistent od

r. 2005/2006 na SZ5

nemuze provadét kontrolni ¢innost (napfiklad pfi rozpisu sluzeb je tfeba zajistit dostupnost
alespon jednoho nutri¢niho terapeuta, ktery by zajistoval odborny dohled)

Vyhlaska €. 55/2011 Sb., kterou se stanovi pracovni ¢innosti zdravotnickych
pracovniku (ocekavana novela)

§ 14 zakona 55/2011 Sb. - Nutri¢ni terapeut

NT poskytuje specifickou osetfovatelskou péci pfi zabezpecovani nutricnich potreb pacient( v
oblasti preventivni a |é¢ebné vyZivy. Pfitom bez odborného dohledu a bez indikace v souladu
s diagndzou stanovenou lékafem

zpracovava a vyhodnocuje nutricni anamnézu u pacientl v zavaznych stavech,

provadi bilanci stravy pfijimané usty,

navrhuje lékafi, pripadné stanicni sestfe, zmény (v predepsané dieté), ve zpUsobu prijimani
stravy i doplnéni potravinovymi doplriky,

provadi vysetfeni nutna ke zjisténi stavu vyZivy pacientd,

kontroluje a metodicky vede pfipravu lé¢ebné vyZivy (a organizuje pripravu stravy v souladu s
poznatky zdravé a IéCebné vyZivy), zejména ve zdravotnickych zafizenich a vSude tam, kde se
|éCebna vyZiva pripravuje (v pripadé specidlnich diet stravu pfipravuje),

sestavuje jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i celé zafizeni véetné propoctu
nutri¢ni hodnoty diet,

provadi poradenstvi a edukaci jedinc(, rodin a skupin v oblasti zdravé a |ééebné vyZivy,
vcetné doporuceni vhodnych vyZivovych doplnka,

sestavuje bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékare individudlni jidelni plany véetné
propoctl nutriénich hodnot.

§ 110-114 zakona 55/2011 Sb. - Nutri¢ni terapeut se specializovanou zpiisobilosti (ne
nutricni specialista - tento pojem kromé nazvu studijniho oboru neexistuje)

poskytuje, organizuje a metodicky fidi specifickou oSetfovatelskou péci zamérenou na
uspokojovani nutricnich potreb pacient, tj. jeji planovani provadéni a hodnoceni v oboru
specializace, pfitom zejména bez odborného dohledu a bez indikace
pfipravuje informacni materialy pro pacienty
edukuje pacienty, ptipadné jimi uréené osoby, ve specialnich dietach
sleduje a vyhodnocuje stav pacientl z hlediska moznosti vzniku komplikaci a nahlych pfihod
instruuje zdravotnické pracovniky v oblasti své specializace
hodnoti kvalitu poskytované péce
provadi vyzkum
o identifikuje ¢innosti péce vyZadujici zménu postupu
o zaméreny v odhalovani pfic¢in nedostatk(l v poskytované péci
o poznatky aplikuje do klinické praxe na svém pracovisti
pfipravuje standardy specializovanych postupl v rozsahu své zplsobilosti
vede specializacni vzdélavani v oboru své specializace



I1. Vzdélavani a specializa¢ni vzdélavani

Vyhlaska €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni
programy Kk ziskani odborné zpiisobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického
povolani
e vyjmenovany pozadavky na pfredméty, pocty hodin praxe apod.
e ndpln magisterského studia (tzn. napln specializacniho studia VyZiva déti a VyZziva dospélych)
se fidi studijnimi plany zvefejnénymi ve véstniku Ministerstva zdravotnictvi a na jeho webu

Vyhlaska ¢. 189/2009 Sb. o zkouskach podle zakona o nelékai'skych zdravotnickych
povolanich
e specializa¢nim vzdélavanim uspésné zakoncenym atestacni zkouskou se ziskava specializacni
zpUsobilost k vykonu téchto ¢innosti
e MZ CR na zékladé Zadosti mize rozhodnout o pfiznani specializované zpUsobilosti
absolventim akreditovaného doktorského nebo magisterského studijniho oboru navazujiciho
na zdravotnicky bakalarsky nebo magistersky studijni obor

Narizeni vlady €. 31/2010 Sb. o oborech specializa¢niho vzdélavani a oznaceni
odbornosti zdravotnickych pracovnikii se specializovanou zptisobilosti
e pfiloha¢. 1
o Vyiziva dospélych a déti — absolvent Klinicky nutri¢ni terapeut
o nynijiz ke schvaleni vzdélavaci program — aktualné jiz rok a pUl nelze studovat staré
specializace zrusené novelou, ale ani novou, protoze neni vzdélavaci program
e do1.9.2018 obory dva (Vyziva dospélych, Vyziva déti) — tyto specializace se daly ziskat
i studiem oboru Nutri¢ni specialista

III. Platové podminky

Narizeni vlady ¢. 222 /2010 Sb. o katalogu praci ve veiejnych sluzbach a spravé
e nutriéni terapeut spada do 9.-11. platové tfidy (od 2020 10.-12.)
e POZOR! Zarazeni do platové tridy se nefidi realné dosazenym vzdélanim, ale vzdélanim,
které je pro vykon dané Cinnosti potieba.
e 9, platova tfida

o poskytovani specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpecovani nutri¢nich potreb
pacientl nebo klientd socidlnich sluzeb v oblasti preventivni péce a na Useku klinické
vyzivy, poradenska a edukacni ¢innost ke zdravému zpUsobu Zivota, kontrola Urovné
dietniho stravovani.

e 10. platova tfida

o poskytovani specializované péce na useku klinické vyZivy, k jejimuz vykonu je
nezbytné ziskani specializované nebo zvlastni odborné zplsobilosti, napfiklad
stanovovani planu vyZivy podle laboratornich vysledki s pouZitim specidlnich metod,
napriklad bioimpedance, zpracovavani a hodnoceni nutricni anamnézy, pouzivani
enteralni vyZivy a modulovych dietetik, sestavovani specialnich postupt vyzivy pti
nutriéné zavaznych stavech s vyraznym poskozenim trdvicich funkci.

o zabezpecovani koordinace oSetfovatelského procesu pfi enteralni, eventudlné
prechodové parenteralni dietologické péci nebo ve specializovanych nutri¢nich
centrech nebo komplexni koordinace dietologické péce v nemocnicich, vykon
diagnostické, preventivni a vychovné Cinnosti v dietologii.



o poskytovani specializované nutri¢ni péce pacientdim nebo klientlim socialnich sluzeb
se zavaznymi poruchami vyzivy a metabolismu, napftiklad specificka aplikace
nutri¢nich doplnika u pacientt nebo klientl s komplikovanym nutriénim stavem,
sestavovani nutricnich plant pro specifické skupiny (ndbozenské, etnické, socialné
odlisné) s akutnimi a chronickymi nemocemi.

e 11. platova tfida

o tvorba koncepce, systemizace a standardizace nutri¢ni péce ve zdravotnickych
zafizenich ve vazbé na spektrum poskytované lécebné péce. Realizace
standardizovaného systému nutri¢ni péce, kontrola a hodnoceni efektivity postup.
Zajistovani a provadéni celoZivotniho vzdélavani véetné specializa¢niho vzdélavani v
oboru pfislusné specializace. Aplikace vysledk( vyzkumu a vyvoje v oboru do praxe.

Narizeni vlady ¢. 341/2017 Sb. o platovych pomérech zaméstnancii ve veiejnych
sluzbach a spravé

e stanovuje tzv. ,platové tabulky” pro zaméstnance

e pro nutri¢niho terapeuta plati tabulka v pfiloze ¢. 3

IV. Zdravotnické vykony

Vyhlaska 134 /1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykont s bodovymi
hodnotami
e nutri¢ni terapeut oznacovan jako odbornost 916
e ukazdého vykonu stanoveno, jak ¢asto jej Ize u pacienta vykazat za konkrétni obdobi
e momentalné dostupné vykony
o vySetfeni a zhodnoceni nutri¢niho stavu nutri¢nim terapeutem
sestaveni nutri¢niho planu pacienta
edukace nutri¢nim terapeutem
reedukace nutri€nim terapeutem
propocet nutricni bilance (SW nastrojem)
indikace sippingu nutri¢nim terapeutem

O O O O O

Vyhlaska 353/2017 Sb. o stanoveni hodnot bodu, vyse tihrad hrazenych sluzeb a
regulacnich omezeni pro rok 2018

e odbornost 916 — 1 bod = 0,90 K¢

e napf. body VZP — https://www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/zdravotni-vykony



https://www.vzp.cz/poskytovatele/​ciselniky/zdravotni-vykony

