Legislativa v praci nutricniho terapeuta se
specializaci
l. Ochrana verejného zdravi



« Zdravotni stav skupin
obyvatelstva, verejny zajem Ci
prospéech, spoleCenska potreba,
ktera se vzdy nemusi nutné
prekryvat s potrebami vsech
iIndividui. Realizuje se v urcitém
kontextu politicke orientace a

5 spolecenskeho rozvoje a smeruje
1 = k feSeni aktualnich problémd
Zd ravi: v spole¢nosti (Heger, 2012)

s
e

Co je verejne




| V  Pfimo pouzitelné pfedpisy ES
E (nafizeni)
Struktura 3 + Smérnice ES
: : Z o * Zakony

legislativy 6, - Narizeni viady
&Y - Metodické pokyny a vyklady
.. - ministerstev




Na zacatku vseho
stoji stavba

« Stavebni zakon (zak. ¢. 183/2006 Sb.)
« Povolovani staveb

« OQVZ jako dotéen%/o(rigér) dle § 77
z. €. 258/2000 Sb. Vydava zavazné
stanovisko

» Vyhlaska €. 268/2009 Sb. O obecnych
technickych pozadavcich na stavby

« Zasobovani vodou, odvadeéni
odpadu, vétrani, vytapeni
osvétleni, ochrana pred hiukem a
vibracemi a zejména specialni
ﬁoz_adavky podle typu stavby maji |

gienicka a epidemiologicka
hlediska

 Kolaudace



Zakon c. 258/2000 Sb.
O ochrane verejného
zdravi

. Verejnym zdravim je zdravotni stav obyvatelstva a

jeho skupin. jako verejny zajem

. Zakon stanovi prava a povinnosti fyzickych osob v

OVZ, soustavu organu statni spravy a pusobnost
dalSich organu statni spravy

. Statni spravu zajiStuji organy ochrany verejného

zdravi (OOVZ)

- Ministerstvo zdravotnictvi, Krajské hygienické
stanice, zdravotni ustavy a Statni zdravotni
ustav

- Ministerstvo obrany a ministerstvo vnitra

Pri vykonu statniho zdravotniho dozoru doziraji,
zda osoby plni povinnosti stanovené k ochrane
verejneho zdravi




Organy
O0OVZ

Krajské hygienické stanice jsou spravnimi urady. V
Cele krajské hygienické stanice je reditel. Zfizuji se
ve vSech krajskych mestech s uzemnimi pracovisti v
okresnich méstech

- Vykonavaji statni zdravotni dozor nad
dodrzovanim zakazu a plnénim dalSich
povinnosti stanovenych platnymi pravnimi
predpisy

- Zdravotni ustavy jsou zdravotnickymi zarizenimi.

Provadeji:

- VlySetruji a meri slozky zivotnich a pracovnich
podminek, provadeji poradenskou cCinnost,
pracovné-lékarské sluzby, pfipravu podkladu pro
hodnoceni a rizeni zdravotnich rizik a
specializovanou diagnostickou péci v oborech
mikrobiologie, imunologie, alergologie,
parazitologie, gentoxikologie, cytogenetika aj;
realizuji mistni programy vychovy ke zdravi



* Hlava |. prava a povinnosti osob

* Pojmy
« Hlava ll. viz dale
_ » Hlava lll. Pfedchazeni vzniku a Sifeni infekCnich
onemocnéni
* Dil 1. OCkovani a spoluprace organu ochrany
vefejného zdravi s poskytovateli zdravotnich
Za kona C. « Dil 2. Ochranna dezinfekce, dezinsekce a
deratizace
258/2000 Sb .  Dil 3. Postup pfi zjisténi vyskytu infekCniho
onemocneni

* Dil 4. Podminky vysetrovani nakazy vyvolane
virem lidského imunodeficitu

« Hlava IV. Dalsi povinnosti osob
« Hlava V. Statni sprava v ochraneé verejného zdravi



Obsah zakona
C. 258/2000 Sb.

« Hlava Il. — PécCe o zivotni a pracovni podminky

Dil 1: Voda a vyrobky prichazejici do primeho styku s
vodou, chemické latky, chemické smési a
vodarenské technologie, koupalisté a sauny

Dil 2: Podminky pro vychovu, vzdelavani a zotaveni
déti a mladistvych, podminky vnitfniho prostredi
stavby a hygienické pozadavky na venkovni hraci
plochy pro hry déti

Dil 3: Hygienické pozadavky na_provoz
zdravotnickych zafizeni a nékterych zarizeni
socialnich sluzeb

Dil 4: Hygienické pozadavky na vykon Cinnosti
epidemiologicky zavaznych a ubytovaci sluzby

Dil 5: Hygienické pozadavky na predmety bézneho
uzivani

Dil 6: Ochrana pred hlukem, vibracemi a
neionizujicim zarenim
Dil 7: Ochrana zdravi pfi praci

Dil 8: Nakladani s nebezpeCnymi chemickymi latkami
a chemickymi smésmi




» Pitnou vodou je veskera voda, ktera je urCena Kk piti,
vareni, pfipravé jidel a napoju, voda pouzivana v
potravinarstvi, voda, ktera je urCena k péci o télo, k
Cisténi predmétu, které svym urCenim pfichazeji do
styku s potravinami nebo lidskym telem, a k dalSim
ucelum lidskeé spotreby, a to bez ohledu na jeji
puvod, skupenstvi a zpusob jejiho dodavani.

- z « Hygienické pozadavky na zdravotni nezavadnost a

Pltna VOda Cistotu pitné vody se stanovi hygienickymi limity
mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich,
chemickych a organoleptickych ukazatelu, které
Jjsou upraveny provadecim pravnim predpisem.

* Hygienické limity se stanovi jako nejvyssi mezni
hodnoty, mezni hodnoty a doporucené hodnoty
(min., prijatelna nebo optimalni koncentrace latky).




Al & Rezim dne zohlednujici vekove a fyzicke
‘I,_Iyglekae zvlastnosti deti a mladistvych, podminky jejich
pozadavky Na | pohybové vychovy a otuZovani, podminky
provoz Skol a odborného vycviku a uéebni praxe, rezim
§k0|Sk)'/Ch zafizeni stravovani vCetne pitného rezimu upravi

, , zarizeni pro vychovu a vzdelavani v provoznim
(dl| 2 zakona) Fadu.




Hygienicke pozadavky na
provoz zdravotnickych
zarizeni a nekterych zarizeni
socialnich sluzeb (dil 3 zak.)

. Osoba poskytujici peci
. Povinna hygienicka a protiepidemicka opatreni k

pfedchazeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se
zdravotni péci; pri vyskytu infekce nebo podezreni
na ni zjistit priciny, zdroje a zajistit protiepidemicka
opatreni, hlaseni

. Povinnost stanovit podminky oSetfovani fyzickych

osob, rezim dne a rezim stravovani v provoznim
radu

. Pfi manipulaci se stravou se postupuje podle vyhl.

C. 137/2004 Sb. a Narizeni ES ¢. 852/2004

. Zajistit zasobovani vodou, uklid, rezim pradla a

odpadu, vykon a kontrolu dezinfekce, sterilizace a
vySSiho stupné dezinfekce

. Provozni rad musi byt schvalen OOVZ.



Hygienické pozadavky
pro vykon cCinnosti
epidemiologicky
zavaznych (dil 4 zak.)

. Provozovani stravovacich sluzeb, vyroba

potravin a jejich uvadeni do obehu, vyroba
kosmetickych pripravkul, provozovani upraven
vod a vodovodU, provozovani holi€stvi,
kadernictvi, pedikury, manikury, solaria,
kosmetickych, maseérskych, regeneracnich
nebo rekondicnich sluzeb, provozovani
zivnosti, pfi niz je porusovana integrita kuize

. Povinnost mit u sebe zdravotni prukaz a

znalosti

. Povinna evidence: HACCP (potraviny) nebo

provozni fad (ostatni epid. zavazné Cinnosti)
. HACCP musi byt auditovan auditorem
. Provozni frad musi byt schvalen OOVZ



Ochrana zdravi pfi praci
(dil €. 7 zakona)

Podle miry vyskytu faktoru, které mohou ovlivnit zdravi
zamestnancu, a jejich rizikovosti pro zdravi se prace zarazuji
do 4 kategorii:

Oznaceni prace

Nazev a umisteni pracoviste

Hodnoceni expozice fyzickych osob
prach, chemicke latky, fyzicka zatéz, zareni,
hluk, vibrace, pracovni poloha, zatez
teplem, zatez chladem, prace s
biologickymi Ciniteli, psychicka zatez,
zrakova zatez, prace v hyperbarické
komore

Délka smeny a rezim stridani smen

PocCet zaméstnancu

Opatreni pfijata k ochrané zdravi zaméstnancu

Navrh kategorie
1. kategorie



» Dle vyhl. €. 306/2012 Sb. — zdrav. zafizeni nebo vyhl. €.
137/2004 Sb. — ostatni epidemiologicky zavazna Cinnost

Vymezeni druhu a rozsahu Cinnosti
Stavebné-technické zabezpecCeni

» Umisténi, dispozice, voda, vétrani, osvétleni, hluk...
Kfrizeni Cinnosti

» Osobni a pracovni odév a jiné potreby, navstévy

» Ve zdravotnickych zafizenich a USP epidemiologicke
hledisko pfijmu a oSetfovani pacientu, individualizace
pomucek

p rOVOZﬂ I’hO y - » PécCe o zarfizeni a pristroje
A Pravidla uklidu a dekontaminace prostredi

rad u | . ~« Ve zdravotnickych zafizenich a USP zachazeni s
- biologickym materialem a odpadem, ktery je biologickym
materialem kontaminovan; dezinfekce, sterilizace.

Manipulace s odpady s ohledem na nebezpecné vilastnosti
Pozadavky na pracovnika a osobni hygiena

@ Vzory Casto ke stazeni na strankach prislusnych KHS.

? Provozni rad zarizeni Nutricniho specialisty?

Ramcovy
obsah




Stravovaci sluzba
(dil 4, § 23 zak.)

« Stravovaci sluzbou je vyroba, priprava

nebo rozvoz pokrmu za ucelem jejich
podavani v ramci zivhosti hostinska
cinnost, ve skolni jidelné, menze, v detske
skuping, pri stravovani osob
vykonavajicich vojenskou cinnou sluzbu,
fyzickych osob ve vykonu vazby, trestu
odnéti svobody a zabezpecCovaci detence,
v ramci zdravotnich a socialnich sluzeb
vcetne lazenské |écebné rehabilitacni
péce, pfi stravovani zameéstnancu,
poskytovani obcCerstveni a za ucelem
podavani pokrmu jako soucasti
ubytovacich sluzeb a sluzeb cestovniho
ruchu.



Stravovaci
sluzba (dil 4,
§ 23 zak.)

* Musi vyhovovat hygienickym poZadavkum na

umisteni, stavebni konstrukci, prostorove a
dispoziCni usporadani, zasobovani vodou, vytapeni,
osvetleni, odstranovani odpadnich vod, vétrani a
vybaveni

Provozovatel je povinen pouzivat jen latky,
suroviny, polotovary a potraviny, které vyhovuiji
pozadavkum stanovenym zvlastnimi pravnimi
predpisy, dodrzovat podminky pro vyrobu,
pripravu, rozvoz, prepravu, znaceni, skladovani a
uvadéni pokrmu do obéhu a zajistit, aby podavané
pokrmy mély odpovidajici smyslove vilastnosti a
splnovaly vyzivoveé pozadavky podle skupiny
spotrebitelu, pro které jsou urCeny,




Zmena vyhl. €. 602/2006 Sb. upravuje uz jen:

» nékteré podminky uvadéni pokrmu do obéhu (60
st. C)

« nékteré podminky oznaCovani pokrmu

* vyrobce, nazev a mnozstvi, lhuty, skladovaci

Z, 4 podminky, druh diety podle typu produktu a
Vyh IaSka C. cilového adresata s cilem zajisteni

137/2004 Sbh. v sledovatelnosti)

’ zvlastni podminky pro pfipravu a podavani pokrma

platnem zneni v ramci zdravotnich a socidlnich sluzeb

« Kojenecka strava, materské mléko, tekuta
vyziva a vyziva aplikovana gastrickou sondou

zpusob stanoveni kritickych bodu a jejich evidence,
postup pfi odbéru a uchovavani vzorku
zasady osobni a provozni hygieny




Zakon o
prestupcich

Prestupkem je zavinéné jednani, které porusuje nebo ohrozZuje zajem spolecnosti a je
za prestupek vyslovné oznaceno

Nékteré prestupky

Podani nebezpecného pokrmu (3 mil. K&)

Poskytovani strav. sluzby v nevyhovujici provozovné (3 mil. K¢)
Nedodrzeni zasad provozni hygieny (2 mil. K&)

NezajiSténi uplatnéni znalosti zaméstnancem (2 mil. K¢)

Nedodrzeni pozadavku na pfijeti potraviny, ulozeni potraviny, ochranu pred
kontaminaci, na udrZovani teplot a provedeni tepelného osetreni, baleni,
regulaci Skadcul (2 mil. K&)

Nevytvoreni postupl zalozenych na zasadach HACCP (1 mil. K&)

Nedodrzeni hyg. pozadavku pro pfijem nebo oSetfovani fyzické osoby ve zdrav.
zafizeni, zasobovani vodou, uklid, dezinfekci nebo sterilizaci (1 mil. KC)

Nedodrzeni pozadavku na zasobovani vodou (500 tis. K&)

Nedodrzeni hyg. pozadavku na provoz pradelny, ve které se pere zdrav. pradlo
(500 tis. K&)

Nezajisténi, aby pokrm spliioval vyzivovy pozadavek (100 tis. K&)
Nezajisténi Skoleni (50 tis. KC)
Nezajisténi pozadavkul na likvidaci odpadu (10 tis. K&)



DEIR]

souvisejici
problematika

Kvalita potravin (zakon ¢. 110/1997 Sb. o
potravinach a ,komoditni vyhlasky®)

Hospodarstvi, finance, mistni rozvoj (napf.
Zakon o regulaci reklamy, Zakon o
ochrané zivotniho prostredi, Zakon o
odpadech, Stavebni zakon)

Ochrana zdravi pfi praci (Zakonik prace,
NV €. 361/2007 Sb., podminky ochrany
zdravi pfi praci)

Forenzni odpovédnosti (Trestni zakonik):
ujma na zdravi z duvodu poruseni
hygienickych zakonu

* (ktery zakon je vlastné hygienicky © )
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 Legislativni pravidla viady, hlava VI.

 Citace uplna: Zakon €. 258/2000
Sb. 0 ochrané verejného zdravi a

" L 0 zmeéene nekterych souvisejicich
Citace 3 i Y )
prévn ich « Citace zkracena: Zakon &.

~ A £ 258/2000 Sb.
pred plSU . « Citace slovni: Zakon o ochrané

verejneho zdravi

* Novelizovany predpis: Zakon ...
ve znéni pozdéjSich predpisu
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 Legislativa vytvari pravni prostredi
a pravidla pro vykon €innosti. Chrani
osoby
- Cinnost vykonavajici (pracovniky;,
zamestnance)
 Z Cinnosti majici prospéch (osoba
cerpajici sluzbu stravovaci,
zdravotni aj.)

» Cinnosti dotéenou (sousedy).

Toto vSechno se déje ve verejném
zajmu.



