


Sok je:

o akutni zivot ohrozuijici situace

o zavazna hemodynamicka porucha

o stav, kdy dodavka kysliku nestaci kryt
metabolickou potrebu tkani
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Pri soku

o dochazi ke snizeni prutoku krve tkanémi,
k nepoméru mezi objemem krevniho reciste
a jeho naplini

o nheni zajistéena zasoba O, a odvod zplodin
metabolismu

o dusledkem je hypoxie tkani, porucha
metabolismu, bunécna smrt, organové selhani
a smrt postizeného
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Sok

o behem rozvoje soku se aktivuji
kompenzacni mechanismy, ale
nedokazou situaci zvladat dlouhodobé
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Pficiny Soku

o ztrata intravazalniho objemu (hypovolemicky
sok)

o pokles srdecniho vydeje (obstrukcni,
kardiogenni Sok)

o porucha mikrocirkulace = obéhu krve, lymfy
(distribucni sok)
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Zakladni rysy soku
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O shizena spotreba kysliku vynucena jeho
shizenou nabidkou

o anaerobni metabolismus (bez prisunu O,)

o kyslikovy dluh (= tkané ziskavaji energii prevazné
anaerobni glykolyzou s nahromadénim zplodin
metabolismu, zejména laktatu)

- laktatova acidoza (prekyseleni organismu)
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Zakladni rysy soku

O iniciace rozvetvenych a propojenych
kaskad
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Patofyziologie soku

rozviji se hemodynamicka trias:

0 hypotenze
0 tachykardie
0 periferni vazokonstrikce (zuzeni cév)

rozviji se postizeni kapilarniho recisté a syndrom
multiorganoveé dysfunkce (MODS) = porucha
funkce organu i krevniho obéhu
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Druhy soku
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Hypovolemicky Sok je zpusoben ztratou

cirkulujiciho objemu krve.

o hemoragicky (velké krvaceni, bodna poranéni
velkych cev)

O popaleninovy (ztrata plazmy z popalenych
ploch)

o traumaticky (rozsahlé poskozeni tkani s krevni
ztratou)

O dehydratacni (ztrata tekutin pocenim,
zvracenim, pru Ijm ﬁnoc .




Druhy soku
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Kardiogenni Sok je zpusoben selhanim srdce

jako pumpy s naslednym nedostatecnym
srdecnim vydejem.

o akutni infarkt myokardu

o akutni zanét srdce, vady chlopni, arytmie...
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Druhy soku
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Distribucni Sok je zpusoben dilataci cév,

arteriovenéznimi zkraty » maldistribuci krve
= spatnou, neadekvatni distribuci krevniho
prutoku.

o anafylakticky sok — akutni reakce
na cizorodou latku (léky, jedy hmyzu, hadu)

O neurogenni Sok — porucha nervoveé regulace
cévniho reciste (Uraz mozku, bolest, strach)

O toxicky (septicky) sok
O adrenalni krize
O hyperfunkce stitnice
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Druhy soku

Obstrukcéni Sok je zpusoben mechanickou
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prekazkou v obéhu, ktera vede ke snizeni
srdecniho vydeje (napr. plicni embolie, srdecni
tamponada).
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Priznaky soku

r o) neklid 0 studeny lepkavy pot \
o) tresavka o) zizen
I o) zimnice o) zvraceni
0 bledost 0 povrchni, zrychlené dychani I
o) netecnost

\__ _ _——_ ___)

= =

PocatecCni faze — ;
o 100 - 120 tepu | | Druhafaze —
za min o 120 -160tepu | |Konecnafaze
o tep hmatny za min o nad 160 tepu
i na periferii o tep hmatny Zamin.
o TKklesa 7 na karotide o tep spatne
hmatny
|74 i na karotide
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Priznaky soku
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stupen soku Ize presneji urCit podle
Allgowerova sokového indexu:

_tepova frekvence/systolicky tlak

<1 — normalni stav
1 — hrozici Sok

1,2 — lehky Sok

1,5 — stredni Sok

2 a vice — tézky sok

O O O O O
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Faze soku

|. faze - kompenzacni

o dochazi k centralizaci obéhu s ischémii
(nedokrevnosti) vnitfnich organu, zejména
strevni steny

o dochazi k prudkym metabolickym zmeénam
(zvyseni koncentrace glukozy, stoupa hladina
kalia, sodiku, stoupa osmolalita...)
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Faze soku
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faze - dekompenzace

anaerobni metabolismus, kumuluje se laktat,
vznika metabolicka acidéza a energeticky
deficit

selhavaji aktivni transportni mechanismy

na bunecnych membranach, stupnuje se
hypovolémie, zvysuje se viskozita krve

rozvoj DIC (diseminovana intravaskularni

koagulopatie) stav vyznadujici se patologicky zvySenou
koagulaéni aktivitou s tvorbou trombu v periferni cirkulaci a postupnym
vyCerpanim koagulacnich faktord, nasledné vede ke zvySeni krvacivostsi
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Faze soku
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lll. faze - nezvratna (ireverzibilni)

o akutni selhani plic
- DIC

- ischemicka kolitida (zanét tlustého stfeva vyvolany
nedostateCnym prisunem kysliku do jeho stény)

o akutni selhani ledvin

- postizeni hepatocytu (jaternich bunék)

- sekundarni mozkova a srdecni dysfunkce
o smrt postizeného
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Pravidlo 5T
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Teplo = zamezime tepelnym ztratam, nenechame
lezet na holé zemi, prikryvka

Tekutiny = nepodavame
Ticho = uklidnujeme postizeného

Tiseni bolesti = oSetreni ran, zastava krvaceni,
znehybneni zlomeniny

Transport = privolame ZZS, sami
netransportujeme, pouze v nouzove situaci
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Protisokova poloha

protisokova poloha E E —~C ;

30 cm
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Dekuji za pozornost
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