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Zakladni lecebneé polohy

Rautekova zotavovaci
Protisokova
. Autotransfuzni
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Rautekova zotavovaci poloha .

e Vyhody - zajistuji prichodnost DC, stabilitu téla, odtékani
zvratkl a krve, po 30 minutach je doporu¢eno otodit
postizeného na druhy bok

e Pouziti - bezvédomi se zachovanymi vitalnimi funkcemi,
poranéni obliceje, hlavy

e Nesmi se pouzit: zlomeniny panve, zlomeniny dlouhych kosti,

poraneni ramene, zlomeniny patere, oteviené poraneni bricha
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Protisokova poloha, Autotranfuzni poloha oo

Protisokova poloha

e poloha vieze na zadech s nepodlozenou
hlavou a zvednutymi DK 0 5 az 30 cm

e Pouziti — Sok
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Autotransfuzni poloha

e poloha vleze na zadech s nepodlozenou hlavou a
zvednutymi DK do uhlu 90 , zdvizené HK N

e Pouziti - Sok, velke ztraty krve
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Protisokova poloha ©

protisokova poloha
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Autotransfuzni poloha ot
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autotransfuzni poloha
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Polohy vieze na zadech .o

Poloha vleze na zadech na tvrdé
podlozce s natazenymi
koncetinami a nepodlozenou
hlavou

PouZiti - poraneni patere

Poloha vieze na zadech s
podlozenou hlavou a natazenymi
DDK

PouZiti - poraneni mozku bez ztraty
vedomi, poraneni v obliCeji

Poloha vleze na zadech s
podlozenim hlavy a DDK
PouZziti - poraneni bricha, krvaceni
z rodidel, vymknuti kotniku
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Polohy vieze na zadech

Poloha vleze na zadech na tvrdé
podlozce bez podlozeni hlavy, DK
jsou ohnuty v kyc¢lich a kolenou, tak
aby bérce byly ve vodorovné poloze
s podlozkou

PouZiti — poranéni panve a sok

Poloha vieze na zadech s mirné
podlozenou hlavou, DK jsou ohnuty
v kyc€lich a kolenou, jsou oddaleny,
svazany a podlozeny tak, aby se paty
nedotykaly podlozky

PouZziti — poraneni panve bez znamek
Soku, poranéni bricha

POLOHA PRI ZLOMENINE
PANVE
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Polohy na brise

Poloha na brise s mirnym
podlozenim cela a ramen
Pouziti - poraneni zad, krvaceni
z obliceje pri plném vedomi

Poloha na brise s mirnym
podlozenim cela, ramen

a panve

PouZziti - poraneni patere, nelze
postizeného obracet
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Polohy vsede s oporou zad a hlavy coo

Poloha vsedé s oporou zad a hlavy
s natazenymi DK

PouZiti — pri védomi, poraneni obliCeje,
hrudniku, hornich a dolnich koncetin

Poloha vsedé s oporou zad a hlavy s pokréenymi DK

PouZziti — pri védomi, poraneni obliCeje, hrudniku, hornich a dolnich
koncetin
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Obr. 46. Dvé varianty polohy vsedé s oporou zad a hlavy




Poloha na boku

Ulevova poloha na boku se
skrcenymi DK a mirne
podlozenou hlavou

Pouziti — bolesti bricha, nahlé
prihody brisni, postizeny ji
zaujima spontanné
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Zakladni lecebné polohy v prvni .

pomoci

Vodorovna na
zadech

poranéni hlavy

ictus

poranéni patere

poranéni DK

popaleniny predni Casti téla
poranéni bricha

Protisokova

krvaceni a sokové stavy

poloha

Rautekova bezvédomi - dycha

poloha

Polosed poranéni hrudniku, krku, tvare, nemoci srdce a plic
Sed poranéni tvare, oci, HK, dych. cest.

Vodorovna na
brichu

poranéni a popaleni zad
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Dekuji za pozornost
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