Ja mdm tendenci byt -holik
Alkoholik
Cokoholik
Tajemstvi

Je pdtek odpoledne.

1) Sedy zakal: poslouchejte a odpovidejte
http://mluvtecesky.net/cs/courses/medical3/12/5

1. Jak popisuje pan Hradecky svoje vidéni?
a. Vidim Spatné.
b. Milha = fog, vidim jako v mlze
Co mu vadi? PRUDKE svétlo
Jaké ma nemoci? — CUKROVKU (MA DIETU, NEBERE INZULIN) A VYSOKY KREVNI TLAK
4. Jaké ocni problémy mél jeho dédecek?
a. ZELENY ZAKAL
b. BYLSLEPY = NEVIDEL NIC
5. Ajeho maminka?
a. SEDY ZAKAL

2) Jak se operuje Sedy zakal? (serfad'te chronologicky ukony)
Pacient pouziva ocni kapky.

Pacient dostane anestezii.

Oko se rozfizne.

Nemocna ¢ocka se odstrani.

Do oka se dd uméla ¢ocka.

Pacient pouZiva o¢ni kapky.
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Film Le Chien Andalou (1929)
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3) Jak resit problém.
Cervena (red) < ¢erv (earthworm)

Ruda krev, ruda armada

Zarudla noha

1. Casto mam rudé odi. — F/E A. Proplachujte oko vodou.
2. Stfikla mi do oka kyselina. — A B. Zvyknéte si, je to jen estetické.
3. Spatné vidim na levé oko a mdm v némtik. — C. Zkusime rehabilitaci.
E D. Noste slunecni bryle.
4. V|été mé pres den svédi ocCi. — D E. Minimalizujte stres a dobre spéte.
5. Mam v oku pigmentovou skvrnu. — B F. Pouzivejte kapky do oci.

6. Po Urazu nemazu hybat naplno okem. - C

4) Vymyslete dalsi problémy, které 1ze resit pomoci A-F
1. Mdam néco v oku. Mdm v oku cizi télisko.

a.

b.

j

Néco? — prach, vlasy, fasy, kdmen, tfiska
Rusky doktor: nevidim nic!
Soveétsky doktor: J4 mél v oku handgranat a Sel jsem do prace...
Minimalizujte stres...
UkaZte mi to.
Otevrete oko
Aha
Hmmm
Vidim, co mate v oku.
i. Doktore, co to je?
ii. Jetovainé?
Za par dni se zotavite...

2. Jsem slepy. Mam jedno oko vétsi.

a.
b.
C.

d.

Jak se to stalo?
Narodil jsem se slepy. POMOC. Chci vidét syna!l!
Muzeme udélat operaci!

Mozna budete vidét...

3. Nemdzu sledovat prst = hybat okem nahoru/doll // doprava/doleva.

4. Mam modré oci. Po operaci.

a.

Je to problém?



b. JO, chci zelené odi.

c. Mate osteogenesis imperfecta. Mate horsi problém nez modré oci...
5. Mam alergii. Mam infekci v oku. Mdm Uraz oka. Mam suché oko.

a. Proplachujte oko vodou.

b. Poutzijte kapky.

c. Fyziologicky roztok...

d. Borova voda



5) Online poradna. Diskutujte.

1. Otazka: Dobry den, mél bych dotaz ohledné problému s o¢ima. Co délat pfi ¢astém zarudnuti a
naznaky slzeni oka (napf. pti vétru, v zimé...). Nékolikrat zkouseny ocni kapky, ale nic se nezlepsilo.
(Jsem jesté student), takze vékem to nebude, ale uz mé to zlobi docela dlouho.

2. Otazka: Dobry den, pane doktore. Prosim o radu, uz mésic Spatné vidim na levé oko byl mi
diagnostikovan otok sitnice a co je pro mé horsi, Ze s tim mam neustdle tik na vicku. UZ mam v sobé
kila hotciku, vitaminu b, zinek a rivotrvil, nic nepomaha. Dékuji za radu.

3. Dobry den pane doktore. Udélala se mi v levém koutku oka bila hrudka a pomalu se zvétsuje.Je to
blizko o¢ni bulvy. Zacind mé koutek palit. Vypada to jak ucpany kandlek. Co se s tim da délat?

4. Dobry den, mGzu pit alkohol (jen pivo) na oéni antibiotika (kapky+mast)?

5. Otazka: Dobry den, mé oci jsou citlivé na svétlo a stale se pfizaviraji a mrkaji, je to jako kdyZz ma
Clovék rymu a ta se mu tlaci do oci. Zacalo mé to asi 10. zafi tohoto roku. OCi slzi, jsou takové jako

unavené, ospalé, prosim poradte, je to znacné neptijemné a jsem s toho nestastny. Dékuji moc.

v o= 7 [ ¢ .
Na stavbe je problém, vidim sanitku...
Alexej Cepigin z Ukrajiny...
Vulgarni lidi jsou tam. Jeden fika: ,Jsi / ses idiot.” — Ne, ty ses idiot.. Prvni ¢lovék ma nlz a bodne
druhého muze.
A ted druhy ¢lovék krvaci a ma pistoli.
A tfeti ¢lovék ma macetu.
A Ctvrty ¢lovék ma Sedy zakal a nic nevidi.
A paty ¢lovék ma tank.

A Sesty ¢lovék ma rusky traktor... a hotovo. Nukledrni katastrofa.

Nic jsem nevidél a ty muze nezndm..

6) Vetchozrakost. Vyberte vhodna slova
Ostry

1. Lékaf: Vidite dobre?
2. Pacientka: No, kdyz dlouho ¢tu, tak mé boli hlava a vidim ROZMAZANE, hlavné mala

pismena.



3. Lékar: Jak dlouho mate tyto problémy?

4. Pacientka: Nevim to PRESNE, ale myslim, Ze posledni plrok.

5. Lékar: Ma nékdo ve vasi rodiné problémy se zrakem?

6. Pacientka: Moje maminka nosi BRYLE na ¢teni u? od détstvi a moje sestra ma zvyseny
nitroocni tlak. Taky m(j syn ma tupozrakost, ale to ma po manzelovi.

7. Lékar: Dobfe, nejdfive vas vysetifim. Prosim, ZAKRYJTE si levé oko a Ctéte pismena, kterd vam
ukazu.

8. Pacientka: B-C-H-E, to uz NEPRECTU.

9. Lékar: A ted si ZAKRYJTE pravé oko.

10. Pacientka: A-E-G-H-C. To uz také nevidim.

11. Lékar: Jesté vas vysetfim oftalmoskopem. Posadte se, bradu dejte sem a divejte se na moje
levé ucho. Vyborné... Pani Kozadkova, PREDEPISU vam bryle na ¢teni. Na levé oko mate dvé a
pul dioptrie a na pravé jednu dioptrii. Kolik je vam let?

12. Pacientka: Letos mi bylo Ctyfricet.

13. Lékaf¥: To je ve vasem véku normalni. Odborné se tomu fika vetchozrakost. Po ¢tyficatém
roku véku se zrak ZHORSUJE a pacienti €asto potfebuji bryle na ¢teni. Pokuste se je nosit jen
na Cteni nebo pfi praci s pocitacem, at zrak cvidite.

KRATKOZRAKOST

dalekozrakost

Vetchozrakost

Tupozrakost: amblyopie

Radek 2:
Radek 4:
Radek 6:

Radek 7+9:

Radek 8:
Radek 11:
Radek 13:

a) ostre

a) pfesné
a) tasku

a) vyndejte
a) neznam
a) najdu

a) zlepsuje

b) rozmazané
b) uplné

b) bryle

b) zakryjte

b) neprectu
b) ukazu

b) neméni

c) Cervené
c) dlouho

c) knihu

c) sledujte
¢) vidim

c) predepisu

¢) zhorsuje



7) Kazuistika
MP = Martin Puncochar; 18 = A. H., 88 é HH

Nemocna (1) E.F., (2) 65leta duchodkyné, (3) drive uklizecka, (4) pfichazi pro (5) fezavou bolest
levého oka.

svs

RA: (6) matka méla ve stafi diabetes, (7) zemfela v 76 letech na CMP, otec v 72 letech na AlM,
(8) sestra trpi hypertenzi.

OA: Pred 3 lety pti dysurii nahodné zjisténa (9) cukrovka, (10) tehdy glykémie cca 20,0, uZiva PAD,
(11) dietu pf¥ilis nedodrzuje, glykémie cca 9 — 12, obcas az 15,0.

Oc¢ni anamnéza: (12) dfive neméla potiZe s o¢ima, (13) bryle nosila po manzelovi, na pravé oko asi v
poslednich letech vidéla Spatné, ale nevadilo ji to, protoze levym okem mohla jesté Cist.

(14) Na zadné ocni kontroly nechodila.

NO: (15) Pfedeslého dne se tdajné poranila vétvickou a prichazi pro fezavou bolest levého oka i
zhorsené vidéni.

Dysurie = paliva, fezava bolest vychazejici z uretry nebo jejiho okoli

Délejte otazky
1) 9)

2) 10)
3) 11)
4) 12)
5) 13)
6) 14)
7) 15)

8)




Imperativ
http://mluvtecesky.net/en/grammar/verbs (# imperative)

positive imperative = usualy perfective verbs x negative imperative = usualy imperfective verbs

8) Reagujte podle prikladu:
Napfiklad: otvirat/otevfit: Mam to otevfit? - Ano, otev¥i to. Ne, neotvirej to!

Nedychejte x nadechnéte se

1. Mam to tikat/Fict? — Ano, Feknéte to. Ne, nefikejte to.

2. Mam to délat/udélat? — Ano, udélejte to. Ne, nedélejte to.

3. Mam to zavirat/zav¥it? — Ano, ZAVRI to. Ne, NEZAVIRE] to.

4. Mam to psat/napsat? — Ano, NAPISTE to. Ne, NEPISTE to.

5. Mam to jist/snist? — Ano, SNEZTE to. Ne, NEJEZTE to.

6. Mam to &ist/precist? — Ano, PRECTETE to. Ne, NECTETE to.
CTETE PISMENA

7. Mam to brat/vzit? — Ano, VEZMETE to. Ne, NEBERTE to.

8. Mam to uklizet/uklidit? — Ano, UKLIDTE to. Ne, NEUKLIZEJTE to.

9. Mam to kupovat/koupit? — Ano, KUPTE to. Ne, NEKUPUJTE to.

10. M&m jit/chodit na diskotéku? — Ano, JDETE tam. Ne, NECHODTE tam.

JDETE

e Doml

e do vySetfovny

e naambulanci

e na Namésti Svobody
e doleva

e doprava

e do nemocnice

e pro prvni pomoc

e ven = outside

9) Imperativ v oftalmologii: délejte instrukce, pouZivejte slovesa
Cist/predist, vyplachovat/vyplachnout, divat se/podivat se, mrkat/mrknout, nosit

1) si o€i borovou vodou trikrat denné! x po vysSetfeni si
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2) tato pismenal x cely radek!

3) bryle vzdycky, kdyz fidite auto.
4) Ted'se chvili nahoru. x se doleva a pak doprava.
5) Ted ne , musim se vam podivat do oka. x AZ to dodélam,

levym vickem.

10) Imperativ v mediciné: opakujte instrukce, které znate.



