Jak si spravné cistit zuby

Choose a suitable verb and complete the sentences with the correct forms of the 2nd person plural

imperative.

DRZET - CISTIT - MENIT - NAVSTIVIT - NEJIST - NECISTIT - NEPIT - POUZIVAT

1. DrZte kartacek jako tuzku. Tak nemtzete tolik tlacit na zuby a Cistite zuby jemné.

2. Cistéte si zuby 2 - 3 minuty.

3. Necistéte si zuby horizontalné ze strany na stranu, ale krouzivymi pohyby.

4. PouZivejte mezizubni kartacek.

5. Vecer po Cisténi zubi uZ nic nejezte a nepijte

6. Méite zubni kartacek jednou za tfi mésice.

7. Pokud nevite, jak si mate spravné Cistit zuby, navstivte dentalni hygienistku.
DENTALNI HYGIENA

¢isténi, n.
drZzet, impf.
jemné, adv.
krouzivy, adj.
mezizubni, adj.
navstivit, pf.
pokud, conj.
pohyb, m.
spravné, adyv.

tlacit, impf.

cleaning

to hold

gently, softly
circular
interdental

to visit

if

motion, movement
properly, correctly

to press, to push



