opni U¢inky vitaminu D




Vitamin D a kost

rachitida, osteomaldacie v mladsim véku
enteralnl vsifebavani kalcia
- ni serove hladiny kqlcm

nneé stimulace sekrece A
\pri dlouhodobe nizke hladine

leni rozvoje osteoporozy

ww /s

vyssim veku




Vitamin D a sval

» stimulace fosforylace tyrosinu v
astech fosfolipazou C — mobili



» neuroprotektivni efekt udrzenim homeostd

infraneuronalniho kalcia

ho vykonu u nemocnych s

~ oW/l

eptoru pro vitamin D castejsi v

aleni kognitivni deteriorace




Vitamin D a deprese

» priznivy efekt na zvyseni tvorby serotoninu
prostrednlc’rwm akthce tyrozm hydroxyla

N intenzity denni iho svétla

eni nalady zavislé na davce
e slepou randomizovanou
) probandu

sptivni viiv na zmény ndlad
B%  2nik deprese




Vitamin D a nadory

inhibice mitogeny aktivované protei

iérniho receptoru pro vita

Krivitu peptidovych hormonu a
aktoru

an amnd neg lelvnl zc|v|s|osi
70 m | NuU D d prog N o Zy N q d ___:. Vy C h
ani =4




Vitlamin D a imunita

prokdzdna existence receptoru pro vita
D na buﬁkach imunitnlho systemu

III‘ a pl'Oflp|ISI10VOU imunitu a
stnich tkanovych antigenu




Vitlamin D a diabetes mellitu

prokazdna vyznamna negahvm zavislost
hlqdlny vitaminu D, zanétlivé akhvﬂy U
'kul typu hlqdlny glykovaneho

hu D, inzulinové resistence o el
10 flaku u diabetiku Il. typu

Aypu s nizkou hladinou vitaminu




Ldroje vitaminu D

' iferol - metabolicky in erfni
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Expozice sluneénimu zdieni

expozici UV zareni doslo ke zvyseni
hladlny vitaminu D u slunecni i solarm{ A
y EBEEY ea
iGini expozu:e WA

e sluneé&nimu zdfeni a
niho melanomu




My a vitamin D

pobyt venku

vldkniny ve stravé 00




Mozné klinické projevy
hypovitaminézy D u senioru

urychleni rozvoje osteoporozy
ychieni rozvoje sarkopenie
&nachylnost k infektom
'k chronickému pribéhu

¢/depresivnim naladam
yoklesu kognitivniho vykonu
’Kompenzovatelnosti DM Il




Sérovd hladina vitaminu D3 |

vitamin D3 je povazovan za nejefektivnéjsi
parc metr monitorace

é dlouhy biologicky polocas

isi hodnoceni - vitamin D tot

W é hladiny jiz svédéi po vyznamny
M organismu

it v kontextu s hladinou sérového
iidthormonu




Sérova hladina vitaminu D3 (50-150Nmol/I |
of Health — NIH)

ng/ml Nmol/l Klinicky stav

<10-11 < 25-27,5 krivice u deti, osteomalacie u
= dospélych, osteoporoza

<10-15 < 25-37,5 hladina nedostatecna pro normaini
kostni remodelaci

15 < 37,5 < hladina dostatecna pro kostni
remodelaci a celkovy zdravotni
stav

>200 >500 hladina toxicka — hyperkalcemie,
hyperfosfatémie




Doporuceny béziny denni prijem <(
(NIH) |

vek Déti gravidita. laktace

0-13 400Ul

600Ul 600Ul




Rizikoveé skupiny

seniori
idé.s nizkou expozici sluneénimu z4
avou pleti

ichami vstrebdavani tuku /
2\ dietni omezeni

etsi vrstva podkozniho tuku
‘wvitamin D z cirkulace

ssovych operacich Zaludku




zareni v mirném zemépisném pdsu



vyznamné procento populace vstupuje do
seniorského véku s dlouhodobym deficite

€ akfivné vyhleddvat nemocné s d
)i suplementace expozici slun
2 je levna, pokud je zachovana funkce

e deficitu muze znamenat vyrqznou
spésného starnuti




ekuji za pozornost




