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OSETROVACI JEDNOTKA



DEFINICE

10Setrovaci jednotka = oddéleni je zakladnim prvkem kazdé
lUZzkové Casti zdravotnického zafrizeni.

1PocCet luzek této jednotky se liSi podle zaméreni — specializace
tohoto oddeleni.

"1V pruméru se pohybuje mezi 20 a 30 luzky v pfipadé
standardnich oddeleni, specializovana a predevsim intenzivni
oddeleni jsou mensi.
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TYPY OSETROVACICH JEDNOTEK

"1Rozdéleni vychazi z usporfadani jednotlivych Casti oddéleni.

"I DFive byvaly b&zné tzv. SALOVE ODDELEN!I, kde v jedné. mistnosti bylo 12 — 20
lGZek. Tento sal byl rozdélen zasténami na mensi prostory, o které se starala 1
sestra.

“1Velkou nevyhodou bylo vzajemné ruseni, nebezpeci Sifeni nakaz, ztrata
soukromi,vysoka narocCnost fyzicka a psychicka pro zdravotniky.

"1Dnes spise u JIP, ARO.

1199/2012 Sb. o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich
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TYPY OSETROVACICH JEDNOTEK

1 4

V soucasne dobe najdeme bezne usporadani:

lJednostranné
Vyhody: svétlé a prostorné chodby (kvétiny, navstévy, prostory pro pacienty).
Nevyhody: délka chodby — vzdalenost pokoju a oSetifovny.

/Oboustranné
Vyhody: mensi vzdalenosti, dostatek zazemi pro provoz
Nevyhody: Casto nepfitomnost denniho svétla a volnych prostor pro navstévy i
pacienty.

IKruhové
Vyhody: rychla dostupnost pokoja, prehlednost, dostupnost provoznich prostor
Nevyhody: nepfitomnost denniho svétla pro personal, omezeny prostor.
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Logistika: USPORADANI OSETROVACI
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DELENI OSETROVACICH
JEDNOTEK

"ISTANDARDNI

ISPECIALIZOVANE

JINTENZIVNI
"JANESTEZIOLOGICKO-RESUSCITACNI
INTERMEDIARNI

"INasledna péce



POKOJE PACIENTU

"IVybaveni by mélo odpovidat pozadavkum EU:

[10ptimalné 3-4 luzka (1-4)

_|Barvy

10svétleni (denni, nocCni)

_IPovrchy

1Vétrani (vinkost, teplota)

"IDomaci prostredi

1Bezpecnostni prvky

[1Signalizace , dorozumivaci zarizeni
_IToaleta, sprcha, umyvadlo, zrcadlo

"INadstandardni pokoje




DALSI VYBAVENI|I ODDELENI

1 JIDELNA

1 KUCHYNKA

) KUCHYNKA PRO PACIENTY

) DENNIi MiSTNOST, CIiTARNA

1 MISTNOST PRO NAVSTEVY

1 KOUPELNY, WC (vybaveni pro imobilni)
1 VYSETROVNA

"1 HERNA PRO DETI (d&tské odd.)
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ZAZEMI PRO PERSONAL

UCELNE, PREHLEDNE VYBAVENI
IPRACOVNA

IVYSETROVNA

TICISTICI MISTNOST

"IDENNI MISTNOST, SATNA

"ISKLADY PRO MATERIAL, LECIVA, PRADLO, ZARIZENI
"ISKLAD PRO POUZITE PRADLO A POMUCKY

"IMISTNOST PRO ZEMRELE (zustava urdity as na odd.)




BEZPECNOST PROSTREDI

Bezpecnost pacientu

1 Stav absence poskozeni nebo potencialni moznosti poSkozeni v souvislosti s péci IéCebnou a
oSetfovat.

1 Organizace Joint Commision International sem zahrnuje nékolik kritérii — kontrola nebezpeéného
materialu, pozarni bezpeénost, bezpecnost pfi praci s biomedicinskym vybavenim, prevence a
kontrola infekci, bezpe&na likvidace pouzitych jehel a jinych ostrych pfedmétu, atd.

1 BezpecCim se jiz v minulosti zabyvala Virginia Henderson, ktera odstranovani rizik zahrnula do
biologickych potfeb jedince a mezi kroky 0S. péCe zaradila ,pomoc pacientovi vyvarovat se
nebezpeci z okoli a pfedchazet zranéni sebe a druhych®.

Priklady typickych rizik:
1 Padu
7 Vzniku dekubitl
1 Nutri¢niho deficitu
1 Nefunkéni resuscitacni voziky
1 Nefunkéni signalizace
1 Mokré podlahy
1 Nedostatecné znaceni nouzovych vychod
1 Nespravné ulozeni lékl
1 NedostateCna hygiena rukou personalu
1 Necitelné a nedostatecné zaznamy v dokumentaci pacienta
1 Atd.
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FAKTORY OVLIVNUJICI VZNIK URAZU

VEK

"IPORUCHY SMYSLOVEHO VNIMANI

JZIVOTNI STYL

"JUROVEN VEDOMIi

IMOBILITA

"ISCHOPNOST KOMUNIKACE

"IEMOCNI STAV

"IMIRA INFORMOVANOSTI PACIENTA

"INastaveni preventivnich opatreni v systému nemocnice
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PREVENCE ZRANENI A PADU

[1Je jednim z hlavnich ukolt zdravotnikd nebo pecujici osoby v domacnosti.

[ Priklady:
1 Volné prichody, prostory a cesty
1 Stabilni nabytek
1 Dostupnost véci denni potfeby
1 Vhodné a pfiméfené osvétleni
1 Dobry stav podlah
1 UdrZované vybaveni
) PéCe o nohy
1 Kvalitni a bezpecna obuv

[10soby na luzku

1 Pfistup k 1Gzku ze tfi stran, dostatek prostoru pro pohyb

1 Orientaci usnadriuje barva stén, oznaceni schodl (1.,posledni)
1 Protiskluzova podlaha, oznaceni nerovnosti, oznaceni vihké podlahy, svétlo

1 Polohovatelné, vySkové stavitelné lGzko, zabrany, pomocna zafizeni,...

1 Kulaté rohy nabytku, pfipevnéni ke zdi, madla

1 Signalizace na pokoji, v koupelné, WC, chodbé

1 Zpracujte pravidla prace s novym pacientem v ramci prevence padu.

I Kofenova analyza nezadoucich udalosti. Sledovani trendd SHNU.
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Ukol: Vymyslete konkrétni pfiklady
nezadoucich udalosti.




PREVENCE SORRORIGENIE

IANTROGENIE = poskozeni lekarem
ISORRORIGENIE = poskozeni sestrou

Zpracujte skuteCnou nebo vymyslete modelovou
situaci moznosti poskozeni pacienta, napfr. pri
edukaci, osetreni rany, doprovodu na vysetreni,

hygienické peci,...
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ZDRAVOTNICKY TYM




Je multidisciplinarni a tvofi jej zdravotnici s ruznym
oborem i urovni, existuje delba prace a kompetence,
pravni zodpovednost s jednim spoleCnym cilem -

spokojeny, prip. zdravy pacient. Postaveni zachranare...

Osetrovatelsky tym je soucasti tymu zdravotnického.
Kompetence i kvalifikovanost jeho ¢len( urcuje vyhl.39/2004
Sb. Poskytuje os. péci... zakladni, specializovana, vysoce

specializovana.
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HIERARCHIE
OSETROVATELSKEHO TYMU

"IVSEOBECNA SESTRA / ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

1BEZ ODBOF\jNEHO DOHLEDU / po nastupni dobé
1S ODBORNYM DOHLEDU

1ZDRAVOTNICKY ASISTENT / PRAKTICKA SESTRA
"TOSETROVATEL

"IVSEOBECNY SANITAR




Nameéstkyné
pro o$. péci

HIERARCHIE

1. 1. 1V.

Sestra u lazka

kliniky Sestra u lizka

Vrchni sestra < -

Oddéleni
vzdélavani

Instrumentarka

Anesteziologicka
sestra

Vrchni sestra
kliniky

Sestra u lizka
specialistka

Sestra u lazka
specialistka

Osetrovatel

Veobecny
sanitar

VSeobecny
samitar

osSetrovatel
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