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Koupel kojence

- patri k zakladni péci o déti.
- Ma vyznam hygienicky, esteticky a zdravotni.
- Provadi se aktivné ve spolupraci 2 sester.

« Ve vsech fazich postupu je nutno dodrzovat
bezpecnou manipulaci s ditétem, zejména jeho
spravné drzeni pri prenaseni.

- Pokud je pritomen rodi¢ ditéte, je zapojen
primérenym zpusobem.



POMUCKY

prebalovaci stiil

vanicka

teplomeér pro zméreni teploty lazné
ventilator k pripadnému vyhrevu
mistnosti

osobni pradlo, pleny

lozni pradlo

zinka, vlh¢ené ubrousky

détské mydlo

détsky olej

ochranna mast

bunicita vata — ¢étvereCky

obvazovy material podle potreby
(Steticky)

dezinfekce ktize

emitni miska

kartac na vlasy, hireben

vozik na Spinavé pradlo

dezinfekce na vanicku a prebalovaci sttl



POSTUP - 1.

P

- uprava teploty vzduchu v mistnosti

- priprava vody do vanicky

- hygienicka dezinfekce rukou

- rozbaleni ditéte na postylce, odstranéni plen

- vazeni ditéte na Cisté plené, zdznam hmotnosti

- preneseni ditéte s plenou na prebalovaci stiil

- kontrola koznich zahybt a odstranéni zbytkti masti
olejem

- namoceni zinky v ¢isté vode bez mydla

- omyti obli¢eje v poradi: oci (kazdé oko jinym rohem
7inky), celo, tvare, tista, nos



POSTUP - 2.

- namydlit druhou stranu zinky

- omyt vlasatou c¢ast hlavy, krk, horni koncetiny,
hrudnik

- otocit diteé na bok, namydlit zada
- otocit dité zpét, mydlit dolni koncetiny, genital a
hyzde



POSTUP - 3.

- pevny uchop ditéte, preneseni do vanicky
- poloZeni ditéte do vanicky
- oplachovani téla volnou rukou (hlava ditéte je na

predlokti jedné ruky, palec a ukazovak fixuje
vzdalenou horni koncetinu v podpazi)

- preneseni ditéte na prebalovaci stul
- zabaleni ditéte do pleny, jemné suseni




Koupel novorozence




POSTUP - 4.

- kontrola o¢i, pokud je ordinovana aplikace 1ékii
do oka, provadi se v této fazi

- kontrola pupecni jizvy u novorozencu, oSetreni
(dezinfekce, Cisténi)

- kontrola nosu a usi, pouziti vatovych smotki k
cisténi

- kontrola koznich zahybtu (oblast za usima, pod
krkem, v podpazi, v trislech)



Osetreni po koupeli

-‘“’

: m--‘

= mil"




RRRRRRERERRERRRRRRRR
POSTUP - 5.

celkové osetreni kiize olejem nebo pletovym o
mlékem

ucesani vlasu

osuseni genitalu a konec¢niku, aplikace ochranné
masti

ustrojeni, uloZeni ditéte do postylky.



PO VYKONU

- vypusténi vody z vanicky

- dezinfekce pomtcek (vanicka, prebalovaci stiil,
hreben, emitni miska)

- tklid pomticek

odstranéni Spinavého pradla a odpadu

péce o prostredi (primerené vétrani)

zaznam do dokumentace (zmény na kuzi,

sekrece z 0oCi, usi, zmény na ustni sliznici,

zaznam o stolici, zakresleni hmotnosti)




MOZNE KOMPLIKACE !ﬂ

- alergické reakce na prostredky k myti a oSetfeni
kiize

- prochladnuti ditéte

- bolest pri pohybu ditéte

» problémovy rodic



HYGIENA A KOUPANI




Prebalovani

Baby masaz


PŘEBALOVÁNÍ MIMINKA SNADNO A RYCHLE.avi
MASÁŽ MIMINKA KROK ZA KROKEM.mp4

