
Ošetřovatelský proces při odběru 
biologického materiálu 



Druhy vyšetření 

Biochemické 

 

Mikrobiologické 

 

Hematologické 

  

Serologické 

 

Morfologické (histologické a cytologické) 



Druhy biologického materiálu 

Pokorná a kol.: Ošetřovatelské postupy založené na důkazech 



Preanalytická fáze 

- před vyšetřením 

 

- včetně správného odběru, uchování a transportu 

 

-   nejproblematičtější fáze (až 50 %) 



Analytická fáze 

- vyšetření v příslušné laboratoři 

 

CITO (akutně, bezprostředně, z vitální indikace) 

 

PERICULUM MORTIS (v případě ohrožení života) 

 

STATIM (do 1 – 2 hodin) 

 

STANDARDNÍ VYŠ. 



Post-analytická fáze 

- interpretace výsledků 

 

H – high 

 

L – low 

 

VL – very low 

 

VH – very high 



Zásady odběry BM 

• Mytí a dezinfekce rukou 
• RUKAVICE!!! 
• popř. jiné ochranné pomůcky, 
• zabránit kontaminaci vnější části odběrové nádoby, 
• hygienická desinfekce rukou. 
 
• Správná technika odběru. 
• Vhodná odběrová zkumavka. 
• Správné označení zkumavky. 
• Správné vyplnění žádanky. 
• Správné uložení a transport vzorku BM. 



Vyšetření moče 



Vyšetření moče 

 1. FYZIKÁLNÍ – množství, barva, pěna, zápach, zákal, 
pH, hustota, specifická hnmostnost  

  
2. BIOCHEMICKÉ– moč + sediment, močový sediment 
dle Hamburgera, bilanční sběr, kreatinová clearance  

  
3. MIKROBIOLOGICKÉ – K + C / B + C 
 
4. Bed-side – Toxikologie 
 
(https://www.youtube.com/watch?v=VbhHmoxNI4w&ab_c
hannel=DrugTestsinBulk.com) 



pH moče 

• u zdravého člověka v rozmezí 5,0 – 7,0  

 

• hodnoty pH nižší než 5,0 – acidurie 

 

• hodnoty vyšší než 7,0 - alkalurie 

 

• zjišťujeme diagnostickými proužky  



HUSTOTA MOČI – SPECIFICKÁ 

HMOTNOST  

• fyziologická hodnota 1015 – 1025 g/cm³  
   - ↑ hodnota - snížený příjem tekutin, přítomnost 
bílkovin, cukru  
   - ↓ hodnota - zvýšený příjem tekutin, u 
chronického onemocnění ledvin  
 
POMŮCKY:  
graduovaný skleněný válec – obsah 100 ml  
urometr 
rukavice 
čtverečky buničité vaty  
emitní miska  



Obrázky:https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps16/osetrovatelske_postupy/web/
pages/03-01-moc.html 
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Orientační vyšetření 

pH moči, (5,0 – 7,0), bílkovina, glukóza, krev, 

bilirubin, ketony  

 



Biochemické vyšetření 

Kvalitativní – jednorázově, 
 
Kvantitativní – sběrem moče. 
 
Druhy: 
 
Chemické vyšetření moče a sedimentu (M + S) 
  
•  močový sediment dle Hamburgera  
•  kreatininová clearence  
•  bilanční sběry moči  



M+S 

První ranní moč do žluté zkumavky  

chemicky se hodnotí  

– pH,  přítomnost bílkoviny, cukru, acetonu, 

bilirubinu, urobilinogenu, krve  

- mikroskopicky se vyšetřuje močový sediment -                             

erytrocyty, leukocyty, válce (odlitky ledvinných                                            

kanálků) soli, epitelie  

  



Sediment dle Hamburgera 

- stanovení množství některých částic vyskytujících se v 
moči 
 

- nemocný se v 6.00 hodin vymočí do WC, důkladná očista 
genitálu 
 

- dále leží v klidu na lůžku po dobu 3 hodin, dostane snídani 
a může vypít 250 ml čaje 

 
- po 3 hodinách se vymočí do sběrné nádoby a zapíše se 

čas na žádanku, množství moči  
 

 - veškerou moč odešleme na vyšetření 
 
 - předpokládaná diuréza je 100 – 200 ml   
  



Clearence kreatininu 

• Zjišťuje se glomerulární filtrace, hodnotí se koncentrace 
kreatininu v krevní plazmě a moči sběr 24 hod  
 

• Ráno moč promícháme a odebereme vzorek do 
zkumavky  
 

• Na žádanku zapíšeme celkové množství moči, její 
specifickou váhu, výšku a váhu nemocného  
 

• Ráno po sběru nabereme 1 zkumavku krve na vyšetření 
kreatininu v krevní plazmě  

  



Bilanční sběr moče na odpady 

- Ionty, urea, kys. močová, bílkoviny, glukóza 
 

- K potvrzení ledvinného endokrinního onemocnění. 
 

- Sběr 24 hod, přesně sledovat BT 
 

- Vzorek z celkového množství po promíchání 
 

- Na žádanku zapsat P/V, výška a váha pac., spec.hm. 
Moče 
 

- + krev na biochemické vyšetření 
 



Estriol 

- diagnostika hypotrofie plodu 

 

• Sběr 24 hod 

 

• Promíchat, vzorek do laboratoře 

 

• Váha, výška, celková diuréze, týden gravidity 



Mikrobiologické 

 - moč. K+ C, popř. BV moče 

 

• Odběr středního proudu moče 

• Katetrizace 

• Suprapubická punkce?! 

• Odběr z PMK – nejlépe pokud je katétr vybaven 

portem k odběru. 

• Ihned transportovat nebo uložit v lednici. 



Vyšetření stolice 



Fyzikální 

- množství – dospělý 100 – 250 g 
 

- Barva 
 

- patologické příměsi – hlen, hnis, paraziti, nestrávené 
zbytky 
 

 - konzistence a zápach – Bristolská škála 
 
- pH – u průjmů, norma 7,0 – 8,0, kojené děti 5,5 – 6,5 

 
- frekvence 





Biochemické 
Kvalitativní 
 
• okultní krvácení bez diety, po dietě – Heamoccult 

test, FOB test 
 

Kvantitativní 
 
• celkový tuk ve stolici – dieta před vyš. 
 
Mikroskopické 
 
• na zbytky po diagnostické Schmidtově dietě 



Mikrobiologické 

Bakteriologické – BV, K+C 

 - Rivasova rektální rourka 

 - transportní souprava Amies s aktivním uhlím 

 

K průkazu Clostridium Difficile 

- odběr do odběrové nádobky s lopatičkou. 

 

K průkazu Helicobacter pylori 

- odběr velikosti odběrové lopatičky. 



Parazitologické 

Na parazity obecně 
 
- parazitologická souprava 
- větší kus stolice (3x3 cm) 
- 3 odběry 
 
Na roupy a škrkavky 
 
• perianální Brumptův test – lepicí páska, 3x obden 
• Schüffnerova trubička – smočit ve FR a vytírat 

řasy kolem análního otvoru. 



Vyšetření krve 



Odběry krve 

• Venózní 

• Kapilární 

• Arteriální 

 

 Srážlivá 

 

 Nesrážlivá 



Odběrové systémy 

• Otevřený 
 
- jehla a stříkačka 

 
-    velké riziko přenosu infekce pro zdravotníka vzhledem k 
přímé manipulaci s biologickým materiálem!!! 

 
• Uzavřený 
 
- Sarstedt, Vacuette 

 
- nemanipulujeme přímo s krví, je sterilní 
- dané množství konzervačního činidla 
- odebíráme přesně stanovené množství krve. 



Zásady pro odběr krve 

- Správné načasování, 

- Příprava pacienta, 

- Příprava pomůcek 

- Identifikace pacienta, 

- Ověření dodržení zásad před odběrem, 

- Poloha při odběru, 

- Výběr místa vpichu, 

- Kontrola identifikačních údajů na zkumavkách, 

- Zatažení paže,  



Zásady pro odběr krve 

- desinfekce kůže, 

- venepunkce, 

- nasávání krve, 

- dodržení pořadí zkumavek z jednoho vpichu: 
1. hemokultura 

2. odběry do zkumavek bez protisrážlivých faktorů – biochemie 

3. s protisrážlivými prostředky – hemokultivace, KO, sedimentace 

- ukončení odběru a ošetení pacienta. 



Druhy vyšetření 

• Mikrobiologické 
 

• Sérologické 
 

• Biochemické 
 

• Hemokoagulační 
 

• Hematologické 
 

• Vyšetření sedimentace 
 



Kapilární krev na glykemii 

- pac. s DM 
- malý (4 odběry) a velký (7-9 odběrů) glykemický 
profil, 
- fyzická aktivita (10 min v klidu), 
- načasování – nalačno, postprandiální, náhodná 
- identifikace pacienta, 
- poloha při odběru, 
- místo vpichu – prostředníček, prsteníček, 
ukazováček, 
- desinfekce místa vpichu, 
- jehla, lanceta, 
 
 



Kapilární krev na glykemii 

- otření první kapky krve, 

 

- vymačkávání kapky z prstu, 

 

- speciální zkumavka s vyheparinizovanou 

kapilárou, tz.kepa, 

 

- pomocí glukometrů – POCT – point of cate 

testing – testování u lůžka. 



srážlivé krve 

Obrázky: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps16/osetrovatelske_postupy/web/pages/03-02-krev.html 
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Biochemické vyšetření 

- ionty – K, Na, Cl, Ca, P, Mg 
- resorpční křivka Fe, Ferritin, celková vazebná 

kapacita Fe 
- metabolity – urea, kreatinin, kys. močová, bilirubin 
- bílkoviny – CB, Alb, ELFO, CRP 
- jaterní testy – ALT, AST, LD, GMT, ALP 
- enzymy – amyláza (AMS), lipáza (LPS) 
- lipidy – cholesterol celkový, HDL a LDL, 

triacylglyceroly (TG) 
- glukóza – GLY, OGTT, glykovaný hemoglobin 

(HbA1c), glyk. peptid, C-peptid 



Biochemické vyšetření 

- hormony a tu markery – viz skripta 

- léky – monitoring léčby 

- alkohol – NE alkoholová desinfekce, vždy 2 

zkumavky!!! 

- ASTRUP/ABR 
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Hematologické vyšetření 

- koagulace – 3 ml nesrážlivé venózní krve – 

zelená zkumavka 

 

- KS + Rh faktor – 5 ml nesrážlivé venózní krve – 

červená, zelená 

 

- křížová zkouška – totéž 

 

- KO, KO + diff. – 2,7 ml nesrážlivé krve, červená 

 

 -  FW – sedimentace ery - fialová 
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Mikrobiologická 
vyšetření 

 - hemokultivace – spe. odběrovky 

 - sérologie – BWR apod., bílá (hnědá) 

 - revmatoidní testy – ASLO, latex fixační reakce,                                        

bílá (hnědá) 

 - HBsAg 

 - anti HIV 
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Hemokultivace 

Indikace : 

 - horečka nad 38st. C 

 - hypotermie pod 36 st.C 

 - třesavka 

 - zimnice 

 - tachykardie 

 - tachypnoe 

 - hypotenze 

 - leukocytóza vyšší než 10 000 

 - zvýšené CRP 
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Další vyšetření 

 - výtěr nosohltanu, 
 
 - výtěr hrtanu, 
 
 - výtěr z krku, 
 
 - výtěr z pochvy a děložního hrdla, 
 
 - výtěr spojivkového vaku, 
 
 - odběr sputa, 
 
 - odběry z drénů, 
 
 - odběr drénu, cévního katetru. 


