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Osetrovatelsky proces pri odbéru
biologickeho materialu



Druhy vysetreni

Biochemicke

Mikrobiologickeé

Hematologickeé

Serologicke

Morfologické (histologické a cytologicke)




Druhy biologického materialu

Tabulka 25 Nejéastéji odebirany biologicky materidl a zplsoby |eho cdbéru

DRUHY BIOLOGICKEHO MATERIALU

i TELESNE TEKUTINY VYTERY/STERY PUNKCE BIOPSIE

Z pfirozenych dutin Punktaty
Synovidlni tekutina -

Dutina kloubni e

Z piirozenych Kost Kastnl dfef
Krev — B (blood) dutin e ——— Organd a tkani
Pl_azma - P (plasma) (sta, nos, pochva, Mozkomiini mok - CSF {ledvin, jater, kosti,
Sérum - 5 (serum) rektum aj.) Mozkomiini kanal = cerebrospinal fluid uzlin aped.)
(likvor) Lze ji uskutethovat
| N | jako punkini anebo
Pohrudniéni dutina Pohrudnicni tekutina pii endoskopil.
Dutina bfisni Ascites, hematom
ot~ U urined Z patclogickych
| il 1 Z i . ;
. | kvch | h ve tkanich
Stolice - F (fecal) atvard ran, Ao o et b

(cysta, absces, ..

hnisavych lodisek
Sputum (ex)

Pokorna a kol.: OSetfovatelské postupy zaloZzené na dikazech



Preanalyticka faze

- pred vysetrenim
- vcetneé spravneho odbéru, uchovani a transportu

- nejproblematictéjsi faze (az 50 %)



Analyticka faze

- vyseftreni v prislusne laboratori

CITO (akutne, bezprostredne, z vitalni indikace)
PERICULUM MORTIS (v pripade ohrozeni zivota)
STATIM (do 1 — 2 hodin)

STANDARDNI VYS.



Post-analyticka faze

- interpretace vysledku
H — high

L — low

VL — very low

VH — very high



Zasady odbery BM

Myti a dezinfekce rukou

RUKAVICE!!

popfr. jiné ochranné pomucky,

zabranit kontaminaci vnejSi Casti odberove nadoby,
hygienicka desinfekce rukou.

Spravna technika odbéru.

Vhodna odberova zkumavka.

Spravné oznaceni zkumavky.

Spravné vyplneni zadanky.

Spravne ulozeni a transport vzorku BM.
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reni moce

Vyset



Vysetreni moce

Reading the Results:

NOTE: The shade of color in the
test region (T) may vary, but it
should be considered negative
whenever there is even a faint




pH moce

U zdraveého Clovéka v rozmezi 5,0 — 7,0
* hodnoty pH nizsi nez 5,0 — acidurie
* hodnoty vyssi nez 7,0 - alkalurie

« zjistujeme diagnostickymi prouzky



HUSTOTA MOCI — SPECIFICKA
HMOTNOST

» fyziologicka hodnota 1015 — 1025 g/cm?

- 1 hodnota - snizeny prijem tekutin, pritomnost
bilkovin, cukru

- | hodnota - zvySeny prijem tekutin, u
chronickeho onemocneni ledvin

POMUCKY:

graduovany skleneny valec — obsah 100 ml
urometr

rukavice

CtvereCky bunicité vaty

emitni miska



meéreni hustoty moce

meéfeni teploty moce

Obrazky:https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/ps16/osetrovatelske postu

pages/03-01-moc.html
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Orientacni vysetreni

pH modi, (5,0 — 7,0), bilkovina, glukéza, krev,
bilirubin, ketony




Biochemickeé vysetreni
Kvalitativni — jednorazove,
Kvantitativni — sbérem moce.
Druhy:
Chemické vySetreni mocCe a sedimentu (M + S)
* mocovy sediment dle Hamburgera

« kreatininova clearence
* bilancni sbery moci



M+S

Prvni ranni mocC do zlutée zkumavky

chemicky se hodnoti

— pH, pritomnost bilkoviny, cukru, acetonu,
bilirubinu, urobilinogenu, krve

- mikroskopicky se vysSetruje mocovy sediment -
erytrocyty, leukocyty, valce (odlitky ledvinnych
kanalku) soli, epitelie



Sediment dle Hamburgera

- stanoveni mnozstvi nekterych Castic vyskytujicich se v
moci

- nemocny se v 6.00 hodin vymoci do WC, dukladna o ista
genitalu

- dale lezi v klidu na lU0zZku po dobu 3 hodin, dostane snidani
a muze vypit 250 ml Caje

- po 3 hodinach se vymoci do sberne nadoby a zapise se
cas na zadanku, mnozstvi moci

- veskerou mocC odesleme na vysetreni

- predpokladana diureza je 100 — 200 ml



Clearence kreatininu

« ZjiStuje se glomerularni filtrace, hodnoti se koncentrace
kreatininu v krevni plazmé a modi sbér 24 hod

« Rano mocC promichame a odebereme vzorek do
zkumavky

* Na zadanku zapiseme celkové mnozstvi moci, jeji
specifickou vahu, vysku a vahu nemocneho

« Rano po sbéru nabereme 1 zkumavku krve na vysetreni
kKreatininu v krevni plazmé



Bilancni sbér mocCe na odpady

lonty, urea, kys. mocova, bilkoviny, glukoza

K potvrzeni ledvinného endokrinniho onemocneni.
Sber 24 hod, presne sledovat BT

Vzorek z celkoveho mnozstvi po promichani

Na zadanku zapsat P/V, vyska a vaha pac., spec.hm.
Moce

+ krev na biochemicke vysetreni



Estriol

- diagnostika hypotrofie plodu
e Sbhér 24 hod
 Promichat, vzorek do laboratore

 Vaha, vyska, celkova diureze, tyden gravidity



Mikrobiologicke |

- mocC. K+ C, popr. BV mocCe

e (Odbér stredniho proudu moce

« Katetrizace

e Suprapubicka punkce?!

 QOdbér z PMK — nejlépe pokud je katétr vybaven
portem k odberu.

* |hned transportovat nebo ulozit v lednici.



Vysetreni stolice

HOWDY HO!



Fyzikalni

- mnozstvi — dospéely 100 — 250 g
- Barva

- patologickeé primesi — hlen, hnis, paraziti, nestravené
zbytky

- konzistence a zapach — Bristolska skala
- pH —u prujmu, norma 7,0 — 8,0, kojené déti 5,5 - 6,5

- frekvence



Bristolska stupnice stolice

Typ

000 Zajedi bobk
l ajeci bobky
% e

Typ

Hrozen vina

Rozpraskany bochnik chleba,

Typ

e
B kukufiény plod
h) .

Parek

Typ

. . ¥ w I
5
ﬂ o Stavnaté kureci nugety

6 “ Kase

Typ

E
-

Lewis S), Heaton KW (1997)



Biochemickeé
Kvalitativni

« okultni krvaceni bez diety, po diete — Heamoccult
test, FOB test

Kvantitativni
» celkovy tuk ve stolici — dieta pred vys.
Mikroskopicke

* na zbytky po diagnostické Schmidtove diete

Lby




Mikrobiologicke

Bakteriologicke — BV, K+C
- Rivasova rektalni rourka
- transportni souprava Amies s aktivnim uhlim

K prukazu Clostridium Difficile
- odbéer do odberove nadobky s lopatiCkou.

K prukazu Helicobacter pylori
- odber velikosti odbérove lopaticky.



Parazitologicke

Na parazity obecne

- parazitologicka souprava
- vetsi kus stolice (3x3 cm)
- 3 odbéry

Na roupy a skrkavky
« perianalni Brumptuv test — lepici paska, 3x obden

* Schuffnerova trubiCka — smocCit ve FR a vytirat
rasy kolem analniho otvoru.
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Odbery krve

e Venodzni
« Kapilarni
e Arterialni
v Srazliva

v Nesrazliva



Odbeéerove systemy

« Otevreny
- Jehla a strikacka

- velke riziko prenosu infekce pro zdravotnika vzhledem k
primé manipulaci s biologickym materialem!!!

« Uzavreny
- Sarstedt, Vacuette
- nemanipulujeme primo s krvi, je sterilni

- dané mnozstvi konzervacniho Cinidla
- odebirame presne stanovene mnozstvi krve.



Zasady pro odber krve

- Spravné nacasovani,

- Priprava pacienta,

- Priprava pomucek

- ldentifikace pacienta,

- Ovéreni dodrzeni zasad pred odbérem,

- Poloha pri odberu,

- Vyber mista vpichu,

- Kontrola identifikaCnich udaju na zkumavkach,
- Zatazeni paze,



Zasady pro odber krve

- desinfekce kuze,
- venepunkce,

- nasavani krve,

- dodrzeni poradi zkumavek z jednoho vpichu:

1. hemokultura
2. odbéry do zkumavek bez protisrazlivych faktort — biochemie
3. s protisrazlivymi prostredky — hemokultivace, KO, sedimentace

- ukonceni odberu a oseteni pacienta.



Druhy vysetreni

Mikrobiologické
Sérologicke
Biochemicke
Hemokoagulacni
Hematologické

Vysetreni sedimentace



Kapilarni krev na glykemii

- pac. s DM

- maly (4 odbéry) a velky (7-9 odbérd) glykemicky
profil,

- fyzicka aktivita (10 min v klidu),

- nacasovani — nalacno, postprandialni, nahodna
- identifikace pacienta,

- poloha pfri odberu,

- misto vpichu — prostrednicek, prstenicek,
ukazovacek,

- desinfekce mista vpichu,

- jehla, lanceta,



Kapilarni krev na glykemii

- otreni prvni kapky krve,
- vymackavani kapky z prstu,

- specialni zkumavka s vyheparinizovanou
kapilarou, tz.kepa,

- pomoci glukometru — POCT - point of cate
testing — testovani u luzka.



srazlivé krve

Obrézky: ://is. i. web/pages/03-02-krev.html
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Biochemické vysSetreni

- ionty — K, Na, ClI, Ca, P, Mg

- resorpcni kfivka Fe, Ferritin, celkova vazebna
kapacita Fe

- metabolity — urea, kreatinin, kys. mocova, bilirubin

- bilkoviny — CB, Alb, ELFO, CRP

jaterni testy — ALT, AST, LD, GMT, ALP

- enzymy — amylaza (AMS), lipaza (LPS)

lipidy — cholesterol celkovy, HDL a LDL,

triacylglyceroly (TG)

glukdéza — GLY, OGTT, glykovany hemoglobin

(HbA1c), glyk. peptid, C-peptid



Biochemicke vysetreni

- hormony a tu markery — viz skripta

- leky — monitoring IéCby

- alkohol — NE alkoholova desinfekce, vzdy 2
zkumavky!!! g
- ASTRUP/ABR

Obrazky: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/ps16/osetrovatelske postupy/web/pages/03-02-krev.html
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Hematologickeé vysetreni
- koagulace — 3 ml nesrazlivé venozni krve —

zelena zkumavka

-  KS + Rh faktor — 5 ml nesrazlivé veno6zni krve —
cervena, zelena

- kfizova zkousSka — totéz
- KO, KO + diff. — 2,7 ml nesrazlivé krve, cervena

- FW — sedimentace ery - fialova
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ZADANKA O IMUNOHEMATOLOGICKE VYSE

B —
TRENI A ERYTROCYTOVE PRanAvuv

Jméno, pfijment, rodné &islo pojisténce: Zdravotni pojiétovna; Potaduje (ICP, telefon, adresa, NS):
E Diagndza:
=
“[Datum
narozeni:
| Pohlavi: (] m [ 7
Materidl k v i [ periferni krev nesraziva Vyplni LETTO!
(paladované wysetieni ozmatte X [ kray pupeénikova Datum a éas pfijmu vzorku:

[ periferni krev srasliva*
*8ro0 wletien!chiadovich protidtek vaorek transportujte b teploti +37°C

Naléhavost poadavku: [ |RUTINA L_ISTATIM [ |VITAL

Piijal (podpis):
Datum a as odbéru vzorku Padpis odebirajici osoby
Predchozi trasnfuze: LANO (kdy): Gravidita (tyden):
Reakce po transfuzi: L1ANO (kdy): Porody (potet):
Zjisténé protilatky (jaké, kdy): Anti-D profylaxe (datum podani):

Jiné nélezy (KS matky novorozence apod.):

Pacient po transplantaci krvetvornych bungk:l . ANO
Datum transplantace: Krevni skupina pacienta (uvedte, je-li zndmd) i

I!(revnr skupina darce transplantatu:

Eo!adované sluzby (vyietfeni oznatte): Metoda | a typ odbéru, dalél informace
aglutinaéni

|6m periferni krev nesrazliva |
6ml periferni krev nesrézliva, krev pupetnikova

£ 6ml periferni krev nesraliva
aglutinacnl  |6ml perifern krev nesraZlivé
aglutinatni |6ml periferni krev nesralivd
aglutinaéni |6ml perifernf krev sréZliva / transport vzorku pfi +37°C
aglutinatni  |6ml periferni krev nesrazliva
dle pozadovaného
vyletieni i

/n “transfuzni pripravky (uvedte]:
Deleuko!lzaoe Ozdfeni |Datum a éas poiadovanéha videje piipravku (nebo uvedte deponovani):
- [Jano [CJaNO

Clano
R
nutno predem telefonicky objednat E & ]

A T U Tansfulednotko |
rn/-m:mmm-umm N5 - nditiadove stfedisko t
70 - Transfuzn! o thidove ooddieat . il poltouny

R —
= .
L O¢ 1 L0
2 ]

/is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/ps16/osetrovatelske postupy/web/pages/03-02-krev.html
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.. - - s - - . " -
Odd &leni kiinické hematolo gie
- ——— - 1
] stredisko: [} Datum:
=
Telefon. -@w*
e LR I
Jméno: %\
Podpis leékare:
Dg.: Dalsi dg.: Pojistovna: Odbomost lékare:
Odebral: Cas odbéru:

RUTINA

Krevni obraz ALP v leukocytech

Typ materialu:

Krevni obraz s diferencialem

[

: Krevni obraz s diferencialem Kysela fosfastaza,tartarat
| |Diferencial mikroskopicky Heinzova téliska
| [Trombocyty mikroskopicky Hemoglobin A2
| |Retikulocyty Osmoticka rezistence
| |Schistocyty Hemosiderin v moci
| ___|Morfologie erytrocytu Autohemolyza
Morfologie trombocytd Pink test
Protrombinovy ¢as INR/R | |Antitrombin

Etanolovy gelifika¢ni test

| |Fibrinogen | |D-Dimery (kvantitativné) Euglobulinova lyza
| |aPTT /R | |Reptilazovy cas Retrakce koagula
i Trombinovy &as Anti Xa aktivita LMWH
i aktivita faktor Hyperkoagulace:
| |u | |Pro C global
A\ APC - R
[ |vn | |Protein C (inhibigni aktivita )
|_|ristocetin Vil : Protein S ( inhibiéni aktivita )
__|ristocetin 1/3 koncentrace : X Antitrombin lla
| TrRAP-6 [ Ix [Fibrinoly
amovolna X | __|Plazminogen
jregace HIT Xl | _|PAI-1
X | |alfa 2 - antiplazmin
|anti heparin / PF4 VIl fotometricky {281
|PEA
i) aPTT necitlivé na LA-actin VySetieni antigent:
VWEF: Rico Krouzici llans PT EID fibrinogenu
[ |LIAvWF KrouZici antikoagulans aPTT LIA antitrombin
[~ |vWF: CB Korekeni test PT
Korekéni test aPTT ELISA protein S - celkovy
[Adamts 13 aktivita Lupus antikoagulans LIA protein S-volny
[ [Adamits 13 inhibitor Inhibitor faktoru VI
Inhibitor faktoru :

Pozn.: u koagulaénich testd vZdy uvadéjte koagulaéni Ié&bu

2-084/12/4

* spec. Podminky odbéru viz. LN seznam laboratornich metod

_postup

|

Fibrinogen
aPTT
Trombinovy as
Reptilazovy Eas

By ]

[

D-Dimery (kvantitativné)
Etanolovy gelifikacni test
Anti Xa akfivita LMWH

Oddeleni klinické hematologie "3W_'_:T_A .
Nakladové stfedisko: Datum: Razitko (ICP):
Telefon: 7 Cas:

Re EEEEEDEEE
Jméno: g,
Podpis lékare:
Dg.: Dalsi dg.: Pojistovna: Odbornost lékare:
Morfologie
Krevni obraz =
|| Diferencial i) =)
| |Diferencial mikroskopicky Lo =
| |Refikulocyty 5 ]
= Koagulace
Protrombinovy cas INR/R Antitrombin 111,

l

A [ 11

= 3 s T ‘pouze dle ordinace hematologa

| |Euglobulinova lyza 1} | |Diferencial mikroskopicky
|__|aPTT citlivé LA v | |Schistocyty

aPTT necitlivé LA-actin Vil | |PLT mikroskopicky

KrouZici antikoagulans PT Vil | |Retikulocyty mikroskopicky
] KrouZici antikoag. aPTT, IX i)

Korekéni test PT X P
| |Korekeéni test aPTT X1 i

Xl

2-063/0712

Pozn.: U koagulaénich testd vZdy uvadgjte koagulaéni lécbu

3

web/pag



https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps16/osetrovatelske_postupy/web/pages/03-02-krev.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps16/osetrovatelske_postupy/web/pages/03-02-krev.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps16/osetrovatelske_postupy/web/pages/03-02-krev.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps16/osetrovatelske_postupy/web/pages/03-02-krev.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps16/osetrovatelske_postupy/web/pages/03-02-krev.html

Mikrobiologicka
vysetreni

- hemokultivace — spe. odbérc | ¥

Oddéleni klinické mikrobiologie

Nékladové stfedisko

- serologie — BWR apod., bila =

- revmatoidni testy — ASLO, la ——————
bila (hn&da)

- HBsAg

- anti HIV

Obrazky: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/ps16/osetrovatelske postupy/web/pages/03-02-krev.html
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Hemokultiva == ae
Indikace : ===
- horecka nad 38st. ===

- hypotermie pod 36--:.‘ .
- tresavka |
- zimnice

- tachykardie
- tachypnoe
- hypotenze
- leukocytoza vyssi nez 10 000
- zvysene CRP

Obrazky: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/ps16/osetrovatelske postupy/web/pages/03-02-krev.html



https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps16/osetrovatelske_postupy/web/pages/03-02-krev.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps16/osetrovatelske_postupy/web/pages/03-02-krev.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps16/osetrovatelske_postupy/web/pages/03-02-krev.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps16/osetrovatelske_postupy/web/pages/03-02-krev.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/lf/ps16/osetrovatelske_postupy/web/pages/03-02-krev.html

Dalsi vysetreni

- vytér nosohltanu,

- vyter hrtanu,

- vyter z krku,

- vyter z pochvy a deélozniho hrdla,
- vyter spojivkoveho vaku,

- odbeér sputa,

- odbéry z drénu,

- odbér drénu, cévniho katetru.



