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Drény a drenazni systemy



Drén, drenaz

Drenaz — zajistuje odvod tekutiny z ran Ci dutin.

Drén — pomucka slouzici k odvodu tekutiny.

Drenazni systém — drén + rezervoar ke sbéru tekutiny.




Indikace

- odvod tekutiny Ci vzduchu z rany, dutiny, organu Ci patologickeho loziska

Duvod zaloZeni drénu:
- preventivni — predchazeni komplikaci
- terapeuticky — jiz reSime komplikaci

Monitoring mnozstvi a charakteru odvadeného materialu.



Déeleni drenazi

Dle prostredi, kam je tekutina Dle mechanismu ucinku:
odvadéna: - kapilarni
- vnejsi - podtlakoveé
- vnitrni — redistribuce tekutin - gravitacni
- prepadove
Dle pouziteho materialu:
- prirodni, synteticke, tkaniny Dle tvaru:
- hadicove
Dle zpusobu odbéru tekutin: - zlabkove
- pasivni — spadovy, mulovy - prouzkove.

- aktivni — napfr. podtlakovy



Spadova (gravitacni) drenaz

» sekret odsavan ve smeru prirozeného spadu (v brisni chirurgii)
 fixovan ke kuzi
* hadice je napojena na sberny systém, napr. sacek — Robinsonova drenaz

* nizké odpady — zkraceni hadice — sekret zachycovan do mulovych Ctvercu —
vzlinava drenaz.



Vzlinava drenaz (kapilarni, cigaretova)

- na principu kapilarnino nasavani

Rukavicovy drén — odtrizeny obdélnik z rukavice.
Mulovy drén — pruhy obinadla naskladané do uzkého pruhu 1 — 1,5 cm.
Penrose dréeny — system uzkych trubicek nebo mekka flexibilni Sirsi trubice.

Pri vyssSi viskozite sekretu - omezena ucinnost kapilarni drenaze.



T-drén

e k drénovani zluCovych cest

« kratSi ramena do zlu€ovodu a delSi vné a spojeno se sbérnym sackem




Pigtail dren

« ztuzsi syntetické hmoty
« drenaz jaterniho abscesu nebo nefrostomie
* spojen se sbérnym sackem nebo otevien do Ctvercu




Proplachova drenaz

« zejmeéna ve visceralni chirurgii, napr. pri peritonitide
 do dutiny bfisni byva zavedeno vice drénu
* nektere slouzi k lavazi, jineé k drenazi

« vyplachové roztoky — povidon jod, H202, FR apod.



Podtlakova drenaz

« odsavaci, aktivni, podtlak ve specialnich nadobach
« odsava sekret nepretrzite

Redonova drenaz




PécCe o pac. s drenem

« funkcCnost drénu

* mnozstvi a charakter odpadu
e 0znaceni drénu

 fixace drénu

e prevazrany s drénem

« edukace pacienta

e odstraneni drénu



Hrudni drenaz

Biilauova drenaz

- jednolahvovy systém samospadoveé drenaze

- hrudni drén napojen na sbernou lahev, ta zCasti naplnena antiseptickym
roztokem

- ponor trubice 2 — 10 cm

Systém dvou lahvi

- vzajemne propojeny, napojeny na podtlak, prvni lahev sbérna

Systéem tri lahvi

- prvni lahev jimaci, v druhé ponor 2 cm — vodni ventil, treti napojena na zdroj
podtlaku

Ekvivalentem jsou kompaktni hrudni drenazni jednotky dvou i vicekomorove,
na jedno pouziti.
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Prevazy ran, prevazovy vozik



Ucel pievazu

* vymena kryti v pfipadé prosaknuti, nefunkCnosti obvazu

« kontrola rany

 desinfekce, Cisténi, vyplach rany

 chirurgicka toaleta rany, tzv. debridement (odstraneni nekrotickych cCasti)
e Uprava drénu

 aplikace IéCivych prostiredku

* odstranéni stehu



Prevazovy vozik

Horni plocha: Dolni plocha:

« sterilni a Cisté pomucky * emitni misky

* sterilizacni kontejnery * rukavice

 sterilne baleny material * obinadla

« desinfekce na ruce * Jiné obvazoveé materialy

» |eCcebne a oplachové roztoky

Soucasti voziku je take: Péce o vozik:

- odpadkovy koS na puvodni - pod dohledem personalu
Kryti - kontrola sterility materialu

- kos na pouzite emitky - desinfekce min. 1x za 24

- desinfekCni doza na hod.

nastroje



Pomucky k prevazu

 desinfekcni roztoky (kozni antiseptika) dle zvyklosti oddéleni — Jod, Ajatin,
Septonex, H202, alkoholove roztoky

« oplachove roztoky — oplach a zvlhCena chron. ran, k uvolnéni pfilepeného
Kryti, ...

» sterilni Ctverce

» Ctverce se savym jadrem

* sterilni tampony

» ochranné prostredky — pasty, nejCastgji zinkove

+ tekuté obvazy — u ran bez sekrece, Novikov (briliantova zelen)

« sterilni sety k urCitym vykonum — napf. extrakce stehu apod.



Dalsi pomucky

« sterilni rouska na kryti rany » sterilni steticky

 strikacky » vytérove sady pro vyter z rany

* ruzné typy drénu e dfevéné Spatle

« desinfekce na ruce * naplasti

» sterilni rukavice « obvazovy material — trojcipé

« obinadla hydrofilova a pruzna satky, pruban, vata, apod.

« jednorazove podlozky na ochranu « ostatni IeCivé prostredky — napr.
lUZka Visnévského balzam, Heparoid

* medicinalni benzin pro odstraneni mast nebo zasypy

naplasti



Zakladni chirurgické nastroje

 kvalitni nerezavejici ocel, popr. poniklovana ocel

ichapovd dast

« k opakovanemu pouziti X jednorazove

* Uchopova cast, pracovni Cast a krcek

Jracovni Gst




Déleni chirurgickych nastroju

Zakladni:
e ostre X tupé

Dle pouziti:

* uUchopoveé — pinzety, kleste

* na tupou preparaci — pinzety, sondy, disektory

* na ostrou preparaci — IZiCky, skalpely, nuzky

* narozevirani rany — rozveraky, haky

* kostni nastroje

 Sici nastroje — jehelec, jehla atraumaticka (hrot, télo a vlisovany navlek), jehly
s ouskem

e podvazovaci jehla — podvaz tkani a cév - Deschampsova




Sici material
- dle druhu, vstrebatelnosti a funkce

Prirodni viakna:
- vstrebatelny — catgut, podvaz povrchovych cev, siti podkozi, peritonea apod.
nevstrebatelny — napf. hedvabi, Siti kuze, fascie, v gynekologii

Synteticka viakna:

- vstfebatelny — monolac, chirlac, vicryl, monocryl — sutura svalu, fascie,
mekkych tkani

- nevstrebatelny — chiralen, silon, ethilon — kuze, fascie, cévy, ...

Anorganické materialy:
kovové svorky a draty — Slachy, kuze




Provedeni prevazu

- nacasovani — prvni nejpozdeji za 24 hod, analgetika
- prostfedi — vySetfovna, na luzku, aseptické rany, posledni septické
- poloha pacienta

Postup:

- desinfekce rukou
- rukavice

- sejmuti kryti

- desinfekce rany
- pripadne prelepit
- desinfekce rukou




Extrakce stehu

- obvykle 7. — 10. den

- nékdy polovina

- sterilni pean Ci pinzeta a ostré nuzky

- desinfekce rany

- dale dle typu stehu

- desinfekce

- oSetreni tekutym obvazem nebo sterilni kryti

Obr. 6.13 Typy stehii: a — fednoduchy steh, b - odstranéni jednoduchého stehu, ¢ - ma-
tracovy steh, d - pokracovaci steh



Prevazra NY (kromé vymény kryti centréiniho Zilniho katétru)
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Wysattovaci rukavice
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Sterini chirurgicks rukavice,

jsoui potfeba

Aseplické umistini a fixace stediiniho obvazu

Antiseptikum do rany, je-i
potieba

Dazinfekca nikou

Dalsi material, je-ii potfeba

Dazinfekon kontaki
(postupné podno:

h poveehi

a plavazovy vozik)

(napt. drén, hydrogel,
material k S3#&ni rny)

e 6eee

Zaznam o pfevazu do dokumentace pacienta

| Dezinfekce powchi




