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1) diety, dietni system, uloha
nutricniho terapeuta



Co je to DIETA?

- Je soubor vyzivovych opatreni, jejichz
uplatnéni zlepsi kompenzaci onemocnéni,
zmirni nebo odstrani obtiZe pacienta (napriklad
vylouCenim zatéZujicich potravin ¢i jejich
soucasti).

» Strava zohlednujici specifické pozadavky na
sloZzeni, energetickou hodnotu, technologickou
upravu, které vyzaduje onemocnéni pacientt.



Vyznam diety

- Nutri¢ni — pokryti predpokladanych nutri¢nich

potreb

- Vychovny — pouceni o vybéru potravin a
priprave stravy vdomacim prostredi

- Psychologicky - prostrednik kontaktu s

osetrovatelskym  persondlem a  ostatnimi

pacienty %

%



Dietni systém

« Dokument, podle kterého se ridi priprava
lé¢ebné vyzivy v nemocnici.

» Urcuje zpusob oznaceni diet a jejich nutriéni

sloZeni.
- Kazde ZZ ma svij dietni systém upraveny dle
svych potreb

» Dietu ordinuje lékar nebo porodni asistentka —
denné predepisuje do teplotky



Stravovaci provoz

- Priprava stravy dle dietniho systému

» Transport na oddéleni — termosovym nebo
tabletovym systémem




Nutricni terapeut

- nelékarsky zdravotnicky pracovnik

« vykonava cinnosti v ramci preventivni péce na
useku klinicka vyziva a specifické osetrovatelské
péce zamerené na uspokojovani nutricnich
potreb

- ve spolupraci s 1ékarem se podili na 1é¢ebné a
diagnostické péci v oboru klinicka vyziv




Nutricni terapeut na oddelenti
(vybér kompetenci)

» Zpracovavani a vyhodnocovani nutri¢ni
anamnézy, stanoveni bilance potreby a
skutec¢ného prijmu energie a Zivin, navrhovani
zmeén v predepsané dieté, zpusobu prijimani
stravy ¢i doplnéni o nutri¢cni podporu

- Provadéni vySetreni nutnych ke zjisténi stavu
VyZivy pacientu

- Provadéni poradenstvi a edukace v oblasti
zdravé a 1éCebné vyzZivy |

 Vedeni zdravotnické dokumentace




Nutricni terapeut ve stravovacim
provozu h

- Kontrola, metodické vedeni a organizovani
pripravy stravy v souladu s poznatky zdravé a
lécebné vyzivy, v pripadé specidlnich diet
priprava stravy

» Sestavovani jidelnich planu a predpistu
stravy pro jednotlivé diety

» Dle indikace 1ékare sestavovani individualnich
jidelnich planu véetné propoctu biologické a
energetické hodnoty diet



...

Nutricni terapeut v ambulanci

- Provadéni vySetreni nutnych ke zjisténi stavu
VyZivy pacienti

- Provadéni poradenstvi a edukace v oblasti
zdravé a léCebne vyzivy

- Zpracovavani a vyhodnocovani nutri¢ni
anamnézy, stanoveni bilance potreby a
skutec¢ného prijmu energie a Zivin
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Rozdeleni diet

- ZAKLADNI diety
- SPECIALNI diety
- STANDARDIZOVANE diety
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Zakladni diety

e 0 — tekuta « 9 — diabeticka

« 1 — kasSovita e 10 — neslana Setrici
e 2 — Setrici 11 — VyZivna

« 3 —zakladni e 12 — strava batolat

¢ 4 — s omezenim tuku « 13 — strava deéti

e 5 —s omezenim zbytkii 14 — specialni dietni
e 6 — s omezenim proteini postupy

8 — redukceni « 15 — vegetarianska
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Specialni diety

0S — cajova dieta
4S — s prisnym omezenim tuku
9S — diabeticka Setrici
9/4S — diabeticka s prisnym omezenim tuku
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Standardizovane diety

« BLP — bezlepkova
« BL — bezlaktozova (nikoliv bezmléc¢na, pozor!)
- P — pankreaticka (1. - 4. den)

- Pripadné dalsi dle potreb ZZ
(napt. DD — dialyzacni dieta, DYS — dysfagicka)

« Mozné jsou i kombinace diet (BLP/4, 0/9, 9S/5
apod.) i upravy (4 ml, 3N apod.)



Dieta 0 - TEKUTA

6000k),60gB,458T,200¢gS, 50 mg vit. C

- Energeticky a biologicky neplnohodnotna,
vhodna pouze ke kratkodobému podavani.

« Urcena pro peroralni prijem.

« Mechanicka uprava stravy do tekuté formy.

- Dieta mechanicky, chemicky, termicky Setrici.
 Nepodavat do sondy!!

 Indikace: podava se kratkodobé pri poruchach polykani,
po urazech celisti, po stomatologickych operacich apod.




Dieta 1 - KASOVITA

9500k],80gB,70gT,320gS, 90 mg vit. C

- Energeticky, biologicky plnohodnotna, Ilehce
realimentacni charakter, vhodna do domaciho
osetreni.

- Dieta Setrici, nedrazdiva, nenadymava.

- VétSinou se podava na kratsi prechodnou dobu,
dlouhodobé u starych lidi s problémovym chrupem
+ zazivacim problémy.

- Indikace: poruchy zvykani (napfr. seniori), polykani (po
radioterapii, chemoterapii, CMP), stavy po urazech
a chirurgickych vykonech v oblasti dutiny ustni, krku a
horni casti GIT




bila kava, veka,
maslo, jogurt,
pomeranc

polévka
krupicova,
Spenat, veproveé
maso mleté,
bramborovéa
kase

rohlik, ochucené
mléko

ryzova kase
s kakaem,
ovocné pyré

c¢aj, veka, syr
Pribina se
sunkou, banan

polévka drubezi
ragi, veprova
frankfurtska

mleta, téstoviny

pribinacek,
piSkoty

zeleninové hasé,
bramborova
kase, kompot

bila kava,
vanocka, maslo,
dzem,
mandarinka

polévka z kosti
s kapanim,

hovezi svickova,

jemny knedlik

puding, veka

houska, maslo,
lucina, ovocny
salat




Dieta 2 - SETRICI

9500k]),80gB,70gT,320¢g S, 60 mg vit. C

e PInohodnotna, nenadymava, lehce stravitelna,
lehce realimentacni charakter, pestra, chutna.

« Vhodna k dlouhodobému pouzivani, vhodna do
domaciho osetreni.

» (Ve FN upravena podle pozZzadavku kozniho oddéleni
s koznimi chorobami a alergickymi projevy.)

 Indikace: pro pacienty s koznimi chorobami
a alergickymi projevy (drive a v jinych
nemochicich = zaludecni)




polévka
bila kava, rohliky, | bramborova, houska, maslo,
maslo, taveny syr, | ryzovy nakyp piskot, mléko syr, eidam,
mrkev S ovocem, pomeranc
jablkovy kompot
polévka
¢aj, vanocka, brokolicova, filé rohliky, Sunkova
maslo, dZzem, na kmine, jogurt s peéivem | pomazanka,
banan bramborova jablko

kase, kompot
polévka ragt,

ventovh zapeceneé
bila kava, veka, ro’F’ lan4 brambory
Flora, vanilkovy pToty ’ pudink, houska S masem a

dusSena ryze . ,
’ zeleninou , salat

7 ¢inského zeli

lakrumacek, jablko o
mrkvovy salat s

jablky




Dieta 3 - ZAKLADNI

9500k],80gB,70gT,320gS, 90 mg vit. C

» PInohodnotna.
» Slozeni diety odpovida doporucenim zdravé

vyzivy - dosazeni biologické i energetické
hodnoty, vyvazena, vhodna do domaciho
osetreni.

 Indikace: u pacientu bez dietniho omezeni




polévka porkova, chléb Moskva,
v . smazené rybi filé, omazanka
¢aj, makovKky, t , : , P f
, . brambory, salat | croissant, mléko syrova
maslo, jablko , )
z hlavkového s tvarohem,
salatu pomeranc¢
polévka z kosti
, . S jatrovou ryzi, vlockovy nak
rohliky, lucina, ) y ’ry , vy yp’
, plnéné rohlik, kakao |s ovocem, ovocna
paprika , 22
bramborové Stava
knedliky, Spenat
sunka, Zervé, polévka
jogurty, pudinky, lusténinova, tepla nebo

pomazanky,
pastiky, dzem

borsc¢, z kosti,
zeleninova

napoj + pecivo

studena




Dieta 4 - S OMEZENIM TUKU

9500k],80gB,55gT,360¢gS, 90 mg vit. C

e Lehce stravitelna, plnohodnotna, nenadymava,
Setrici, nedrazdiva.

» Vhodna k dlouhodobému podavani.

« Vhodna do domaciho osetreni.

- Casto byva nesnasenlivost mléka, proto mléko
vyrazujeme jako samostatny napoj a pouzivame jej
jen na pripravu pokrmu.

 Indikace: poruchy traveni, onemocneéni jater,
pankreatu, zlucniku, hepatitideé, chirurgickych
vykonech na GIT




polévka
¢aj s mlékem, kvétakova, dusené filé,
housky, Flora, masove rizoto, bila kava, veka |bramborova kase,
taveny syr, grep zeleninova jablkovy kompot
obloha
polévka
1 bramborova, o,
bila kava, .. . drabezi
.. ) hovézi pecené, pecivo, ¢aj )
vanocka, maslo, o ) , pomazanka,
) dusSeny Spenat, s mlékem ,
med, banan : , , rohliky
jemny houskovy
knedlik
. . , polévka z kosti
¢aj s mlékem, , « . s
) s kapanim, hovézi zavitek,
veka, maslo, A , L.
. veprovy prirodni houska, ¢aj brambory,
ovocny jogurt, , v . , ,
. platek, téstoviny, ovocny salat
jablko Ay
mrkvovy salat




Dieta 5-S OMEZENIM ZBYTKU

9 500kJ, 80g B, 70g T, 320g S, 60 mg vit. C
10 200kJ, 90g B, 708 T, 360g S, 60 mg vit. C (FN Brno)

» PInohodnotna, Setrici, nenadymava, lehce stravitelna,
nedrazdiva.

« S omezenim vlakniny, omezujeme syrovou zeleninu i
vybér ovoce, dieta z tohoto duvodu neobsahuje potrebné
mnozstvi vitaminu C (suplementace).

- Dieta ma Il. vecefri bilkovinného charakteru (nahrazeni
zvysenych ztrat bilkovin prajmy).

 Omezujeme podavani mléka - individualni snasenlivost.

- Indikace: chronicka zanétliva onemocnéni strev, prajmy
po radioterapii a chemoterapii, operace strev apod.




Dieta 6 - S OMEZENIM PROTEINU

9500k]),50gB,70gT,350¢gS, 90 mgvit. C

Davka bilkovin snizena asi na polovinu béznych
hodnot.

hradit plnohodnotnymi bilkovinami (zivociSné na ukor
rostlinnych)

Strava se pripravuje neslana.
slana chut se zastira vhodnym korenim

Maso se zarazuje 1x denné v polovicni porci.

Porci masa opticky zvetsit.

Omezeni drasliku a fosforu.

Indikace: onemocneéni ledvin, Ié¢ena renalni insuficience
Nevhodna pro dialyzované pacienty!!




Dieta 9 - DIABETICKA

8800kJ,250gS,80gT,90gB, 90 mg vit. C

- Dieta je zakladnim lécebnym prostredkem.

» Rozdéleni do 6 dennich davek.

- Mnozstvi sacharidl urcuje l1ékar.

» Tretinové rozdéleni sacharidu.

 VyluCuje se volny cukr a pouzity na pripravu pokrmui.
» PInohodnotna, obsahujici vSechny slozky.

e Indikace: zakladni diabeticka dieta




Dieta 11 - VYZIVNA

12000 kJ,105gB,80gT,420¢g S, 100 mg vit. C

« Strava pestra, chutna, lehce stravitelna.

« Zarazujeme oblibena jidla, 6 dennich davek.

- Bohatsi snidané a presnidavky, svacinu doplnit maslem.

« Muzeme zaradit predkrm, moucnik.

« |l. vecere - pecivo, ovoce.

« Potraviny s vyssi energetickou hodnotou v malém
objemu.

- Indikace: malnutrice, nadorova onemocneéni,
realimentace po tézSich operacich a chronickych
infekcich  (tuberkuloza, cysticka fibroza), obdobi
rekonvalescence, popaleniny, polytrauma.




Dieta 0S - CAJOVA DIETA

Jde pouze o podavani Caje.

 Indikace: pred operaci a po operacich, pri uplné
parenteralni nebo enteralni vyzive, pri kratkodobém
hladovéni, pokud je pacient v dobrém stavu (napr.
pri zlucové kolice apod.)




Dieta 4S - S PRISNYM OMEZENIM
TUKU

8900 kJ,400¢gS,25¢T,60gB, 60 mgvit. C

« Technologicka uprava bez pouziti volného tuku,
mléka, koreni a nadymavych potravin.

» Pridava se malé mnozstvi kureciho masa (80 g)
« Neplnohodnotna, podava se kratkodobe.
 Nevhodna do domaciho osSetreni.

- Indikace: biliarni potize, pankreatitida, prujmy
apod.




Dieta 9S - DIABETICKA SETRICI

8100 kJ,250gS,60¢gT, 90 g B, 90 mg vit. C

e Dieta lehce stravitelna, nenadymava,
nedrazdiva, Setrici, s omezenim tuku.
* Dieta 4 pro diabetiky

- Indikace: diabetes s poruchou traveni, s
onemocnénim jater, zlucniku, slinivky, po
Zloutence apod.




Dieta 14 - INDIVIDUALNI

- Vybér pokrmu provadi nutricni terapeut spolu
s pacientem dle jidelniho listku, zohlednuje
doporuceni Iékare a vyzivové potreby pacienta.

- Indikace: malnutrice, potravinové alergie a
intolerance a dalsi




2) Pooperacni vyziva



Vyziva po cisarském rezu

* Chirurgicky zakrok v dutiné bris$ni

» Rekonvalescence (akutni vs planovany sc)
« Obnova peristaltiky strev

- Prevence pooperacnich komplikaci GIT

parasympatomimetika — zvysuji tonus hladke svaloviny, a
tim navozuji perlstaltlku

dostatek tekutin a ¢asna mobilizace
- Po operaci je narizen prvni 3 dny pooperacni dietni
rezim
1. den (JIP) — pouze tekutiny, vyvar
2.a3. den — dieta ¢. 4
- Dieta je urcena dle typu anestezie a je nutné travici trakt
zatézovat postupné




Vyziva po cisarském rezu
* Pokud nedojde k vyprazdnéni do 72 hodin =

klyzma nebo laxativa, glycerinové ¢ipky

» Od 3. nebo 4. dne po zakroku pozvolny prechod
na normalni béznou stravu — dieta ¢.3
(nenadymava)

* Nepodavame nadymava a drazdiva jidla, dbame
na dostatek bilkovin ve strave, prevence zacpy

* V zavislosti na krevni ztraté doplnit Fe a kyselinu
listovou



Prevence zacpy po operacich

« Narkoza a operace mohou zpomalit pohyby
strevnich klicek — zacpa i n€kolik dni, nebo silna
plynatost

- ReSeni:

Dietni opatreni
Nedietni opatreni
Laktul6za



Dietni opatreni u zacpy

Pravidelni konzumace stravy v klidném neruseném
prostredi.
Dostatec¢ny prijem vlakniny ve straveé
ovoce, zelenina, kompoty
celozrnné vyrobky
Konzumace potravin s prirozenym projimavym tuc¢inkem
susené ovoce (Svestky, merunky, datle, fiky)
hrusky, zakysané mléc¢né vyrobky, Zelatina
Vhodné je vyuziti probiotik a prebiotik
Dostatecny prijem tekutin.
Psyllium — c¢isténé obaly semen rostliny Plantago
ovata — indicky jitrocel (tekutiny!!!)



Nedietni opatreni u zacpy

- Uprava zivotospravy
rozbor a iprava denniho rezimu — pravidelnost, pestrost

nacvik defeka¢niho reflexu, nikdy nepotlacovat nuceni na
stolici

pitny rezim
pohybova aktivita
- Fyzikalni terapie
brisni masaze — po operacich velmi opatrné!
- Farmakologicka lé¢ba — laxativa
hlavné u akutni zacpy
u chronické zacpy vysazeni drazdivych laxativ
laktuloza (osmotické laxativum)



Laktuloza

- Disacharid (galakt6za, frukt6za) ve vodé rozpustny
» V tenkém streve se nevstrebava

beze zmény fFI'OChaZI do tlustého streva, kde je stépena
bakterialni florou na MK s kratkym retezcem vodik,
CO, a metan

0 Ucmky
stimulace streva ke zvysSené peristaltice
udrzeni obsahu vody ve stfevnim lumen
snizeni pH strevniho obsahu
zvyseni obj emu stfevniho obsahu
rozmnoZeni bakterialni mikroflory

- Uéinek nastupuje do 24—48 hodln



Anémie
 SniZena koncentrace hemoglobinu v krvi pod
fyziologickou mez pro dany vék a pohlavi
* Nejohrozenéjsi skupinou jsou téhotné Zeny a
déti predskolniho véku
» Normalni hodnoty:

136—176 g/1
120—-168 g/l

« Miuze byt symptom, ktery se vyskytuje u rady
patologickych stavi
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Anémie - priciny

- ZvySene ztraty erytrocytu (hemolyza, krvaceni).

« Snizena tvorba erytrocytu (poruchy kmenové bunky;
nedostatek erytropoetinu, vitaminu B,,, kyseliny listové).

» Zvyseni objemu plazmy — tzv. relativni (diluc¢ni)
anémie.
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Anémie - deleni
» Dle velikosti ery

Normocytérni (po akutnim krvaceni, aplastickid anémie, nékteré
hemolytické anémie)

Makrocytérni (nedostatek vitaminu B,, nebo kyseliny listové)

MikI‘OCitéI’l’li (nedostatek Fe, sférocytoza, talasémie, po chronickém
krvaceni)

e Dle barvitelnosti
Normochromni (akutnim krvaceni)

Hypochromni (nedostatek Fe, talasémie)
Hyperchromni (nedostatek vit. B,,)

e Dle mechanismu vzniku
Z nedostatecné tvorby ery
Z nadmeérnych ztrat ery (hemolyza, krvacen...)
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Sideropenicka anemie

* Porucha syntézy hemoglobinu z nedostatku Fe
Vétsina vSech anemii v téhotenstvi
Mikrocytarni hypochromni anémie
Pri¢iny vzniku:

nedostatecny privod Zeleza

- celiakie, Crohnova choroba, stavy po resekci zaludku nebo
streva

nadmérné ztraty zeleza krvi
- peptické vredy, silna menstruace, metrorhagie
zvysené naroky na krvetvorbu v gravidite
Priznaky:
Unava, dusnost, bolesti hlavy, zimomfivost, ragady tstnich

koutka, 1Izomchy rustu vlasi, nehtu, atrofie kiize, zmény na
sliznicich...
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ZELEZO denni potreba (EFSA)

MUZI

T-11 mésict  1lmg/den |7-11 mésicu 11 mg/den
1-3 roky Tmg/den | 1-3roky 7 mg/den
4-6 let Tmg/den |46 let T mg/den
7-10 let 11 mg/den |7-11 let 11 mg/den
11-14 Jet 11mg/den |12-141let 13 mg/den
15-17 let 11mg/den |15-17let 13 mg/den
> 18 let I1mg/den |=18 let 16 mg/den

p0 MEnopauze 11 mg/den

Téhotné 16 mg/den

Koyici 16 mg/den
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Zelezo - zdroje

e« Hemové Fe

e« Nehemové Fe

- Vstrebatelnost zvySuji: Zivoc¢iSna bilkovina, vitamin C a organické kyseliny
« Vstiebatelnost snizuji: tanin, lignin, kyselina Stavelova, kyselina fytova, fosfaty, Ca, Cu, Zn,
proteiny v mléce, kofein, salicylaty, antacida, tuk, iontoménice, klofibrat

Mnozstvi Zeleza na 100 g Mnozstvi Zeleza na 100 g

Vepfova jatra 15,3 mg Hrib smrkovy (suSeny) 69,7 mg
Teleci jatra 10,2 mg go(l;%lada horka (70— 11,0 mg
Kureci droby 5,9 mg 5v > - -

o Orechy liskove 5,8 mg
Hovézi kyta . —
(vafena) 4,9 g ?ocka 5,0 mg
Kuteci prsa bez o %loutek (slepici) 4,7 mg
kaze 3,0 Mg Spenat 3,3 mg




Dusledky nezajisténé vyzivy v
perioperacnim obdobi

zvysSené riziko komplikaci
—infek¢ni komplikace, véetné infekce rany
- horecky, zvysené naroky na energii a bilkoviny
— Spatné hojeni ran, rozpad sutury
— potreba revize operacni rany

prodlouzena doba hospitalizace
vysSS$i finanéni naklady na 1écbu

zvysena mortalita



Predoperacni nutricni screening
pred velkymi operacnimi vykony

Obvyklé parametry podvyzivy

ubytek hmotnosti

snizena hladina albuminu v séru
nizké BMI
nizky prijem stravy
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Perioperacni nutricni podpora

U pacientu s podvyzivou ¢i v riziku vzniku
podvyzivy => nutri¢ni podpora pred i po operaci,
pripadne odklad operace, je-li to mozné

Ve spolupraci s nutriénim terapeutem a/nebo
lékarem nutricionistou

- Cilem je sniZeni rizika pooperac¢nich komplikaci,
snizeni metabolického operac¢niho stresu, Setreni
svalovych bilkovin, rychlejsi rekonvalesce



3) Enteralni vyziva



Enteralni vyziva

* Vyziva zahrnujici vSechny formy nutriéni podpory
,potravinami pro zvlastni lIékarské ucely*

 Aplikovana do GIT

 Zahrnuje

* Prirozeny zpusob vyzZivy



I Volba nutrié¢ni

podpory
I
I I I I y
netieba potreba
nutriéni nutriéni
podpora podpory
| I
| ) I I
bézna dieta miize jist Inemﬁée jist
| -
\ ' I 'd I
specialni
dieta, fu(rirlrl'e nefgngu'e
pripravky p.o. g gt
ENTERALN{ PARENTERALNI
vyZiva vyZiva
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Indikace EV

Podminky pro pouziti EV:
 fungujici GIT
* pacient neni schopen jist (z n€jaké priciny), nelze pouzit
p.o. prijem

Indikace EV (priklady):
 Poruchy polykani
Bezvédomi

Nadorova onemocnéni jicnu
Vrozené vyvojové vady jicnu
Operace na GIT

Mentalni anorexie

CMP



R 7 |

Kontraindikace EV

 Uplna ztrata funkce streva (selhani, tézké
zanéty, poruchy motility v pooperac¢nim stavu)
uplna strevni obstrukce

velké ztraty strevniho obsahu pistélemi

* nemoznost pristupu do GIT (traumata,
popaleniny)



Zakladni rozdeleni

1. pripravky pro sipping
baleni uzptisobeno k pohodInému popijeni
- 200 ml (125-300 ml)

chutové vlastnosti (ochucené / bez prichuti)
vzdy polymerni '
ruzné druhy, slozeni, energeticka denzita... Nz

Obvykla davka 1-2 baleni denné, dle situace i 6 ks,
pripadné vice, je-li sipping jediny zdroj vyzivy

veétSinou neutralni chut s
vetsi baleni (lahve 500 ml, vaky 500 / 1000 ml")
mohou byt oligomerni

Obvykla davka 1500 — 2000 ml/den

2, pf’ipravky do sondy g ‘



—
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Protifar f

3. Modularni dietetika
Bilkoviny — mlé¢na bilkovina, bezlaktosova (Protifar,
Fresubin protein powder apod.)

Sacharidy - vysoko energeticky pripravek na bazi
maltodextrint (napr. Fantomalt)

Tuk (Calogen, MCT olej)

Zahustovadla - na bazi kukuri¢ného skrobu,
pouzivame ho u nemocnych s dysfagii a pri
nedostatecné tvorbe slin (Nutilis, Resource thicken up)
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Ad 2. Rozdéleni pripravku EV

« Polymerni enteralni vyzivy
Plnohodnotna vyziva (bilkoviny, sacharidy, tuky, mineralni
latky, stopove prvky, vitaminy)

bezlakt6zové, bezlepkové, nizka osmolalita, mohou byt
ochuceny

s vlakninou nebo bez

dobré chutové vlastnosti, bez obtizi vyuzivany i peroralni
cestou

do Zaludku, sondou do duodena a jejuna (za Treitsovu rasu)
standard (1 kcal/ml) nebo energy (1,5 kcal/ml)

e Oligomerni a elementarni pripravky
sloZeny ze zivin, které vyzaduji jen minimalni traveni
jsou bezlakt6zové, bezlepkové a prakticky bezezbytkoveé
vyssi osmolalita, ¢asto neprijemna chut a pach — nevhodné

pro sipping
elementarni x oligomerni pripravky
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« Specialni (organoveé specifické) vyzivy
jaterni (méne aromatickych AMK)

renalni (vice esencialnich AMK, koncentrovanéjsi,
iontové slozeni)

imunomodulac¢ni

intestinalni (vice glutaminu)

diabetické (komplexni sacharidy, PUFA)
pro osoby s respirac¢ni insuficienci (méné
sacharidi, vice tuki)



Podavani EV
« Zpusob podani

Sipping

NGS 3 U8 nasogastricka
sonda

NJS

PEG, chirurgicka

gastrostomie Ci

jejunostomie parenteralni perkutanni

vyiiva /~  gastrostomie

« Technika podani
Sipping - popijeni
bolusové podani
gravitacni set

enteralni pumpa nasodudodendlni
sonda

= Jejunostomie

'\-\_)w.j

nasojejunalni sonda



Podavani EV - bolusove

» Podani do zaludku, stfikackou

« Davka individualné stanovena nutricnim terapeutem
¢i Iékafem nutricionistou

» prvni den aplikujeme asi polovinu cilové denni
davky, postupné navysSujeme (obvykle se podava
250-300 ml vyzivy 5 — 6 x denné kazd¢ 3 hodiny).

 Dulezity je proplach sondy prevarenou vodou
pokojové teploty pied a po aplikaci.



Podavani EV - kontinualnée

Do sondy do stieva pumpou.

« Davka individualné stanovena nutri¢nim terapeutem
¢i Iékafem nutricionistou

 Prvni den - davkou 25 ml /hod, druhy den 50 ml/60
min a kazdy dalsi den zvySujeme davku nutri¢niho
roztoku o 25 ml az na cilovou davku.

« START LOW, GO SLOW!

e Noc¢ni pauza ano/ne

» Po ukonceni aplikace vyzivy sondu proplachneme
sterilnim roztokem (napf.: fyziologicky roztok, aqua
pro injectone).
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Komplikace EV

Mechanicke
Chybna poloha sondy
Ucpani sond, extrakce, otlaky
nefunkénost pump
Funkéni

- Pocit plnosti, zvraceni
- Prujem
vyskyt prujmu v souvislosti s EV — do 10 %
nékdy obtizné odlisit od jiné etiologie
prl vyskytu prujmu
- vyloucit infekéni prlclnu
- snizit rychlost EV, tprava medikace
- zahusténi stolice pomoci vlakniny
- zmeéna pripravku (s vlakninou, standard misto energy...)
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- Kontaminace enteralniho pripravku
Dodrzovat hygienu

jeden z diivodii, pro¢ neuzivat mixovanou
stravu

- Aspirace
rizika: NGS, horizontalni poloha, medikace

(spasmolytika, sedativa,...), gastroparéza

(pooperacni stavy), ileus, poruchy védomi,
neurologicka onemocnéni



Komplikace EV

Metabolické komplikace
nedostatecné nutri¢ni zajisténi (pauzy pri
podavani EV)
iontové dysbalance
hyperalimentace
- ménée casté nez u PV
- hyperglykemie, steat6za jater a svalu
- refeeding syndrom
- syndrom enteralni vyzivy



Grand Teton NP



