Planované rodicovstvi

Antikoncepce (kontracepce)
e reverzibilni metody zabranujici nechténé gravidité
e pouzivaji se pfed pohlavnim stykem, béhem nebo i po ném
ek vyjadreni spolehlivost i antikoncepce se vyuziva PearlGv index
o pocet otéhotnéni na 100 Zen béhem jednoho roku pravidelného sexudlniho Zivota
» idedlni x béZna uZivatelka
» ¢im nizSi index, tim vétsi spolehlivost metody
Pfirozené metody regulace fertility
e  Kojeni
o duleZita frekvence kojeni, ne mnoZstvi vypitého mléka
o fyziologicka inhibice ovulace vysokou hladinou prolaktinu a Gtlumem gonadotropind
o podminky poufZiti kojeni jako antikoncepéni metody
" ne delsi doba neZ Sest mésicli od porodu, pIné kojeni bez pfikrm0, Zena neméla po porodu
menstruaci, dité kojeno jednou za 4 hodiny, v noci jednou za 6 hodin
® pfi dodrzeni podminek Pearldv index asi 3
e  Kalendaini metoda (periodicka abstinence)
o vypocet neplodnych dnli podle délky menstruacniho cyklu
o dnes jiz prekonana metoda, Pearl(v index 14-35
e  Hlenova metoda
O vyuZiva sledovani zmén hlenu tvoreného Zlazkami délozniho hrdla
O po menstruaci je hlen vazky a je ho malé mnoZstvi, se zménou kvality hlenu zacinaji plodné dny
o PearlQv index podobny jako u predchozi metody
e  Meéfeni bazalni teploty
o den pred zvySenim bazalni teploty a prvni den pocinajiciho vzestupu se povaZzuji za dny pravdépodobné
ovulace
o malo spolehlivda metoda
e  Cervikdlni metoda
e  Krystalizace slin
e  Coitus interruptus
o ejakulace mimo rodidla Zeny
o PearlQv index idedlniho uzivatele je asi 5
o pri€iny selhani: preejakulacni tekutina, kterd obsahuje dostatek spermii k oplodnéni, prezivani spermii
v parauretrdlnich Zldzkachm odkud jsou pfi dalsi souloZi vmasirovany do pochvy
e  Uplna koitalni abstinence
Bariérova antikoncepce
e Spermicidy
e latky, které svou vazbou na spermie zpUsobuiji jejich znehodnoceni
e nonoxynol-9, benzalkonii chloridum
e vagindlni tablety nebo vaginalni krém
e vysoké riziko selhani, vhodna kombinace s kondomem
e Vaginalni diafragma (cervikalni pesar, Zensky kondom, vaginalni hubky)
e nizka spolehlivost
e kromé Zenského kondomu (Femidom) nejsou nyni na ¢eském trhu
e Muiska bariérova antikoncepce — kondom
¢ metoda ochrany pred otéhotnénim a pred pfenosem STD
e Pearllv index je asi 4, v béZné praxi 10 — vysoka chybovost pfi pouzivani
NitrodéloZni antikoncepce — nitrodélozni télisko (1UD)
e zavedeni téliska do dutiny déloZni, do smési je pridavan siran barnaty, ktery umoziuje
ultrazvukovou kontrolu téliska + médény dratek
¢ mechanismus ucinku
e pritomnost ciziho télesa v déloze pravdépodobné inhibuje migraci spermii z pochvy
do hornich ¢asti Zenského genitalu




e vyvola zvysenou hyperperistaltiku vejcovodll — vajicko se dostane do délozni dutiny v
takovém stadiu vyvoje, kdy neni schopno se implantovat
e lokalné vyvoldva mistni aseptickou zanétlivou reakci v endometriu, ktera brani
implantaci plodového vejce
e spermicidni U¢inek médi nebo jiného kovu
e zavadi se treti/Ctvrty den pravidelného menstruaéniho krvaceni po gynekologickém vysetieni
a cytologickém a kolposkopickém vysetieni déloZzniho hrdla
e zavadéji se zvlastnim aplikdtorem do déloZni dutiny po zachyceni a zastaveni délozniho ¢ipku
americkymi kleStémi co nejvyse k déloZznimu fundu, kde se rozvinou do svého tvaru
e pro kontrolu a snadnou extrakci maji vidkno, které ¢ni do pochvy
e doba ponechdni téliska 4-5 let
e Pearllvindex 0,1-1
e Nezadouci ucinky a komplikace
e selhani lUD
e krvaceni, Spinéni
e bolest v podbfisSku
e panevni zanétlivd onemocnéni — aktinomykdza
e spontanni expulze IUD — nej¢astéji pfi menstruaci
e perforace délozni stény — vzacna, spisSe pfi zavadéni
e NitrodéloZni systém s levonogestrelem
o dominantni mechanismus ucinku je atrofizace endometria, zména cervikalniho hlenu
branici priniku spermii, ovlivnéni motility tub
o Ucinnost blizkd sterilizaci
o stejné kontraindikace podani jako u gestagenni antikoncepce
o zavadi se na dobu tfi az péti let
Kombinovana hormonalni antikoncepce
e nejrozsirenéjsi, Pearltv index 0,1-0,2
e mechanismus ucinku
e blokovani ovulace pomoci kombinace estrogenl a gestagenl — cestou negativni
zpétné vazby inhibuji sekreci gonadotropind, progestiny ovliviiuji také motilitu
vejcovodd, trofiku sliznice a cervikalni hlen
e estrogenni slozka
e ve vétsiné pfipadu ethinylestradiol
e délime je na vysokodavkované (40-50 ug), nizkodavkované (30.37,5ug), velmi nizko
davkované (15-20 ug)
e gestageny
e progestiny s rezidudInim androgennim
ucinkem — norethisteron, lynestrenol, levonogestrel
e progestiny s minimalni androgenni aktivitou — desogestrel, norgestimat, gestoden
e progestiny s antiandrogennim ucinkem — cyproteronacetat, dienogest (maji navic
ucinky na zlepseni mastné pleti, akné, hirsutismu, alopecie), drospirenon (neni pfiristek
na vaze v dusledku retence vody, tleva od mastodynie a premenstruacniho syndromu)
e jedinecnost pouzivané antikoncepce je zaloZzena pravé na druhu progestinu
e Typy kombinované peroralni antikoncepce
e monofazické preparaty — davka estrogenu a gestagenu se béhem cyklu neméni
e bifazické preparaty — zvysSeni davky progestinu v druhé poloviné cyklu
e trifazické preparaty — méni davky progestinu dvakrat, pfipadné i Uprava davky EE

e perordlni antikoncepce
e transdermdlni antikoncepcni systém (antikoncepéni ndplast)
e transvaginalni antikoncepce (vaginalni krouzek)

e Peroralni antikoncepce




e nasazujeme na zac¢atku menstruaéniho cyklu

e vétsSinou se uzivd 21 dni, pak 7 dni pauza (nebo 24 Ucinnych tablet a 4 neucinné nebo
21 tablet Gc¢innych a 7 neucinnych — berou se tedy bez pauzy)

e béhem pauzy se objevuje pseudomenstruacni krvaceni ze spadu hormonalnich hlad
e uZivaji se denné ve stejnou hodinu (zpoZzdéni nesmi pfesahnout 12 hodin)

7 rve

¢ NeZadouci ucinky
e nejcastéjsi nezadouci ucinky jsou charakteru dyskomfortu, bez dlouhodobého
ohrozeni Zivota Zeny (bolesti hlavy, napéti v prsou, zvétSeni prsou, nervozita, podrazdéni,
retence tekutin, zvySeni hmotnosti)
e vzacné komplikace: Ten, infarkt myokardu, CMP, hypertenze
e karcinom hrdla délozniho, karcinom prsu
e nepravidelny cyklus, intermenstruacni krvaceni
e |ékové interakce
e vzacneé zvySené riziko hepatocelularniho adenomu, cholestaza
e Pfinosy kombinované hormonalni antikoncepce
e |écba poruch menstruacniho cyklu
e potlaceni folikulogeneze — sniZeni tvorby ovarialnich cyst
e sniZeni rizika vzniku panevnich zanétl zménou prostupnosti cervikélniho hlenu
e zlepSeni hyperandrogenniho syndromu (CC se slabé androgennimi tcinky
nebo antiandrogeny)
e snizeni vyskytu myomi
e snizeni rizika kolorektdlniho, endometridlniho a ovarialniho karcinomu

Gestagenni antikoncepce
e kontinualni udrZovani nizké stabilni koncentrace syntetického gestagenu v krvi
e vysoce spolehlivd, minimum kontraindikaci, i pro nemocné Zeny, Zeny kojici
e gestageny blokuji ovulaci na zakladé negativni zpétné vazby, ovliviiuji cervikalni hlen (je
husty, vazky a neprostupny pro spermie), ovliviiuji motilitu vejcovodu
e absolutni kontraindikace pouze téhotenstvi a Ca prsu
e formy antikoncepce:
e peroralni forma (minipilulka)
e preparaty s lynestrenolem, norethisterone a desogestrelem
e kazdodenné bez prerusovani




e vhodné u kojicich Ze, u Zen starsich, které nemohou uzivat kombinovanou z
dlvodu nezadoucich Gcink( estrogend
¢ nevyhoda — nepravidelna krvaceni a Spinéni
e kontraindikace — karcinom prsu
e Pearllivindex 0,5
e Injekéni forma
e depotni medroxyprogesteron acetat
e aplikuje se i. m. jednou za 3 mésice
e Pearllv index je 0,01
e snizuje intenzitu menstruaéniho krvaceni, nékteré zeny prestanou
menstruovat Uplné
e nevyhoda — pomaly navrat plodnosti po posledni injekci
e PodkoZni implantaty
¢ podkozni tycinka
e po dobu 3 let se uvoliuje v kontinualné maly davkach
e nevyhoda — nepravidelné krvaceni a Spinéni, hlavné v prvnim pul roce po
aplikaci

Postkoitalni antikoncepce
e v mimoradnych pfipadech — u Zen, které mély neocekavany a nechranén pohlavni styk, v
pfipadé selhdni jiné metody nebo po znasilnéni
e princip zaloZen na zabranéni nidace blastocysty
e levonogestrel, ulipristal acetat
e perordlni podani do 72 hodin po pohlavnim styku, poté stejnd davka za 12
hodin
e U nds volné prodejny preparat
e zavedeni IlUD
e velmi Uc¢inna metoda, do péti dnll po styku



