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6. NEUROHORMONALNI RiZENi CYKLU

Menstruacni cyklus

cyklické zmény reprodukéniho systému zeny — opakované pfipravy na oplodnéni a

téhotenstvi fizené osou hypothalamus — hypofyza — ovarium + systém zpétnovazebné regulace

délka cyklu je optimalné 28 dni (rozmezi 28 + 3 - 5 dnl)
délka krvaceni je 3-5 dni, maximalné 7
krevni ztrata 30-80 ml

Délozni cyklus

déloha obsahuje receptory pro estrogeny a progesteron, v ¢asové zavislosti na

ovarialnim cyklu, probihaji zmény v endometriu, myometriu a cervixu

Endometrialni cyklus

Proliferacni faze
» zacind 5. den menstruacniho cyklu
* pod vlivem estrogen(
= proliferace zlazek stromatu, cév, povrchového epitelu endometria az do vysky 3-5
mm
Sekrecni faze
= zacina 15. den cyklu a konéi 26. den
* pod vlivem estrogenl i progesteronu
= endometrium se transformuje v sekrecni, v burikdch stromatu se hromadi lecitin,
lipidy, fosfatidy, cerebrosidy
= epitel ZIdz obsahuje navic glykogen
= bdze zlazek se rozsituji, spirdini arterioly jsou Siroké, dosahuji povrchu endometria
Menstruacni faze
» zacind 26. den cyklu
» degenerativni zmény endometria — smrstovani spiralnich arteriol endometria,
ischemicka nekrdza v pars functionalis, odluc¢ovani endometria jako menstruacni
krvaceni
» dvé faze — deskvamacni (1-2 dny) a regeneracni (2-3 dny)
» déloZni sliznice obsahuje aktivator plasminogenu — zabranuje srazeni menstruacni
krve

Ovarialni cyklus

zakladni funkéni jednotkou ovaria je folikul obsahujici oocyt

rozliSujeme faze: folikularni, ovulace, lutedini

na pocatku kazdého cyklu proliferuje kohorta folikull, kolem oocytu se vytvari dutina
pouze jeden folikul v jednom ovariu zac¢ne rlst rychleji a kolem 6 dne se stadva dominantnim

folikulem, ostatni podléhaji regresi (folikuly atretické)

folikularni buniky syntetizuji estrogeny
primarni folikul-> sekundarni folikul = tercidlni folikul-> Graafav folikul-> ovulace = corpus

luteum -> corpus albicans, pfi oplozeni oocytu se méni na corpus luteum graviditatis

po ovulaci stoupa tvorba progesteronu, koncentrace estrogen( po prechodném poklesu po

ovulaci opét stoupa (druhy vrchol)

Cervikalni cyklus

v pribéhu cyklu se méni vlastnosti cervikalniho hlenu (vyznam pro pranik spermii do délohy)
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napadna krystalizace hlenu
Vaginalni cyklus
e vaginalni epitel méni svou vysku a hustotu
e vrcholu proliferace dosahuje soucasné s maximem tvorby estrogen v ovariu
e v luteadlni fazi se masivné odlucuji povrchové buriky posevni vystelky (progesteronovy efekt)

Neurohumoralni fizeni cyklu
e Hypothalamus produkuje GnRH v pulsech = uvolnéni gondotropind (FSH, LH, Prolaktin) také
v pulsech = plsobeni ve vajecniky = zrani folikuld, tvorba progesteronu a estrogenl >
zpétnovazebné ovlivnéni hypotalamu, hypofyzy + Ucinek na cilové organy (déloha, pochva)

®  GnRH (gonadotropin releasing hormone)

e  stimuluje sekreci FSH a LH

e  pulzatilni sekrece

e sekrece ovlivnéna katecholaminy, noradrenalinem, dopaminem, serotoninem, melatoninem, ....
®  FSH (folikulostimula¢ni hormon, adenohypofyza)



e podili se na rustu a vyvoji ovarialnich folikul(i od détstvi az do obdobi pohlavniho dopivani

e  fidi folikularni rast, proliferaci granulésnich bunék a syntézu estrogent — zpétné tlumi sekreci GnRH v
hypotalamu

LH (luteinizac¢ni hormon, adenohypofyza)

e odopovédny za ovulaci a luteinizaci granuldsovych bunék, které produkuji progesteron (udrzuje funkci
corpus luetum)

e stimuluje syntézu androgennich prekursord estrogenu v thekalnich burikach
Estradiol a progestereon, androgeny (ovaria)

e  steroidni hormony, ptvod z cholesterolu
AMH (antimilleriansky hormon)

e produkovan preantralnimi folikuly, hladina AMH v séru koresponduje s ovarialni rezervou
= schopnosti produkce oocytl (hladiny nad 0,5 mg/ml — dobra ovaridlni reserva)_



