GUIDELINES 2015
Zakladni neodkladna resuscitace déti
pro zdravotniky a skolené zachrance
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Nekomunikuje? Nereaguje?

s

Privolejte pomoc, volejte tisnovou linku 155 (je-li vice zachranci)

s

Zkontrolujte/uvolnéte dychaci cesty -> nedycha normalné?

Provedte 5 umélych vdechi

igs

Nejsou znamky Zivota - nereaguje? Nedycha normailné?

RESUCITUIJTE! \ ( Jeden zachrance — po )

minuté preruste
v [ V é 1
Stlacu1te dolni % resuscitaci a volejte
hrudni kosti a dychejte __tisfiovou linku 155. )
z plic do plic 15:2
Frekvence kompresi 100 - 120 za (AED pouiijte jakmile je
minutu, hloubka nejméné 1/3 hloubky . . ! .
hrudniku. Mezi kompresemi hrudnik k dispozici. Pokud je
k zcela uvolnéte. moznost volby, pouzijte
\ nastaveni ,,DITE". )

Pro uspéch je klicové VCAS zaéit. U vétsiny kritickych stavii u déti ma kombinace kompresi a
dychani zasadni vyznam. Jeden vdech = 1 sekunda, objem takovy, aby se viditelné zvedal
hrudnik. Pokud jste na misté sami a nejde o nahly kolaps, nejprve minutu resuscitujte, pak
aZ volejte 155. Pokud postiZzeny zacne reagovat a/nebo normalné dychat, preruste
resuscitaci a trvale jej kontrolujte az do ptijezdu zachranné sluzby.
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Poznamka: Doporuéené postupy Evropské rady pro resuscitaci a Americké kardiologické spolecnosti se v detailech lisi. Toto schéma
predstavuje ,prinik” obou postupl spolu se zkuSenostmi, nejlepsim védomim a svédomim autora.
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