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Obnoven oběh? 
Trvale kontroluj 
ABC do příjezdu 

ZZS. 

 Je v dosahu AED nebo 
manuální defibrilátor? 

 
 

Přivolejte pomoc,  
aktivujte záchranný 
systém (155/112). 

Nekomunikuje, nedýchá, 
nebo má pouze „lapavé“ 

dechy? 

Pro úspěch je klíčové VČAS začít a NEPŘETRŽITĚ stlačovat hrudník.  
Jeden vdech = 1 sekunda, objem takový, aby se viditelně zvedal hrudník.   

Pokud postižený začne reagovat a/nebo normálně dýchat, přeruš resuscitaci a trvale kontroluj 
stav vědomí a dýchání až do příjezdu záchranné služby.  

POZOR! Ojedinělé „lapavé“ nádechy se mohou objevit i v průběhu resuscitace. Nepřestávej 
resuscitovat, nejde o známku obnovení oběhu! Stlačuj hrudník, ale pokud účinné nádechy trvají, 

není třeba provádět dýchání z plic do plic. 

Poznámka: Doporučené postupy Evropské rady pro resuscitaci a Americké kardiologické společnosti se v detailech liší. Toto schéma představuje 
„průnik“ obou postupů spolu se zkušenostmi, nejlepším vědomím a svědomím autora. 
Zdroje: ERC Guidelines 2015 – Summary of the changes since the 2010 Guidelines. European Resuscitation Council 2015, online na www.erc.edu a 
2015 AHA Guidelines update for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care, Part 1 – Executive Summary. Circulation. 
2015;132;S315-S367 
               Aktualizace: 18.1.2011 

Stlačujte střed 
hrudníku a dýchejte 

z plic do plic 30:2  
Frekvence kompresí 100 – 
120/minutu, hloubka 5 – 6 

cm resp. 1/3 hloubky 
hrudníku. 

RESUSCITUJTE! 
 

AED: postupujte podle 
pokynů AED.  

DEFI: 1x za dvě minuty 
kontrola a případně 
výboj max. energií. 


