GUIDELINES 2015
Zakladni neodkladna resuscitace dospélych
pro zdravotniky a skolené zachrance

Podle doporuceni Evropské rady pro resuscitaci a Americké kardiologické spole¢nosti 2015
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Nekomunikuje, nedycha,
nebo ma pouze ,lapavé”
dechy?

= —

Privolejte pomoc,

aktivujte zachranny

systém (155/112). y

Je vdosahu AED nebo
manualni defibrilator?

RESUSCITUJTE!

/ Stlacujte stred \
hrudniku a dychejte

AED: postupujte podle
pokynu AED.

DEFI:

1x za dvé minuty

kontrola a pripadneé
vyboj max. energii.

z plic do plic 30:2
Frekvence kompresi 100 -
120/minutu, hloubka 5 -6

cm resp. 1/3 hloubky

\ hrudniku.

\_

Obnoven obéh?

Trvale kontroluj

ABC do prijezdu
Z27S.

J

/-

\_

Pro Uspéch je klicové VCAS zacit a NEPRETRZITE stlacovat hrudnik.
Jeden vdech = 1 sekunda, objem takovy, aby se viditelné zvedal hrudnik.

stav védomi a dychani az do pfijezdu zachranné sluzby.

POZOR! Ojedinélé ,lapavé” nadechy se mohou objevit i v prlibéhu resuscitace. Neprestavej
resuscitovat, nejde o znamku obnoveni obéhu! Stlacuj hrudnik, ale pokud ucinné nadechy trvaji,

neni tfeba provadét dychani z plic do plic.

Pokud postiZeny zaéne reagovat a/nebo normalné dychat, pferus resuscitaci a trvale kontroluj
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,pranik” obou postupl spolu se zkusenostmi, nejlepsim védomim a svédomim autora.
Zdroje: ERC Guidelines 2015 — Summary of the changes since the 2010 Guidelines. European Resuscitation Council 2015, online na www.erc.edu a

2015 AHA Guidelines update for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care, Part 1 — Executive Summary. Circulation.

Poznamka: Doporucené postupy Evropské rady pro resuscitaci a Americké kardiologické spolecnosti se v detailech lisi. Toto schéma predstavuje
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