Odstraneéni ciziho telesa
z dychacich cest
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Aspirace

** je pojem, pouzivany pro vdechnuti
a zateceni cizorodeho obsahu do dychacich
cest a do plic

O aspirace tekutého obsahu

O aspirace pevhého obsahu
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Aspirace

*» PriCina: sousto, tekutiny, predmety (deti)
*» Priznaky: kaslani, daveni, dusnost, cyanoza,
zastava dechu
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Uzaver dychacich cest
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Odstranéni ciziho telesa 7 dychacich cest

0 Vyzveme postizeného k mohutnemu kasli

0 Nesnazime se vyjmout predmet prsty (pouze lze-li
predmet videt)

Poté nasleduiji:
“ udery (plochou dlane) mezi lopatky Skrat (dolni okraje
lopatek) — Gordonuv hmat

“* U deti udery mezi lopatky v drenazni poloze (hlavou
nize), u starsich déti pres koleno

\/

% Heimlichuv manévr (pfi neuspéchu gordonova hmatu)
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Udery mezi lopatky (Gordonitv hmat)

~  Postizeny stoji v predklonu
(N
»

P * Postizeny sedi, predklonéna hlava mezi koleny
o

* Postizeny je poloZen pies koleno zachrance

* Postizeny lezi na boku, tvafi k zachranci
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Udery mezi lopatky u déti
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Heimlichuy manevr

pokud je postizeny pri vedomi, postavime
Se Za neJ ) Heimlich Maneuver
ruku uzavienou v pést umistime
pod mecovity vybézek (oblast

nad zaludkem)

druhou rukou uchopime sevrenou pest
prudce zatlaCime pésti smérem vzhuru

K branici

provadime, pokud nepomohou udery mezi
lopatky

Skrat za sebou
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Heimlichiity manevr
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Heimlichiiy manévr u postizeného
v bezvedomi
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Kontraindikace Heimlichova manevru

*» tehotné zeny

¢ deti do jednoho roku veku

\/

s obézni lidé
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Zajisteni pruchodnosti DC pomuckami

Vzduchovody

\/

«» zahnuté trubice,
+» zavadi se do DU
a do nosu
< za(j:iét’ujl’ pruchodnost
DC oddalenim korene
|azyka od zadni steny
ltanu

ustni vzduchovody
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Laryngealni masky
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Zajisteni prichodnosti DC s pomickami

Koniotomie

¢ protneme vaz incisi o delce
1-2 cm

Koniopunkce
¢ postizeného polozime na zada
s+ zaklonime hlavu

** vyhmatame sterbinu mezi chrupavkou stitnou
a prstencovou

** propichneme vaz 2, 3 jehlami
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Koniopunkce, koniotomie

KONKDTOME

HORM TRACHEQSTOME

DO TRACHE OSTOME
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Pouzite zdroje:

0 Video: Heimlichuv manévr
http://www.youtube.com/watch?v=Bx7T8L
b5ieA

0 SAIBERTOVA, Simona. Prvni pomoc,
Masarykova univerzita 2014 (2017)
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http://www.youtube.com/watch?v=Bx7T8Lb5ieA

Dékuji za pozornost

21.10.2020

Prvni pomoc - Aspirace, odstranéni cizich téles
z dychacich cest

16



