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Nova doporuceni pro resuscitaci ERC 2015

Jenom v Evropé m0ze byt kazdoroc¢né zachranéno vice nez 100 ooo zivotU navic!

Srdecni zastava postihuje v Evropé pfiblizné 500 ooo lidi ro¢né. Poskytnuti pomoci tém, ktefi jsou na umfeni
jesté pfilis mladi, je pfitom velmi jednoduché. Pfi provadéni kardiopulmonalni resuscitace (KPR) laickymi
zachranci se Sance na preziti srdecni zastavy zvySuje asi 2 az 3krdt. V celé Evropé je ale v soucasné dobé
poskytovana laicka resuscitace jenom u jednoho z péti pripady srdedni zastavy. ZvySenim poctu zahajenych
resuscitaci m0zeme v Evropé zachranit dalSich 100 ooo Zivotd ro¢né navic. Nové doporucené postupy pro
resuscitaci vydavané Evropskou resuscitacni radou (ERC) maji za Ukol tohoto vysledku dosahnout.

Dne 15. fijna 2015 budou zverejnéna nova doporuceni pro resuscitaci ERC 2015, kterd jsou zalozena na novych
védeckych dUkazech publikovanych od posledni revize doporuceni v roce 2010. Pro laické zachrance z0stava
klicova myslenka velmi jednoducha. Prof. Maaret Castrén, predsedkyné ERC, fika:

“Okamzité stlacujte hrudnik do dostatecné hloubky a rychle! Neztracejte drahocenny ¢as! Pokud
postizeny nereaguje a nedycha normalné, stlacujte stred hrudniku do hloubky minimalné 5 cm frekvenci
100 az 120 stlac¢eni za minutu."

Stlaovani hrudniku je v rdmci resuscitace vibec nejddlezitéjsi ¢innosti. Zvladne to kazdy, dokonce i déti.

Tento jednoduchy postup je bezpecny a velmi zvySuje Sanci na preziti. Laici, ktefi jsou vySkoleni a mohou
provadét umélé dychani, stfidaji stlaCovani hrudniku s umélymi vdechy v poméru 30 : 2. | v pfipadech, kdy
neni umélé dychani provadéno, je srdecni masaz nejddlezitéjsi Cinnosti. Bez stlacovani hrudniku dochazi
béhem 5 minut od kolapsu k nevratnému poskozeni mozkovych bunék.

Pfi tvorbé novych doporuceni pro resuscitaci bylo v roce 2015 zrevidovdano mnoho studii, které se zabyvaly
Ucinnosti rdznych resuscitacnich procesd. Vsechny studie, které poskytly presvédcivé védecké dikazy nebo
potvrdily moznost lécbu zjednodusit, byly do novych doporuceni pouzity. Kromé kvalitni srdecni masaze a
zvySovani dostupnosti automatizovanych externich defibrilatord (AED), které dnes najdeme na fadé verejné
pfistupnych mist, je kladen ddraz na kvalitni vycvik v zakladni neodkladné resuscitaci s pfipadnym pouzitim
AED nebo bez néj. Nova doporuceni ERC 2015 kladou velky diraz na pouzivani AED, jehoz obsluha je
jednoduchad a diky hlasové napovédé pristroj provede zachrance celym postupem az k dodani defibrilacniho
vyboje, ktery je v ¢asné fazi resuscitace velmi dilezity a mnoha lidem m0ze zachranit Zivot.

Doporuceni pro resuscitaci ERC 2015 potvrzuji vyznam dalsich Ukond béhem resuscitace, které zajistuji
profesionalni zachranci. Mezi tyto postupy patfi spravné zajisténi dychacich cest, farmakologicka lé¢ba nebo
terapeuticka hypotermie po obnoveni krevniho obéhu. Cilena regulace télesné teploty po dobu minimalné 24
hodin po obnoveni spontanniho obéhu znacné zvysuje Sance na Uplné zotaveni mozkovych funkci.

Okamzité zahajené a dostatecné hluboké komprese hrudniku, v€asna defibrilace, zajisténi dychacich cest a
cilena regulace télesné teploty po resuscitaci maji v doporucenych postupech pro resuscitaci 2015 svoje
nezastupitelné misto. Prof. Castrén dodava:

«Pokud by vsichni laici i zdravotnici absolvovali spravnou pfipravu a dokazali pouzivat ziskané znalosti a
dovednosti v praxi, mohli bychom v Evropé zachranit navic dalSich 100 ooo Zivotd ro¢né."

Dalsi informace, originalni znéni doporucenych postupd a léCebné algoritmy pro laické i profesionalni
zachrance budou k dispozici zdarma na www.resuscitace.cz nebo www.erc.edu.

European Resuscitation Council vzw
Emile Vanderveldelaan 35
2845 Niel, Belgium



