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a pouziti
automatizovanéeho
externiho defibrilatoru




EUROPEAN
. RESUSCITATION Ceska resuscitaéni rada
COUNCIL Czech Resuscitation Council

g:} Cile vyuky

— umeét zhodnotit stav postizeného s nahlym kolapsem
— provadeét srdecni masaz a umeélé dychani (KPR)

— bezpecné pouzit automatizovany externi defibrilator
(AED)

— ulozit postizeného v bezvédomi s dostatecnym
spontannim dychanim do zotavovaci polohy
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B v Evrope dochazi k srdecni zastave kazdych
45 sekund

B Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)
provadena svedky srdecni zastavy je

do prijezdu zdravotnické zachranné sluzby
zivot zachranujicim vykonem

okamzité zahajena resuscitace s casnou
defibrilaci (béhem 1 az 2 minut) muze zajistit
preziti vice nez 60 % postizenych
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[ﬁ < Retezec preziti

Rozpoznani zavaznych ptiznakid  Okamzité zahajeni KPR Casna defibrilace Poresuscitacni péce
a pfivolani pomoci
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Opatrne pristupte

9 BTN

30 stlaceni hrudniku
2 umelé vdechy
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(ﬁs Opatrne pristupte k postizenému

Opatrne pristupte
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E;ﬁ; Zkontrolujte vedomi
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W - Zkontrolujte védomi
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Zatreste rameny
postizeného

Hlasité se zeptejte:
,Jste v poradku?”

Pokud odpovida:

* nemente jeho polohu
 zeptejte se na obtize

e pravidelné jej kontrolujte
oirl
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) .
FM; Volejte o pomoc
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Eﬁ; Zpruchodnéte dychaci cesty

Zpruchodnéte DC
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(ﬁ:‘_ Zkontrolujte dychani
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< Zkontrolujte dychani
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B Pohledem, poslechem a prilozenim tvare
pred usta zjistete, zda NORMALNE dycha?
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B vyskytuje se kratce po vzniku srdecni zastavy
u vice nez 40 % postizenych

@ je popisovano jako oslabené, namahavé, chrcive
nebo lapavé dychani (,jako kapr")

@ Lapavé dychani je priznakem srdecni zastavy!
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Opatrné pristupte
Zkontrolujte vedomi
Volejte o pomoc
Zpruchodnéte DC

‘ Zkontrolujte dychani

Volejte linku 155
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(ﬁﬁ_ 30 stlaceni hrudniku
Opatrné pristupte

Zkontrolujte vedomi
Volejte o pomoc

Zpruchodnéte DC

Zkontrolujte dychani

Volejte linku 155

30 stlaceni hrudniku
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ﬁ,s Srdecni masaz

zapestni cast dlané jedné ruky
polozte na stred hrudniku

shora prilozte druhou ruku

proplette svoje prsty (vyvarujte se
stlacovani po stranach hrudniku)

pravidelné stlacujte hrudnik

— frekvenci 100 - 120 za minutu
— do hloubky 5 -6 cm

— pomer stlaceni a uvolneni 1: 1

kazdé 2 minuty vystridejte
zachrance (pokud je to moiné)0£

[ Z6
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< 2 umelé vdechy

(

Zkontrolujte dychani
Volejte linku 155

30 stlaceni hrudniku

m A4
2 umele vdechy otkc
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ﬁ; Dychani z ust do ust
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stisknete nosni dirky
normalné se nadechnéte
obemknéte rty usta postizeného

plynule do nich vdechujte, dokud
se nezvedne hrudnik

trvani vdechu priblizné 1 s

nechte postizeného
pasivne vydechnout

@ vdech zopakujte
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Opatrne pristupte

9 BTN

30 stlaceni hrudniku
2 umelé vdechy
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g,,; Defibrilace
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L Zapnete AED
(o

B nekteré pristroje se zapnou automaticky
otevrenim horniho krytu
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(ﬁs Analyza srdecniho rytmu: Nedotykejte se!
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@ Ustupte!

B provedte defibrilaci
(pristroj obvykle
vyzve ke stisknuti

tlacitka)
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@; Po defibrilaci postupujte podle pokynu
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ﬁ = Vyboj neni doporucen

(s
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= Zotavovaci poloha

@ pokud postizeny zacne normalne dychat, otocte
jej na bok do zotavovaci polohy

B Neustale kontrolujte dychani!
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g; Pouziti AED u deti

(=

* Vék > 8 let
» pouzijte AED pro dospelée

*Vék 1 -8 let
* pouzijte detske elektrody
nebo detsky rezim, pokud je
k dispozici (jinak pouzijte

pristroj pro dospelé)

* Véek <1 rok
* pouziti AED je mozné,
pouze pokud je povoleno
vyrobcem pristroje
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Vase dotazy?
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Zkontrolujte dychéni

2 umélé vdechy Sledujte pokyny AED
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Q < Deékuji za pozornost
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