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OBVAZOVE TECHNIKY '

OSETROVATELSKA PECE V CHIRURGII - CVICENi




UvOD

« SOUCASTI KAZDODENNI PRAKTICKE MEDICINY U LUZKA PACIENTA, V AMBULANTNICH
CHIRURGICKYCH OBORU, ALE | V ORDINACICH PRAKTICKYCH LEKARU

» DIKY ROZSIRUJICIM SE SLUZBAM TYPU DOMACI PECE, SE OBVAZOVA TECHNIKA DOSTAVA
PRIMO DO DOMACIHO PROSTREDI

e OBVAZ JE VIZITKOU SVEHO TVURCE



UvOD

e OBVAZ = LECEBNE, NEBO PREVENTIVNI OVINUTI CASTI TELA TEXTILNIM MATERIALEM
e KOMBINACE OBVAZU S DALSIMI PREDMETY (DLAHY)
« KOMBINACE OBVAZU S HMOTAMI (SADRA, SKROB, PRYZ, PLAST CI LEPIDLO)

 DESMATURGIE = NAUKA O OBVAZECH A OBVAZOVYCH TECHNIKACH
* DESMOS = POUTO, OBVAZ

e SPRAVNE ZHOTOVENI OBVAZU SE DA SROVNAT S OPERACNI TECHNIKOU

e OBVAZ: UCELNY A ZAROVEN ESTETICKY, NEOBTEZUJICi A NEPOSKOZUJICi PACIENTA A PRITOM, ABY PLNIL
FUNKCI PO CELOU DOBU PRILOZENI = UMENI
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HISTORIE

POCATKY V PRAVEKU (NALEZY LIDSKYCH KOSTERNICH POZUSTATKU SE ZHOJENYMI ZLOMENINAMI KOSTI

STARI EGYPTANE: PLATENA OBINADLA A BALZAMOVACI TECHNIKY (PLATNO NAPUSTENE PRIRODNIMI LATKAMI), U
ZLOMENIN PLATNY POTAZENE DLAHY VYROBENE Z KURY

STAROVEKA INDICKA MEDICINA VYUZIVALA BAMBUSOVE DLAHY (ZLOMENINY)

STARI REKOVE: PRUHY LATEK (PRIPOMINAJICi DNESNi OBVAZY), PODPURNE OBVAZY Z VOSKU A PRYSKYRICE
(ZLOMENINY)

HIPPOKRATES: LECBA ZLOMENIN DREVENYMI DLAHAMI, PREVENCE ATROFIE SVALU BEHEM ZNEHYBNENI

CELSUS: DLAHY A OBVAZY VYZTUZENE SKROBEM

GALENOS: ZAKLADNI PRAVIDLA OBVAZOVANI PLATIi DODNES

AVICENNA: VYUZITi SMESI VAPENCE Z DRCENYCH ULIT MORSKYCH MLZU A VAJECNY BILEK (VYZTUZENI OBVAZU)
S NASTUPEM KRESTANSTVI DOSLO K UPADKU LEKARSKYCH VED (NA 1 000 LET)
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HISTORIE

PARACELSUS: KNIHA VELKE RANHOJICSTVI (KRYTi A OCHRANA RAN OBVAZY, LECBA RAN DRENAZi — PREVENCE PROTI INFEKCI,
AMPUTACE)

PARE: DLAHY ZE SMESI VOSKU, LEPENKY, PLATNA A PERGAMENU

VOJENSTI CHIRURGOVE: VYVOJ MODERNICH OBVAZU A OBVAZOVYCH TECHNIK
« DOMINIQUE JEAN LARREY, LOUIS SEUTIN, ANTONIUS MATHIJSEN A NIKOLAJ IVANOVIC PIROGOV

LARREY: OSETROVANI ZRANENI PAHYLU PAZE, OBVAZY VYZTUZOVAL POMOCI KAFROVEHO OLEJE, OCTANU OLOVNATEHO A
VAJECNYCH BiLKU ROZSLEHANYCH VE VODE

SEUTIN: SKROBOVA DLAHA (LEPENKA A OBVAZY NAMOCENE DO ROZTOKU SKROBU), KONCETINU BALIL DO VLNY, ZAKLAD METODY
MODERNIHO SADROVANI

VELPEAU: NAHRADIL SKROB DEXTRINEM (ZKRATIL CAS VYSYCHANI DLAH NA 6 HODIN)

MATHIJSEN: DNESNi PODOBA SADROVEHO OBVAZU, VYUZIVAL HRUBOU TKANINU (LNENE PLATNO), KTEROU PROSYPAVAL
PRASKOVOU SADROU

PIROGOV: INSPIRACI ZiSKAL V SOCHARSKEM ATELIERU (PRUHY LATKY NAMOCENE V SADRE)
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ROZDELENi OBVAZU
e DRUHY OBVAZU PODLE UCELU POUZITI « DRUHY OBVAZOVEHO MATERIALU
* KRYCI OBVAZY MEKKY, SAVY, PRODYSNY, STERILNi MATERIAL (RANU
« TLAKOVE OBVAZY NEROZDIRA, NEDRAZDI A NELEPI)
« ZNEHYBNUJICi OBVAZY e OBVAZOVE TKANINY
« TAHOVE OBVAZY « OBVAZOVE VLAKNINY
« KOREKCNIi OBVAZY e IMPREGNOVANE OBVAZOVE MATERIALY

» MATERIALY ZPEVNUJICi OBVAZY
« NAPLASTOVE OBVAZY
e TEKUTE OBVAZY
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DRUHY OBVAZU PODLE UCELU POUZITI

» KRYCi OBVAZY

KRYJi TRAUMATICKE RANY, POPALENINY, OPERACNI RANY, ODBEROVE KOZNIi PLOCHY...

UKOL: CHRANIT A IZOLOVAT RANU PRED INFEKCI A VNEJSIMI VLIVY (MECHANICKYMI, FYZIKALNIMI A CHEMICKYMI)

OBVAZ SE VETSINOU SKLADA Z VRSTVY KRYJICi RANU A VRSTVY FIXACNI

VRSTVA V BEZPROSTREDNIM KONTAKTU S RANOU - NEJCASTEJI MULOVA VRSTVA (MECHANICKY CHRANI A ABSORBUJE SEKRETY Z RANY)
MULOVA CAST PRIPEVNENA OBINADLEM, NAPLASTOVOU FIXACI, CI OBINADLEM Z PRUZNE SiTOVINY

SOUCASTI KRYCIHO OBVAZU JSOU DALSI SLOZKY ZABRANUJICi ADHEZI RANY K OBVAZU (MASTNY TYL, STERILNi VAZELINA), PUSOBICi LOKALNE
ASEPTICKY, Cl ZVYSUJE ABSORPCNi SCHOPNOST OBVAZU

» TLAKOVE (KOMPRESIVNIi) OBVAZY

KRYCi OBVAZ PUSOBICi ZVYSENYM TLAKEM NA RANU, NEBO KONCETINU
V PRVNi POMOCI SE VYUZiVA K ZASTAVE KRVACEN{

TLAKU JE DOSAZENO PEVNYM DOTAZENIM OBINADLA A PREKRYTi RANY VETSi VRSTVOU (SKLADANY MUL, OBINADLO, PEVNY PREDMET MEZI
MULOVE VRSTVY

U OPERACNICH VYKONU JE POUZITi ELASTICKYCH OBINADEL NA DKK (PREVENCE HLUBOKE ZILNi TROMBOZA)
PODPURNA LECBA POVRCHOVE ZILNi NEDOSTATECNOSTI DKK
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DRUHY OBVAZU PODLE UCELU POUZITI

« ZNEHYBNUJICI (IMOBILIZACNI) OBVAZY

ZAMEZUJi UPLNE / CASTECNE POHYB CASTIi TELA
CiL: KLIDNE HOJENI (RANY, ZLOMENINY), SNIZIT BOLEST OMEZENiIM POHYBU (PORANENY KLOUBU)

OBVAZ TVOREN PEVNYMI MATERIALY (SADRA, POLYURETANOVA PRYSKYRICE, TERMOPLASTICKY OBVAZ), KOMBINACE MEKKYCH OBVAZOVYCH
MATERIALU A ZPEVNUJICICH DLAH (KOVOVE, PLASTOVE, SADROVE)

CASTECNE ZNEHYBNUJICi OBVAZY — ELASTICKA BANDAZ KE ZPEVNENi KLOUBU (PODVRTNUTI), U MEKKYCH TKANIi (ZHMOZDENI)

DNES DO ZNACNE MIRY NAHRAZENY PRUMYSLOVE VYRABENYMI ORTEZAMI (FIXACNi PODPORA NAHRAZUAJICi PORUSENOU FUNKCI STABILITY
VAZIVOVEHO KLOUBNIHO APARATU)

« TAHOVE (EXTENCNI) OBVAZY

VYUZIT: U ZKRACENYCH KONCETIN ZPUSOBENE ZLOMENINAMI / VYKLOUBENIM

ZAVAZi, PRUZINA (GUMA) ZAJISTUJE TRVALY TAH ZA KONCETINU ZNEHYBNENOU VE SPRAVNEM POSTAVENI (SADROVYM, U DET] -
NAPLASTOVYM OBVAZEM)

e KOREKCNI OBVAZY

VYUZITi DETSKA ORTOPEDIE
PEVNE SADROVE ODVAZY, NEBO OBVAZY Z POLYURETANOVYCH PRYSKYRIC
SLOUZi K POSTUPNE NAPRAVE (TLAK A TAH) VROZENYCH DEFORMIT, CI NEDOSTATECNOSTI SKELETU
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DRUHY OBVAZOVEHO MATERIALU

e MATERIALY SOUCASTI OBVAZU

+ TKANINY

¢ VLAKNINY

* IMPREGNOVANE OBVAZOVE MATERIALY
« SOUCASTI OBVAZU MOHOU BYT

« MATERIALY ZPEVNUJICIi OBVAZY
 ZVLASTNI SKUPINA

« NAPLASTOVE OBVAZY

« TEKUTE OBVAZY



OBVAZOVE TKANINY

TKANINY: Z RUZNEHO, PREVAZNE PRIRODNIHO MATERIALU (BAVLNA, LEN), CI Z UMELYCH VLAKEN (ALTERNATIVA NETKANA TEXTILIE)
HYDROFILNi GAZA (HYDROFILNi MUL)

V PRAXI NEJCASTEJI POUZIVANA, RIDKA TKANINA VYROBENA Z BAVLNENI PRIZE (NEKDY | S PRIMESI VISKOZY), TVORI ZAKLAD PRO
NASLEDUJICi MATERIALY:

» HYDROFILNi OBINADLA
*  PRUHY GAZY SE ZPEVNENYMI OKRAJI
+  RUZNE SiRKY A DELKY (PODLE UCELU POUZITI), STERILNI | NESTERILNi PODOBA
* ELASTICKA OBINADLA
* S MENSI PRUZNOSTI (VLAKNA BAVLNENE PRIZE JDOUCI V PODELNE OSE OBINADLA, CHEMICKYM PROCESEM — LOUHOVANIM, ZKROUCENA A NARASENA
*  VLAKNA V PRICNE OSE OBINADLA JSOU PRIMA, NEKROUCENA A UDRZUJi TVAR OBINADLA
»  VYSOKE PRUZNOSTI OBINADEL JE DOSAZENO VETKANIM PRYZOVYCH NITi (ZKRACENI O 1/3, ZVYSENI PRUZNOSTI AZ 200 %)
« HYDROFILNi MULOVE CTVERCE
¢ STERILNI / NESTERILNi KRYTi RAN
»  RUZNE VELIKOSTI, TVAR CTVERCE / OBDELNIKU
*  VYRABENY STERILNE JEDNOTLIVE BALENE, CI NESTERILNi PO NEKOLIK KUSECH



OBVAZOVE TKANINY

e HYDROFILNI GAZA (HYDROFILNI MUL)

* LONGETY

« SKLADANE PRUHY HYDROFILNIHO MULU (DLOUHE PRIBLIZNE 1 M, SIRKA 7 CM)

VYUZITi: PRI OPERACI SE POUZIVAJi K SUSENI V OPERACNIM POLI
* BRISNi ROUSKY

 Z NEKOLIKA VRSTEV HYDROFILNI GAZY, PO STRANACH OBROUBENY (NEDOCHAZI K TREPENI)

* VELIKOST CCA 20 X 20 CM

*  VYUZITi: IZOLACE OPEROVANYCH ORGANU OD OKOLI, SUSENI A STAVENi KRVACENI (TAMPONADA)
* TAMPONY (SMOTKY)

« RUZNE VELIKOSTI, K SUSENi RANY A OPERACNIHO POLE, K PREPARACI TKANI, POLITE DEZINFEKCNIM ROZTOKEM K
DEZINFEKCI KOZNIHO KRYTU PRED A PO OPERACI



OBVAZOVE TKANINY

KALIKO
» TKANINA Z BAVLNENE PRIZE, OD GAZY SE LISi (ODTUCNENI LOUHEM, NENI BELENA, JE PEVNEJSI)
* BARVA KALIKA JE ZLUTOHNEDA (CIM KVALITNEJSI, TiM SVETLEJSI)
 TRADICNI VYUZITi: TROJCIPE SATKY (DNES VYRABENY PREVAZNE Z NETKANE TEXTILIE)
»  VYUZITi: CISTENE OBVAZOVE KALIKO, PODOBNE JAKO HYDROFILNi GAZA

OBINADLO Z PRUZNE SITOVINY (PUNCOSKOVA OBINADLA)
« ZAKLAD BAVLNENA PRIZE S PRIMESI ELASTICKYCH VLAKEN
« UPLETOVE BEZESVE TKANINY S RUZNOU VELIKOSTi OK
« TVAR ,NEKONECNE, PUNCOCHY KRUHOVEHO PRUMERU RUZNE VELIKOSTI
» NEKDY POUZIVANY NAZEV HADICOVA OBINADLA

» VYUZITi: UNIVERZALNI, SNADNA PRACE, K UPEVNENi KRYCICH OBVAZOVYCH MATERIALU | TAM, KDE KLASICKE OBINADLOVE
OBVAZY SPATNE DRZi (ANATOMICKE TVARY) A SKLOUZAVAJI (HLAVA, RAMENO, KYCEL, PERINEUM ...)
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OBVAZOVE VLAKNINY

LATKY TVORENE SMESi JEDNOTLIVYCH VLAKEN (ZPEVNENYCH / NEZPEVNENYCH), V OBVAZOVE TECHNICE VYUZIVANY JAKO PODKLADOVE
VRSTVY

VYRABENY Z BAVLNY, CELULOZY, CI JEJICH SYNTETICKYCH NAHRAD

OBVAZOVA VATA
*  Z VLAKEN SEMEN RUZNYCH DRUHU BAVLNIKOVYCH KERU
»  SUROVA PRIRODNi VATA PROCHAZI SLOZITYM PROCESEM (ODTUCNENI, LOUHOVANI, BELENI, ODVODNENI, SUSENi A PROCESAVANI)
e UPRAVENA VATA ABSORBUJE VODU, JE MEKKA A HEBKA
*  VYUZITi: PODKLADOVY MATERIAL OBVAZU A SADROVYCH FIXACI

BUNICITA VATA
*  VYROBA Z DREVNi CELULOZY, TVORENA NEKOLIKA VRSTVAMI TENKYCH, HRUBE STRUKTUROVANYCH LISTU PAPIROVEHO CHARAKTERU (V CELKU TVORI TZV.
ROUNO BUNICITE VATY)
VISKOZOVA STRIZ
+  PODOBNA BAVLNENE OBVAZOVE VATE
*  VYROBA Z DREVNi CELULOZY (SLOZITYM CHEMICKO-FYZIKALNIM PROCESEM), LEVNEJSi POLYSYNTETICKA NAHRADA BAVLNIKOVE VATY
*  VYUZITi: JAKO OBVAZOVA VATA (ALE S MENSi PEVNOSTI A HEBKOSTI)
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IMPREGNOVANE OBVAZOVE MATERIALY

« SADROVE OBINADLO

NOSNA TKANINA JE SADROU A VHODNYM (VE VODE ROZPUSTNYM) POJIVEM IMPREGNOVANA ZA HORKA
NEJDELE POUZIVANY TUHNOUCI OBVAZOVY MATERIAL

SNADNO TVAROVATELNY, RYCHLE TUHNOUCI, RELATIVNE NiZKA HMOTNOST, PACIENTY DOBRE TOLEROVANA
V POROVNANI S MODERNIMI FIXACNIMI MATERIALY, STALE EKONOMICKY NEJVYHODNEJSI MATERIAL

RUZNE DELKY A SiRKY, VYRABENY PRUMYSLOVE, DISTRIBUOVANY V OBALECH NEPROPUSTNYCH PRO VODU

e ZINKOKLIHOVE OBINADLO

HYDROFILNi OBVAZOVA TKANINA IMPREGNOVANA SMESI (ZAKLAD: ZELATINA, GLYCERIN, OXID ZINECNATY A CHLORID SODNY)
ZNEHYBNENI MENSICH KLOUBNICH PORANENI

RUZNE DELKY A SiRKY, VYRABENY PRUMYSLOVE, DISTRIBUOVANY V OBALECH VYLUCUJICi ABSORPCI VODY

DO ZNACNE MIRY BYLO NAHRAZENO POUZIVANIM MEKKYCH FIXACNICH ORTEZ



e

IMPREGNOVANE OBVAZOVE MATERIALY

e PRYSKYRICNE SYNTETICKE OBINADLO

Z POLYURETANOVE PRYSKYRICE (SYNTETICKA PRIZE POKRYTA PRYSKYRICNOU VRSTVOU)

SAMOTUHNOUCI PRYSKYRICNA SMES SE AKTIVUJE VODOU (ZTUHNUTI OBVAZU DIKY MRIZKOVE POLYMERIZACI)
OBINADLO JE LEHKE, DOBRE TVAROVATELNE

PRYSKYRICE LEPi NA KUZI (NUTNY PODKLAD PUNCOCHOVYM UPLETEMU), PRACE V RUKAVICICH

RUZNE DELKY A SiRKY, DISTRIBUOVANY V OBALECH VYLUCUJICi ABSORPCI VODY

« TERMOPLASTICKE OBINADLO

BAVLNENA, CI SYNTETICKA TKANINA IMPREGNOVANA TERMOPLASTICKYM MATERIALEM

PRI PONORENI DO TEPLE VODY (CCA 70 °C) JE SNADNO TVAROVATELNA (OPAKOVANE PRI REMODELACI)
PO PRILOZENiI A MODELACI NA KONCETINU VYCHLADNE A ZTUHNE DO POZADOVANEHO TVARU

NELEPi NA KUZI, PRIKLADA SE PRIMO NA KUZI A NENi NUTNE PRACOVAT V RUKAVICICH
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MATERIALY ZPEVNUIJICI OBVAZY

» SLOUZI, ABY KRYCI FUNKCE OBVAZU BYLA DOPLNENA JEHO PEVNOSTI
» NEJCASTEJI SE VYUZIVAJI KOVOVE, PLASTOVE VYZTUHY A DLAHY

« KOVOVE DRATENE DLAHY (KRAMEROVY)
e PRO ZPEVNENI OBVAZU CASTO VYUZIVANY MATERIAL (POZINKOVANE OCELOVE DRATY)
* VE TVARU ZEBRICKU (SIRKA DLAHY 2-10 CM, PRICNE DRATY CCA 1 CM)
« JEDNODUCHA, PEVNA, DOBRE TVAROVATELNA A RELATIVNE LEHKA KONSTRUKCE

« VYUZITi: DOCASNE A KRATKODOBE ZNEHYBNENI, PODPURNY MATERIAL PRI KONSTRUKCI
SLOZITEJSICH SADROVYCH OBVAZU



MATERIALY ZPEVNUIJICI OBVAZY

e HLINIKOVE DLAHY

TENKY HLINIKOVY PLECH (DOBRE TVAROVATELNY, LZE DOMODELOVAT)
PRIZPUSOBENY TVAR ANATOMIE PRSTU

JEDNODUCHE, €l DOPLNENE ZMEKCUJICi VYSTELKOU (MOLITAN)
VYUZITi: PRO ZNEHYBNENI PRSTU

e PLASTOVE DLAHY

Z TERMOPLASTICKEHO MATERIALU (PO ZAHRATI V TEPLE VODE LZE TVAROVAT)
VYUZITi: NA PRSTY A KONCETINY (CASTECNE PREDDEFINOVANY PROFIL SIROKEHO PiSMENE U)

e DREVENE DLAHY

VYUZIVAJi SE MINIMALNE
VYUZITi: DOCASNE KRATKODOBE ZPEVNENi PRSTU POMOCI SPATLE (V PP ANO, JINAK NEVHODNY)
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NAPLASTOVE OBVAZY

PRUHY NOSNE TKANINY (JEDNA STRANA POKRYTA LEPIVOU HMOTOU)

ZAKLAD: POLYESTEROVE NETKANE TEXTILIE, POLYURETAN, VISKOZOVE TKANINY, KAUCUK
LEPIVY FILM: POLYAKRYLATY, PRYSKYRICNE LATKY, SYNTETICKY KAUCUK

LEPIVA CAST NESMIi DRAZDIT POKOZKU

VE STYKU S KOZNIM KRYTEM MENI SVE VLASTNOSTI
o ZAKLADEM JSOU HYPOALERGENNI SYNTETICKE LATKY

VYUZITi: FIXACE MULOVYCH CTVERCU, JINEHO OBVAZOVEHO MATERIALU
EXISTUJE SIROKE SPEKTRUM VELIKOSTI A TVARU



TEKUTE OBVAZY

APLIKUJi SE PRIMO NA RANU (NATER, SPREJOVY POSTRIK)
RYCHLE OSETRENiI ODEREK, DROBNYCH RAN, KRYTi NEINFIKOVANYCH OPERACNICH RAN

PO APLIKACI NA RANU VYTVARI PRO VODU A MIKROORGANISMY NEPROPUSTNY FILM (CHRANI OKOLI PRED
ZEVNIM PROSTREDIM)

» OCHRANA RANY PRED NEPRIZNIVYMI VLIVY

e ZACHOVAN PROCES HOJENI

«  ODSTRANENi TEKUTYCH OBVAZU PROBIHA SAMOVOLNE (ODLOUCENi OD KOZNIHO KRYTU) BEHEM NEKOLIKA DNU
NEJPOUZIVANEJSI JSOU LATKY NA BAZI AKRYLATOVEHO KOPOLYMERU (AKUTOL®)
NEJCASTEJI POUZIVANYM JE SOLUTIO NOVIKOV (1% ROZTOK BRILANTNI ZELENI V KOLOIDU A LIHU)
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OBECNE ZASADY ZHOTOVENI OBVAZU

« POUCENI PACIENTA (PRO USPESNOU LECBU)

DUVOD PRILOZENi OBVAZU, OMEZENi VYPLYVAJICi Z OBVAZU, POUCENi O KOMPLIKACICH A ZPUSOB, JAKYM SE MA
PACIENT K OBVAZU CHOVAT

e SEJMOUT SPERKY A OZDOBY Z OBVAZOVANE KONCETINY

PRSTYNKY, HODINKY, NARAMKY ..., KTERE BY MOHLI PRI OTOKU ZAPRICINIT PORUCHU PROKRVENI (ISCHEMII)

e RESPEKTOVANiI ANATOMICKYCH POMERU

V MISTE PRILOZENI (Z POHLEDU FUNKCNOSTI OBVAZU A PREDCHAZENI KOMPLIKACI)

MISTA S RIZIKEM VZNIKU OTLAKU (OBLASTI KLOUBU, VYSTUPUJICi CASTI SKELETU) NUTNO CHRANIT VATOU, CI JINYM
MEKKYM PODKLADOVYM MATERIALEM

MISTA KONTAKTU KOZNICH PLOCH (PODPAZi, OBLAST POD PRSY, TRISLA, OBLAST HRAZE ...) PREVENCE OPRUZENIN A
MACERACE KUZE
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OBECNE ZASADY ZHOTOVENI OBVAZU

PREVENCE A LECBA BOLESTI
« POKUD TO SITUACE UMOZNUIJE, NE U PRVNi POMOCI (SNAZSi SPOLUPRACE + VYSLEDNA KVALITA OBVAZU)

CILOVE (FYZIOLOGICKE) POSTAVENI

« OBVAZOVANOU CAST TELA OD POCATKU DRZET V CILOVEM POSTAVENI (NEJLEPE FYZIOLOGICKEM, POKUD
TERAPEUTICKY CIL NEVYZADUJE JINAK)

» DODATECNA KOREKCE MUZE ZAPRICINIT
« ZHORSENI FUNKCE OBVAZU
» VZNIK ZAHYBU, KTERE ZAPRICINi OTLAK
* POSUN PODKLADOVEHO MATERIALU
« SESUNUTI OBVAZU



OBECNE ZASADY ZHOTOVENI OBVAZU

SIRKA OBINADLA
» ODPOVIDA SIiRCE OBVAZOVANE CASTI TELA
 UZKE OBINADLO SE ZAREZAVA / SIROKE SKLOUZAVA

TECHNIKA PRILOZENI
» STEJNE PRINCIPY PRO BEZNE HYDROFILNi OBVAZY, ELASTICKE, SADROVE | OBVAZY ZE SYNTETICKYCH PRYSKYRIC

« OBINADLO DRZIME V PRAVE RUCE (LEVAK V LEVE) TAK, ABY MEL UHEL MEZI HLAVOU A KONCEM OBINADLA OTEVRENY
SMEREM K SOBE

» OD NEJUZSi CASTI KONCETINY SMEREM K MiSTU SIRSIMU (VYJIMKA SBIHAVE OBVAZY)
« ZACINAME ZAKLADNi OTACKOU

« OTACKY SE VEDOU JEDNIM SMEREM, KRY Ji SE PRIBLIZNE O 2/3 OBINADLA

» VYSLEDNY OBVAZ JE UCELNY A UPRAVENY

e PO PRILOZENI JIZ NEMANIPULUJEME S OBVAZEM

» KONTROLA, ZDALI NESKRTi A JE FUNKCNI

« OBVAZ UKONCIME NAPLASTI, ZPETNOU OTOCKOU -/ \/



VYUZITI V PRYNI POMOCI

ZASTAVA KRVACENI

FIXACE STERILNIHO /NESTERILNIHO KRYTi RANY

FIXACE PORANENE CASTI TELA

ZACHYCENi NECISTOT A VYMESKU RANY

CHRANIT RANU PRED SEKUNDARNI INFEKCi

VZDUCHOTESNE UZAVRENI RANY

OBVAZ PRESAHUJE KRYTI RANY

PRI PROSAKU VRSTVY KRYTi, PUVODNI VRSTVU NESUNDAVAME, ALE PRIDAM NOVOU VRSTVU

IMPROVIZACE, JAKO KRYCi MATERIAL VYUZiIVAME CO NEJCISTSI TKANINU (CASTI ODEVU, SATKY, KAPESNIKY, UTERKY, PROSTERADLA,
PLENY ...)



SATKOVE OBVAZY

NEJJEDNODUSSIi OBVAZOVA POMUCKA

RELATIVNE SNADNE A V PRVNI POMOCI CASTO VYUZIVANE

TROJCIPY SATEK LZE SNADNO SLOZIT DO PRUHU RUZNE SiRKY PODLE UCELU
POUZITI — TZV. KRAVATA (SLOUZI K FIXACI)

e TVAR ROVNOSTRANNEHO TROJUHELNIKU (80X80X118 CM/90X90X130 CM)
 KONCE SATKU VAZEME AMBULANTNIM UZLEM

VYUZITi: FIXACE, KRYTi RANY, KOMPRESE, NEBO JAKO PODPURNE OBVAZY
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SATKOVE OBVAZY - VYUZITI

SATKOVE OBVAZY HLAVY
¢ OBVAZ: OKA, NOSU, BRADY; HLAVY VAZANY: NA CELE, POD KRKEM

SATKOVE OBVAZY HORNi KONCETINY

» OBVAZ: CELE RUKY, DLANE NEBO HRBETU RUKY, PREDLOKTI, LOKTE, RAMENA JEDNIiM SATKEM, RAMENA A PAZE DVEMA
SATKY; ZAVES HORNi KONCETINY

SATKOVE OBVAZY DOLNIi KONCETINY

» OBVAZ: CELE NOHY, PATY, KRAVATOVY OBVAZ NOHY, BERCE, KOLENA, STEHNA A KYCLE DVEMA SATKY; ZPEVNENI
HLEZENNIHO KLOUBU

SATKOVE OBVAZY TRUPU
« ZAVES: PRSU, OBOU PRSU, HRAZE A GENITALIi






o KRAVATOVY OBVAZ NARTU
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SATKOVY OBVAZ RUKY (PACICKA)
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SATKOVY OBVAZ NOHY
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SATKOVY OBVAZ PATY
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OBINADLOVE OBVAZY

NEJPOUZIVANEJSIM DRUHEM OBVAZU

RUZNE SiRKY (MUL, KALIKO, PLATNO)
o CAST SVINUTA = HLAVA OBINADLA
« CAST VOLNA = KONEC OBINADLA

ZAKLADEM KAZDEHO OBINADLOVEHO OBVAZU JE KRUHOVA OTOCKA (TURA)

ZAKLADNI OTOCKA (PRVNI OTOCKU NAVINEME SIKMO), VZNIKNE NAM TZV. JAZYCEK /ZAMECEK,
KTERY PREHNEME PRES PRVNI VRSTVU TURY A PEVNE STAHNEME OTACKOU NASLEDUJICI

KONEC OBINADLA LZE PODELNE ROZTRHNOUT (OBA VZNIKLE KONCE PREKRIZIME A ZAVAZEME
UZLEM), ZASUNOUT POD POSLEDNI OTACKU, NEBO FIXOVAT NAPLASTI

v Y - 9
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> ROZDELENIi OBVAZU PODLE TYPU OTACEK

* SPIRALOVY (HADOVY) OBVAZ
e MEZI JEDNOTLIVYMI OTACKAMI JE VOLNY PROSTOR
e VYUZITIi: FIXACE

e« KRUHOVY OBVAZ
« OPAKOVANE OTACENI NA STEJNEM MISTE, JEDNOTLIVE OTACKY SE TESNE KRY Ji
e VYUZITi: OBVAZY MENSICH RAN

e HOBLINOVY OBVAZ (DOLABRA)
e OTACKY SE VZAJEMNE PREKRYVAJi ASI O JEDNU TRETINU SIRKY OBINADLA
* VYUZITi: OBVAZY KONCETIN, FIXACE
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> ROZDELENIi OBVAZU PODLE TYPU OTACEK

e PREKLADANY OBVAZ

» ZACINA SE ZAKLADNi OTOCKOU, PRI KAZDE DALS| OTOCCE JE DOLNi OKRAJ OBINADLA
PRIDRZEN PALCEM DRUHE RUKY, HLAVA OBINADLA SE OTOCI O 180° %

« VYUZITi: U KONCETIN, KTERE MAJi V DLOUHE OSE NESTEJNY PRUMER (PREDLOKTI, BEREC) ’

* OSMICKOVY OBVAZ PN
Osmiékovy obvaz pi1 zZlomeniné

« JE TVOREN DVEMA OTACKAMI, KTERE SE KRiZi V JEDNOM BODE A MAJi PODOBU CiSLA 8 Kliéni kosti

« SPOJENIM NEKOLIKA OSMICKOVYCH OTACEK, KTERE VZDY Z CASTI KRYJi OTACKY
PREDCHOZi = PEVNE OBVAZY VYUZIVANE KE ZPEVNENI KLOUBU
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0 ROZDELENI OBVAZU PODLE TYPU OTACEK

X
R
GOR
e

e ;
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e KLASOVY OBVAZ

« ZACINAME DVEMA KRUHOVYMI OTACKAMI,
POKRACUJEME KLASOVYM OBVAZEM
(OSMICKOVYMI TURAMI — SIKMO VZHURU

A VRACIME SE SIKMO DOLU) SMEREM KE 0
STREDU TELA \//ﬁ
« POKRACUJEME STEJNYM POSTUPEM, KDY W
PREKRYVAME 1/3 SIRE OBINADLA \%;/ o
L/




> ROZDELENIi OBVAZU PODLE TYPU OTACEK

« ZELVOVY OBVAZ
« ZAKLADNi OTACKA NAD STREDEM KLOUBU
 DALSi OTACKY SE ROZBiHAJi STRIDAVE DO STRAN A KRiZi SE NA STRANE OHYBACU
e DOKONCENY OBVAZ Z CASTI PRIPOMINA STRUKTURU USPORADANI KRUNYRE ZELVY

« STRISKOVY OBVAZ
e OBRACENY ZELVOVY

« ZACINA OTACKOU POD KLOUBEM (NEBO NAD NiM) A JEDNOTLIVE OSMICKOVE TURY SE K SOBE
POSTUPNE PRIBLIZUJi (OBVAZ KONCIi NAD STREDEM KLOUBU)

ot \/ -/ .



SBIHAVY A ROZBIHAVY TYP

 SBIHAVY OBVAZ
« ZAKLADNI OTACKA A ZAMECEK /JAZYCEK POD LOKTEM
e DRUHA OTACKA VEDE NAD LOKET
 DALSI OTACKAMI SE PRIBLIZUJEME DO STREDU MISTA (NAPR. LOKTE)

e ROZBIHAVY OBVAZ
 ZAKLADNI OTACKA A ZAMECEK /JAZYCEK PRES LOKET
 DALSI OTACKY VEDOU STRIDAVE NAD A POD KLOUBEM
e KONCIME NAD KLOUBEM (NAPR. NAD LOKTEM)




-
2 PRAKOVY OBVAZ NOSU A BRADY

* PRAKOVY OBVAZ
e USTRIHNEME PRUH OBINADLA (120 CM)

e OBA KONCE NASTRIHNEME SMEREM KE STREDU (PROSTREDNI
CAST, TAK KDE BUDE NOS /BRADA ZUSTAVA CELA, CCA 10
CM)

« OBA KONCE (KTERE JSME NASTRIHLY) SVAZEME UZLEM
(NETREPi SE NAM STREDNI CAST) A ZBYLE KONCE ZAVAZEME
NA UZEL

e TIM NAM PROSTREDNI CAST VYTVORI TZV. KAPSU (PRO NOS,
BRADU)



OBINADLOVE OBVAZY - VYUZITI

OBINADLOVE OBVAZY HLAVY
«  OBVAZ: OKA, OBOU OCi, UCHA, NOSU, BRADY, HLAVY JEDNIM OBINADLEM (HIPPOKRATOVA CEPICE I.), DVEMA OBINADLY (HIPPOKRATOVA
CEPICE I1.)
OBINADLOVE OBVAZY HORNi KONCETINY
« OBVAZ: PRSTU, CELE RUKY; HOBLINOVY OBVAZ PREDLOKTI; PREKLADANY OBVAZ PREDLOKTI; ZELVOVY OBVAZ LOKTE; HOBLINOVY OBVAZ
PAZE; DESAULTUV OBVAZ; VELPEAUV OBVAZ; RUKAVICKOVY OBVAZ PRSTU RUKY; KLASOVY OBVAZ: PALCE, RUKY, RAMENE VZESTUPNY /
SESTUPNY
OBINADLOVE OBVAZY DOLNi KONCETINY
« KLASOVY OBVAZ PALCE NOHY + SESTUPNY / VZESTUPNY, KYCLE (VZESTUPNY / SESTUPNY), OBOU KYCLi (VZESTUPNY / SESTUPNY); ZAVINUTI
NOHY, ZELVOVY OBVAZ PATY, KOLENA; PREKLADANY OBVAZ BERCE, STEHNA; HOBLINOVY OBVAZ BERCE, STEHNA;
OBINADLOVE OBVAZY TRUPU
« HVEZDICOVY OBVAZ ZAD, HRUDNIKU A ZAD, ZAVINUTI HRUDNIKU, ZAVES PRSU, OBOUSTRANNY ZAVES PRSU, OBVAZ BRICHA ~r’

\/ - J



KLASOVY OBVAZ PALCE RUKY
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. KLASOVY OBVAZ HRBETU RUKY (PALEC VOLNY)
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_ KLASOVY (OSMICKOVY, ZELVOVY) OBVAZ KOTNIKU
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OBVAZY Z PRUZNE SITOVINY

TVAR ,,NEKONECNE,, PUNCOCHY KRUHOVEHO PRUMERU RUZNE VELIKOSTI
UNIVERZALNI POUZITi, SNADNA PRACE S NIMI

POUZITi: UPEVNENI KRYCICH OBVAZOVYCH MATERIALU (Z DUVODU ANATOMICKYCH), KLASICKE
OBINADLOVE OBVAZY SPATNE DRZi, SKLOUZAJI (HLAVA, RAMENO, KYCEL, PANEV)

PRI SPRAVNE VOLBE VELIKOSTI NESKRTI, NETVORI ZAHYBY A NESKLOUZAVA
K OBVAZUM JSOU DODAVANY SADY APLIKATORU RUZNYCH PRUMERU

OBVAZ JE VYROBEN Z CISTE BAVLNY, BAVLNY S PRIMESI ELASTICKYCH VLAKEN (ELASTAN), Z
JEMNYCH GUMOVYCH VLAKEN OPREDENYCH POLYAMIDEM / ZE SYNTETICKYCH MATERIALU
(RAYON)

"\/ - ~./
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TECHNIKA PRACE S OBINADLY Z PRUZNE SITOVINY

PO ZVOLENi VHODNE SiRKY, SE DELKA ODMERI PRILOZENIM K OBVAZOVANE CASTI TELA (SITOVINA SE V TETO SITUACI NENAPINA)

U PERIFERNICH CASTI TELA (PRSTY, RUKY, NOHA) ODSTRIHNEME OBVAZ Z ROLE A DEFINITIVNE DELKU UPRAVIME AZ PO NALOZENI
PRVNI VRSTVY

APLIKATORY OBVAZU LZE VYUZIT U PRSTU, RUKY, PREDLOKTI, NOHY, BERCE

U OSTATNICH CASTI TELA JE PRAKTICTEJSI VSUNOUT RUCE DOVNITR OBINADLA, SiTOVINU NAPNOUT A NAVLEKNOUT NA
OBVAZOVANOU CAST TELA

PLANOVANI OTVORY V SITOVINE (PRSTY, KONCETINY, OBLICEJ) JE LEPE VYTVORIT MENSI (NA NENAVLECENEM OBVAZU) A POTE
UPRAVIT DO FINALNI{ VELIKOSTI

KRYCi OBVAZOVY MATERIAL, KTERY JE PRUZNYM SiTOVYM OBINADLEM UPEVNEN, JE VHODNE FIXOVAT NAPLASTI (PRI NAVLEKANI
NEDOCHAZi K POSUNU)

PREVENCE POSKOZENiI KOZNIHO KRYTU: MiSTO KONTAKTU KOZNICH PLOCH, MISTA ZVYSENEHO POCENI (PODPAZI, TRISLA, OBLAST
HRAZE) SE VYPODKLADAJi MULOVYMI CTVERCI

v Y - 9
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> DOPORUCENA SIRKA PRUZNE SITOVINY

 JEDNOTLIVY PRST 1 CM
e VICE PRSTU 1,5 CM
* RUKA 2 CM
» PREDLOKTI, NOHA 3-5 CM
 LOKET, KOLENO 3-5CM
e HLAVA, RAMENO 7-8 CM

« HRUDNIK, BRICHO, STEHNO 9-12 CM



e

OBVAZY Z PRUZNE SITOVINY - VYUZITI

OBVAZ HLAVY

OBVAZ HLAVY A KRKU

OBVAZ PRSTU

OBVAZ RUKY

OBVAZ PREDLOKTI, LOKTE A PAZE
OBVAZ PAZE A RAMENA

OBVAZ NOHY

OBVAZ BERCE, KOLENA A STEHNA
OBVAZ KYCLE A STEHNA
OBVAZ PANVE

OBVAZ TRUPU



SADROVE OBVAZY

NEJZNAMEJSI, NEJPOUZIVANEJSI A EKONOMICKY NEJVYHODNEIJSI FIXACNIi OBVAZOVY
MATERIAL

VYUZITi: LECBA ZLOMENIN (VICE NEZ 150 LET)
ZAKLADATELEM NOVODOBE SADROVACI TECHNIKY: ANTONIUS MATHIJSEN
MODERNI SADROVA OBINADLA: RYCHLE TUHNUTI, PEVNOST A CELKOVA VYSLEDNA STABILITA

PRUMYSLOVE VYRABENI SADRY (DRiVE SE PROSYPAVALA GAZA PRASKOVOU SADROU)



 STRUKTURA A VLASTNOSTI SADROVEHO OBINADLA

« SADROVE PRUHY RUZNE DELKY A SiRKY, DISTRIBUOVANY JAKO SVINUTA OBINADLA (V OBALECH
NEPROPUSTNYCH PRO VODU)

* NOSNA TKANINA (HYDROFILNi GAZA, SYNTETICKA TKANINA) ZA HORKA IMPREGNOVANA TEKUTOU
SADROVOU PASTOU (Z PRASKOVE SADRY, VE VODE ROZPUSTNEHO POJIVA A DALSICH PRISAD)

« PRASKOVA SADRA: SIRAN VAPENATY (Z ROZEMLETEHO SADROVCE)

« SADRA VODU PRUIJIMA, UVOLNUJE TEPLO A TUHNE

* PROCES TUHNUTI ZACINA PO PRILOZENI OBINADLA A JE UKONCEN, KDYZ ZE SADROVEHO OBVAZU NELZE (TLAKEM
BRISKA PRSTU) VYTLACIT ZADNOU VODU

« PO ZTUHNUTI OBVAZU ZACINA PROCES VYSYCHANI (24-48 HODIN, DLE DRUHU OBINADLA)
« AZ PO UPLNEM VYSCHNUTI ZISKAVA SADROVY OBVAZ DEFINITIVNI PEVNOST
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NASTROJE PRO PRACI SE SADROVYMI OBVAZY

e VETSINA NASTROJU JE URCENA PRO PRACI S HOTOVYM TUHYM OBVAZEM + K JEHO ODSTRANENI

NUZKY: POTREBNE K PRIPRAVE OBINADLA (PRED SADROVANIM)
NUZ NA SADRU: KE KOREKCI A MODELOVANI TUHNOUCIHO OBVAZU
RUCNI / OSCILACNI PILA: K PROREZANI SADRY

«  OZUBENY KOTOUC PILY VIBRACNIM POHYBEM ROZRUSUJE POUZE TUHY SADROVY MATERIAL (PRI POUZITI PRIMERENEHO
TLAKU NEMUZE PORANIT KUZI A MEKKE TKANE POD SADROU)

NUZKY NA SADRU S TUPOU OLIVKOU NA JEDNE Z BRANZi (BRANi PORANENI KUZE PRI ZASUNUTi POD SADRU): K
ROZSTRIZENi TENCICH SADROVYCH OBVAZU

STILLEHO KLESTE: KE STiPANi SADROVYCH OBVAZU (MEZI BRANZEMI DRTi A ROZRUSUJE SADROVY OBVAZ)
WOLLFOVY KLESTE: K ODLAMOVANI SADROVEHO OBVAZU (TVAR ,,KACHNIHO ZOBAKU,,)

ROZVIRACI KLESTE TYP HENNING: K ROZEVRENi ROZRIZNUTEHO SADROVEHO OBVAZU, BRANZE SE ZASOUVAJi KOLMO
DO STERBINY (PRORIZNUTE V OBVAZU)

v Y - 9



ZAKLADNI PRAVIDLA PRACE SE SADROVYM =
OBINADLEM

« SADROVY OBVAZ SE VE VETSINE PRIPADU VYUZIVA K LECBE ZLOMENIN
e TECHNIKU A TAKTIKU PRIKLADANI OBVAZU VZDY KONTROLUJE LEKAR

« ZAKLADNI PRAVIDLA PRI PRIKLADANI OBVAZU:
¢ U ZLOMENIN KONCETINOVYCH KOSTi: ZNEHYBNENi DVOU SOUSEDNICH KLOUBU
« OBVAZ MUSI UDRZET NAPRAVENOU ZLOMENINU VE SPRAVNEM POSTAVENI A ZNEHYBNIT Ji (DO UPLNEHO ZHOJENI)
* PRI VYMODELOVANI OBVAZ RESPEKTUJE ANATOMICKY TVAR POSTIZENE CASTI TELA

» KONCETINA ZAUJIMA STREDNi POSTAVENI KLOUBU (POKUD NENIi LECEBNY CilL JINY) V POZICI, KDY JSOU SVALY NEJVICE
UVOLNENE A NEDOCHAZI K VZAJEMNEMU PRETAHOVANI SVALOVYCH SKUPIN OHYBACU (FLEXORU) A NATAHOVACU
(EXTENZORU)

» KONSTRUKCE OBVAZU JE DOSTATECNE PEVNA, PREVAZNE V MISTE NEJVETSIHO NAMAHANI
» NEZANEDBATELNY JE | CELKOVY ESTETICKY VZHLED OBVAZU
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PODKLADANI SADROVYCH OBVAZU

SADROVE OBVAZY

PODLOZENE: PODKLADOVY MATERIAL (VYSTELKOVE OBINADLO: OBVAZOVA VATA, POPR. JEJi MODERNI NAHRAZKY — ELASTICKA
SYNTETICKA VATA) SE PRIKLADA PRIMO NA KUZI, NEBO NA PUNCOSKU (JEMNE HADICOVE OBINADLO)

*  PODLOZENY SADROVY OBVAZ SE PRIKLADA (OBDOBNE JAKO OBVAZ Z MULOVEHO OBINADLA) S OTACKAMI KRUHOVYMI, HOBLINOVYMI, Cl

OSMICKOVYMI
NEPODLOZENE
e VYUZITi: PRIKLADA SE POZDEJI PO URAZU (NAPR. VYMENA SADROVEHO KRYTU), V DOBE, KDY JIZ USTOUPIL POURAZOVY OTOK (OBLAST RUKY A
PREDLOKTI)

s VYHODA: ZAJISTENI VETSI STABILITY FIXOVANE CASTI TELA (MINIMALIZACE NEZADOUCICH POSUNU A POHYBU)

e ZCELA NEPODLOZENY SADROVY OBVAZ SE NEUZIVA NIKDY (VZDY ZAKLADNI VRSTVA: UPLETOVA PODKLADOVA PUNCOSKA, HYDROFILNi GAZA, TENKA
VRSTVA BUNICITE VATY)

eV PRVNI FAZI: SADROVA DLAHA, PO OPADNUTi OTOKU: DLAHA DOPLNENA CIRKULARNIM SADROVYM OBINADLEM

PODKLADANI SADROVYCH OBVAZU SE PROVADI:

Z DUVODU OCHRANY KUZE A PREVENCE VZNIKU OTLAKU

V LOKALIZACI, KDE SE SADRA PRIKLADA NA KLOUBY A JINE VYSTUPUJICI CASTI SKELETU (ULOZENE TESNE POD KOZNIM KRYTEM)
SADRA SE PRIKLADA NA KONCETINU KRATCE PO URAZU (DRIVE, NEZ VZNIKA OTOK)

SADRA SE PRIKLADA PO OPERACNIM VYKONU

\/ - J
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PRIPRAVA A PRILOZENI SADROVEHO OBVAZU

SADROVE OBINADLO

* PO VYJMUTI Z OBALU SE SVINUTE OBINADLO PONORIi DO VODY

«  OPTIMALNI TEPLOTA VODY JE 20 °C

» Z DOSTATECNE NAMOCENEHO OBINADLA PRESTAVAJI VYSTUPOVAT VZDUCHOVE BUBLINKY

« DOBA NAMOCENI OBINADLA JE CO NEJKRATSI (ABY SE SADRA NEVYMYVALA) A S OBINADLEM VE VODE CO NEJMENE

MANIPULUJEME

« PO VYJMUTI Z VODY SE PREBYTECNA VODA VYMACKA (LEHKYM TLAKEM V JEHO PODELNE OSE)

e TAKTO JE PRIPRAVENO OBINADLO K NATOCENI NA PORANENOU CAST TELA
e PREDEM PRILOZIME PODKLADOVY MATERIAL (VATA S CIRKULARNIMI OTACKY, KDY VZDY PREKRYJE PREDCHOZi OTACKU O 2 SiRKY OBINADLA)
e POSTUPNE SE ROZVINE OBINADLO NA POSTIZENOU CAST TELA (V ROZSAHU ODPOVIDAJICi PORANENI)

»  VOLNE CASTI TELA CHRANIME PRED POSKOZENIM (NA ZACATKU A NA KONCI SADRY SE PONECHA CCA 3 CM VOLNIHO MEKKEHO PODLOZEN!,
KTERE SE SPOLECNE S PODKLADOVOU PUNCOSKOU PRETAHNOUT PRES VOLNE KONCE SADRY)

Y NS N/
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PRIPRAVA A PRILOZENI SADROVE DLAHY

« SADROVA DLAHA

PRIPRAVUJE SE Z ROZVINUTEHO OBINADLA

POSTUPNYM SKLADANIM NA SEBE SE PRIPRAVI DLAHA (V POZADOVANE DELCE, SIRCE A TLOUSTCE)
OBVAZ SE PO NAMOCENI ASI O CCA 10 % ZKRATi (MYSLET NA TO, PRI CHYSTANi SUCHE DLAHY)
PRIPRAVENA DLAHA SE UCHOPI ZA OBA KONCE A NAMOCI DO VODY (ANIZ BY JI NAMACEJICI PUSTIL)
PO VYJMUTI Z VODY SE DLAHA SHRNE OD OKRAJU KE STREDU A POLOZi NA POTREBNE MISTO
DOKUD JE OBVAZ MEKKY, MODELUJEME JEJ (PRSTY, PLOCHOU DLANE) DO POZADOVANE PODOBY
PREBYTECNE A PRECNIVAJICi OKRAJE OBVAZU SE ODSTRANI (NUZKAMI, NOZEM)

PODKLADOVY MATERIAL (PUNCOSKA) SE OHRNE PRES OKRAJ

OKRAJ OBVAZU PRED ZTUHNUTIM ZAOBLIME (PREVENCE PORANENiI OKOLNi KUZE OSTROU HRANOU)
PO ZTUHNUTI NASTUPUJE VYSYCHANI SADRY (24-48 HODIN)



ODSTRANENI SADROVEHO OBVAZU

K ROZRIZNUTIi PODLOZENEHO SADROVEHO OBVAZU SE VETSINOU VYUZIVA OSCILACNI PILA
U NEPODLOZENYCH OBVAZU JE VYHODNEJSI VYUZIT NUZKY NA SADRU, NEBO STILLEHO KLESTE NA SADRU

PRI ROZRUSOVANIi STRUKTUR SADRY SE VYHYBAME CASTEM KOSTNIHO SKELETU VYSTUPUJICi TESNE POD KUZI
(PREVENCE POSKOZEN!I)

SADRU ROZRIZNEME / ROZSTRIHNEME V PODELNE OSE KONCETINY (MUZE SE NA SADRU NAKRESLIT RYSKA,
KTEROU POVEDEME STRIH / REZ)

PO UPLNEM ROZRIZNUTI / ROZSTRIZENI SADRY UVOLNIME HENNINGOVYMI ROZVIRACIMI KLESTEMI SADRU A
SEJMEME JI

PODKLADOVY MATERIAL (UPLETOVA PUNCOSKA, VATA, MULOVE OBINADLO ...) ROZSTRIHNEME NUZKAMI

v Y - 9
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PRIKLADANI SADROVEHO OBVAZU NA MISTA S
VNEJSIM PORANENIM

POKUD JE POTREBA PRILOZIT SADROVY OBVAZ NA CAST TELA, KTERA MA SOUCASNE | JINE PORANENI NEZ PORANENI SKELETU (EXKORIACE,
OTLAK, ZANETLIVE LOZISKA, RANY)

*  NUTNOST ZAJISTIT PRAVIDELNOU KONTROLU + PREVAZ RANY
VYTVARI SE V SADROVEM OBVAZU OTVOR (OKENKO), PRO VOLNY PRISTUP K PORANENE CASTI

PRED PRILOZENIM SADROVEHO OBVAZU SE PORANENA CAST PREKRYJE STERILNIM MULOVYM KRYTIM A NA KONCETINU SE PRILOZi SADROVY
OBVAZ (V POTREBNEM ROZSAHU)

NEZ SADROVY OBVAZ ZTUHNE VYTVORi SE NUZKAMI V OKOLi PORANENE OBLASTI OTVOR (OKYNKO) V DOSTATECNEM ROZSAHU (ABY BYLA
PORANENA CAST VOLNA A PRISTUPNA)

OTVOR (OKYNKO) LZE VYTVORIT | PO ZTUHNUTi SADROVEHO OBVAZU OSCILACNI PILOU A NUZKAMI

PORANENA CAST SE OSETRi DLE POTREBY (ANTISEPTICKOU MASTI A ROZTOKY, DRENY, MASTNYM TYLEM) A PREKRYJE SE STERILNIMI MULOVYMI
CTVERCI

FIXACE MULOVEHO KRYTi NA PORANENE CASTI TELA SE ZPEVNI MULOVYM / ELASTICKYM OBINADLEM

v Y - 9
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KOMPLIKACE SOUVISEJICI S PRILOZENIM
SADROVEHO OBVAZU A POUCENI PACIENTA

» KOMPLIKACE V SOUVISLOSTI SE SADROVYM OBVAZEM SE MUZE TYKAT VLASTNIHO OBVAZU / CASTI TELA, KTERA OBVAZ KRYJE

« PORUSENI PEVNOSTI SADROVEHO OBVAZU

PRICINA POSKOZENi SADROVEHO OBVAZU (ZLOMENI, PRASKNUTI, JINE POSKOZENI) JE NEPRIMERENEHO MECHANICKEHO ZATIZENI V
DOBE, KDY SADRA DOSTATECNE NEZTUHLA (V PRVNICH 48 HODINACH)

MOZNE PRICINY POSKOZENI: NEDOSTATECNE SILNA VRSTVA SADROVEHO OBVAZU (CHYBA SADRUJICI OSOBY), PACIENTOVO
NERESPEKTOVANI DOPORUCENI (JAK SE K SADROVEMU OBVAZU CHOVAT)

» UVOLNENI OBVAZU

NEJCASTEJI DOCHAZi PO USTUPU OTOKU PORANENYCH TKANi (NASLEDNE SADROVY OBVAZ NEPLNi SVOJi FUNKCI PEVNE FIXOVANEHO
OBVAZU)

PORANENA CAST TELA NENi PEVNE FIXOVANA (RIZIKO POSUNU KOSTNICH ULOMKU)
POKUD DOJDE K UVOLNENI, JE POTREBA OBVAZ NAHRADIT NOVYM (PO KONTROLNIM RTG SNIMKU)

UVOLNENI OBVAZU LZE (V NEKTERYCH PRIPADECH) PREDEJIT TiM, ZE SE V PRVNI FAZI ZLOMENINY FIXUJE SADROVOU DLAHOU A PO
USTUPU OTOKU (ZA 2-3 DNY) SE DLAHA DOPLNi CIRKULARNIM SADROVYM OBVAZEM

“‘\/.\/ “(
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KOMPLIKACE SOUVISEJICI S PRILOZENIM e
SADROVEHO OBVAZU A POUCENI PACIENTA

« PORANENI KUZE A MEKKYCH PODKOZNICH TKANI (+ VZNIK OTLAKU)
« DOCHAZI V MISTECH NEDOSTATECNEHO, CI NEVHODNEHO PODLOZENI SADRY

 PRICINA: NESPRAVNE VYMODELOVANI SADRY + PONECHANI OSTRYCH HRAN (OKRAJ OBVAZU, CI
DLAHY), NEPRIMERENY TLAK PRSTU SADRUJICIHO (NEZTUHLA SADRA MUZE VYTVORIT VYKLENUTI OBVAZU
- TLAK NA KUZI A PODKOZNi TKANE), CIZi TELESA POD SADROVYM OBVAZEM (PRI SADROVANI — HRUDKY
SADROVE HMOTY, PACIENT: DRATY POUZIVANE KE SKRABANI, MINCE, DROBNE PREDMETY)

« U MENSICH PORANENI KUZE A PODKOZNICH TKANI (UPRAVA SADROVEHO OBVAZU — NEOBLENI
OSTRYCH HRAN, DOPLNENI PODLOZENi U OKRAJE OBVAZU)

e U ROZSAHLEJSICH PORANENI A CIZICH PREDMETECH POD SADROU JE NUTNA VYMENA SADROVEHO
OBVAZU ZA NOVY



KOMPLIKACE SOUVISEJICI S PRILOZENIM e
b SADROVEHO OBVAZU A POUCENI PACIENTA

 PORUCHY PROKRVENiI KONCETINY
*  PRILIS TESNY SADROVY OBVAZ + OTOK / HEMATOM = PORUCHA PROKRVENI KONCETINY
«  PRICINY: UTLAK CEVY KOSTNIiMI ULOMKY, NEROZPOZNANi PORANENI CEV VZNIKLE S URAZEM, KOMPARTMENT SYNDROM

* KOMPARTMENT SYNDROM

« UTLAK CEV ZAPRICINENY ZVYSUJICIM SE TLAKEM OKOLNICH TKANI, KTERE JSOU UZAVRENY V TUHEM SADROVEM OBVAZU
UTLAKEM JSOU NEJPRVE POSTIZENY ZiLY (STLACENY NARUSTAJICIM TLAKEM TKANI V JEJICH OKOLI
TEPNY ODOLAVAJi ROSTOUCIMU TLAKU DELSi DOBU (DIKY PEVNOSTI A ELASTICITE CEVNI STENY)

»  COZ MUZE SITUACI ZHORSIT (ZVETSUJE SE OBJEM KRVE V KAPILARNIM RECISTI PRI UZAVRENEM ZILNIM ODTOKU)
*  DOCHAZi K NEDOKRVENI (ISCHEMII) A NASLEDNE K NEKROZE SVALOVYCH TKANi
V POCATECNI FAZI ROZVOJE SYNDROMU MUZE BYT PULZACE NA PERIFERII DOBRE HMATNAI
*  KONTROLA KAPILARNIHO NAVRATU: PO STLACENiI NEHTOVEHO LUZKA DOJDE ZA NORMALNICH PODMINEK K JEHO ZRUZOVENi DO DVOU SEKUND
*  PRODLOUZENI DOBY JE ZNAMKA PORUSENI CEVNIHO ZASOBENI
*  PERIFERNi CAST KONCETINY MUSI BYT VIDITELNA A DOSTUPNA (PRO VYSETREN!I)
KLINICKE PROJEVY KOMPARTMENT SYNDROMU: ZTRATA CITi / HYBNOSTI, OTOKEM A VYRAZNOU TUPOU BOLESTI S POCITY NAPETI

=

« ZNAMKY PORUCHY PROKRVENI (PRODLOUZENi KAPILARNIHO NAVRATU, VYMIZENi PULZACE, BLEDOST, CYANOZA) JSOU DUVODEM K \/
RYCHLEMU UVOLNENI / SEJMUTI SADROVEHO OBVAZU

* EV.| K ANGIOGRAFICKE, CI OPERACNI REVIZI CEVNIHO SYSTEMU s \/ J /
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KOMPLIKACE SOUVISEJICI S PRILOZENIM e
b SADROVEHO OBVAZU A POUCENI PACIENTA

*  VOLKMANNOVA KONTRAKTURA (ISCHEMICKA SVALOVA KONTRAKTURA)

e  POZDE ROZPOZNANY KOMPARTMENT SYNDROM V OBLASTI PAZE A PREDLOKTI

«  UTLAK PAZNIi TEPNY V LOKETNi JAMCE KOSTNIiMI ULOMKY, CI TESNYM OBVAZEM
V KOMBINACI S REFLEXNIM SPAZMEM TEPEN VEDE KE KONTRAKTURE (STAZENI) SVALU, PRI NEROZPOZNANI POZDEJI DOCHAZi K ATROFII A FIBROTIZACI

« NEJCASTEJI U DETi (SUPRAKONDYLICKA ZLOMENINA PAZNIi KOSTI, PRILIS TESNA SADRA)

«  PREDLOKTI A RUKA JSOU DRZENY VE SPECIFICKEM POSTAVENI: PREDLOKTi JE ROTOVANO DOVNITR, ZAPESTi A MEZICLANKOVE KLOUBY PRSTU
VE FLEXI A METAKARPOFALANGEALNI SKLOUBENI (MEZI ZAPRSTNiIMI KUSTKAMI A PRVNIMI CLANKY PRSTU) JE NATAZENO

PRI PODEZRENi NA ZMINENOU KONTRAKTURU JE NUTNE OKAMZITE UVOLNIT (SEJMOUT) TESNY SADROVA OBVAZ (PRI TLAKU ULOMKU
PROVEST JEJICH REPOZICI)

» PREVENCE VZNIKU KONTRAKTURY: PRAVIDELNA A CASNA KONTROLA PROKRVENI, HYBNOSTI A CITLIVOSTI PERIFERIE KONCETINY

e PORUCHY CITi A HYBNOSTI KONCETINY

*  UTLAK NERVU KOSTNiMI ULOMKY, TLAKEM TESNEHO OBVAZU POVRCHOVE, NEROZPOZNANI PORANENI NERVU A CEV (OD POCATKU) V. |
SOUVISLOSTI S URAZEM

«  NEUMERNA BOLEST, NEODPOVIDAJICi CHARAKTERU A ROZSAHU ZRANENI (MUZE SOUVISET S ROZVIJEJICIM SE KOMPARTMENT SYNDROMEM)
¢ VYMIZENI BOLESTI MUZE SOUVISET S POKROCILYM, POZDNIM STADIEM \/
S
\/ . / ~ /
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- POUCENI PACIENTA PO PRILOZENI SADROVEHO
. OBVAZU

 PACIENTA MUSI BYT EDUKOVAN:

* JAK SE K SADROVEMU OBVAZU CHOVAT

* JAKA OMEZENI PRO NEJ VYPLYVAJI

* O MOZNYCH KOMPLIKACICH (KDY JE POTREBA VYHLEDAT LEKARE)
»  NARUSTAJICi OTOK A BOLEST (NEZMIRNi SE PO ZMENE POLOHY KONCETINY, ANALGETICICH, LEDOVYCH OBKLADECH)
»  POCIT UTLAKU (TESNOSTI) KONCETINY SADROU
s NECITLIVOST KONCETINY
s BOLEST (PALIVA, BODAVA), Cl VYRAZNE SVEDENI
»  NARUSTAJICi OTOK TKANi V OKOLi SADROVEHO OBVAZU
*  NEMOZNOST POHYBU PRSTU
*  PUCHYRE A OTLAKY V OKOLi SADRY
*  NEOBVYKLY ZAPACH VYCHAZEJICi ZPOD SADROVEHO OBVAZU
+  ZVYSENI TELESNE TEPLOTY

e POUCENI VETSINOU BYVA V PISEMNE PODOBE (SOUCAST PACIENTOVY DOKUMENTACE)



- OBECNE ZASADY PRIKLADANI SADROVEHO OBVAZU ™~
" NA HORNI KONCETINU

e POSTAVENI KLOUBNICH SPOJENI HORNI KONCETINY
* NENI-LI LECEBNYM CILEM JINE POSTAVENI, MA BYT KLOUBNI SPOJENI HORNi KONCETINY VE
STREDNIM POSTAVENI

« POZICE, VE KTERE JSOU SVALY NEJVICE UVOLNENY (NEDOCHAZI K VZAJEMNEMU PRETAHOVANI
SVALOVYCH SKUPIN OHYBACU A NATAHOVACU)

 JEDNODUCHOU POMUCKOU K ZACHOVANIi STREDNIHO POSTAVENI PRSTU A ZAPESTI LZE VYUZIT
SVINUTE OBINADLO (VKLADA SE DO DLANE), PREDLOKTi ZAROVEN LEZi NA PODLOZCE



SADROVE OBVAZY - VYUZITI

e HORNI KONCETINY:

» SADROVA DLAHA: PRSTU, PREDLOKTi DORZALNI, VOLARNI, PAZE A PREDLOKTIi; SADROVY OBVAZ: PRSTU A RUKY, PALCE, PRI
ZLOMENINE BAZE PRVNI ZAPRSTNI KUSTKY (BENNETOVA ZLOMENINA), PRI ZLOMENINE CLUNKOVE KOSTI, PRI ZLOMENINE
DISTALNIHO KONCE VRETENNi KOSTI (COLLESOVA ZLOMENINA, SMITHOVA ZLOMENINA); SADROVY CIRKULARNI OBVAZ PAZE A
PREDLOKTI; TEZKY VISICi SADROVY OBVAZ PAZE (HANGING CAST); ABDUKCNI DLAHA PAZE A ABDUKCNI OBVAZ PAZE

e DOLNI KONCETINY:

» SADROVY OBVAZ: NOHY, NOHY A BERCE (+ S PODPOROU PATELARNIHO VAZU — SARMIENTO), TRUBKOVY NA BEREC A STEHNO,
S PODPATKEM K CHUZI, KYCLE (KYCELNI SPIKA), ; SADROVA DLAHA: NOHY A BERCE (+ STEHNA); VYSOKY SADROVY OBVAZ:
DOLNi KONCETINY, KYCLE JEDNOSTRANNY (VYSOKA SPIKA KYCLE); ZPEVNENY VYSOKY SADROVY OBVAZ KYCLE,

OBOUSTRANNY ZPEVNENY VYSOKY SADROVY OBVAZ KYCLE, SADROVY OBVAZ KYCLE PRI VROZENE LUXACI KYCELNIHO
KLOUBU

* TRUPU:
» SADROVY KRCNI LIMEC, MALA/ KOMPLETNI SADROVA MINERVA, SADROVY KORZET

v Y - 9



PEVNE SYNTETICKE OBVAZY

MODERNI ALTERNATIVA SADROVEHO OBVAZU

VE SROVNANI SE SADROU MAJi RADU VYHODY, KTERE VEDOU KE KOMFORTU PACIENTA

* NiZKA CELKOVA HMOTNOST, ODOLNOST VUCI VODE, PRODYSNOST, VYSOKA MECHANICKA ODOLNOST, MOZNOST
POZDEJSICH UPRAV A MODELACI JIZ PRILOZENYCH OBVAZU, TRANSPARENTNOST PRI RTG VYSETRENI

* NEVYHODA, KTERA BRANI SIROKEMU VYUZITI - CENA
VYUZITi: VE SPECIFICKYCH INDIKACICH (DETSKA ORTOPEDIE A TRAUMATOLOGIE)

PEVNE SYNTETICKE OBVAZY ROZDELUJEME NA: PRYSKYRICNA SYNTETICKA OBINADLA A TERMOPLASTICKE
OBINADLO

* LISi SE ZPUSOBEM PRIPRAVY PRED PRILOZENIM, CHEMICKYMI A FYZIKALNiIMI VLASTNOSTMI
» PRIKLADANi A ROZSAH FIXACE JE STEJNY JAKO U SADROVYCH OBVAZU

v Y - 9



PEVNE SYNTETICKE OBVAZY

PRYSKYRICNA SYNTETICKA OBINADLA
* VYROBENA Z POLYURETANOVYCH PRYSKYRIC
ZAKLAD OBVAZU: SYNTETICKA PRIZE NA BAZI SKLENYCH VLAKEN, POVRCH POKRYT PRYSKYRICNOU VRSTVOU

» JEDNOTLIVE DRUHY OBINADEL SE LISi (V ZAVISLOSTI NA CHEMICKEM SLOZENI) VYSLEDNOU TUHOSTi A PEVNOSTi OBVAZU

SKALA TUHOSTI OBVAZU SE POHYBUJE OD TVRDYCH A NEOHEBNYCH AZ PO MEKKE A MIRNE OHEBNE (DLE POTREBY JDOU KOMBINOVAT
RUZNE VLASTNOSTI OBVAZU)

¢ SAMOTUHNOUCI PRYSKYRICNA SMES SE AKTIVUJE VODOU (DOCHAZI K MRIZKOVE POLYMERIZACI A TUHNUTI OBVAZU)
« OBINADLO SE SNADNO PRIZPUSOBUJE TVARU TELA, JSOU LEHKA A DOBRE TVAROVATELNA

» PRYSKYRICE SE LEPi NA KUZI, FIXOVANA CAST TELA SE PODKLADA (SILNOU SYNTETICKOU PODKLADOVOU PUNCOSKOVU),
V MISTE RIZIKA VZNIKU OTLAKU A PORANENI KOZNIHO KRYTU OBVAZEM JE DOPLNENA ELASTICKOU PENOVOU
NAPLASTI (NAHRAZUJE KLASICKY PODKLADOVY MATERIAL)

» KLASICKE PODKLADOVE MATERIALY (VATA, MINERALNI VATA) SE NEVYUZiVAJI (DOSLO BY KE ZTRATE VYHOD OBVAZU,
PRODYSNOSTI A ODOLNOSTI PROTI VODE)

« PRACE S OBVAZY POUZE V RUKAVICICH \/
« SIROKE SPEKTRUM (RUZNE DELKY A SiRKY), BALENY A DISTRIBUOVANY V OBALECH VYLUCUJICi ABSORPCI VODY



o PEVNE SYNTETICKE OBVAZY

*  PRYSKYRICNA SYNTETICKA OBINADLA
»  TECHNIKA PRACE S PRYSKYRICNYMI OBINADLY:
*  NASTROJE POTREBNE K PRACI: NUZKY RUZNYCH VELIKOSTi OPATRENE ZOUBKOVANIM (STRIHANI SKELNYCH VLAKEN, K SEJMUTI OBVAZU), NUZ NA SADRU (UPRAVA OBVAZU V HURE PRISTUPNYCH MISTECH)
*  PRIPRACI S NEVYTVRZENYM MATERIALEM (LEPKAVA PRYSKYRICE ULPIVA NA NASTROJICH | POVRCHU KUZE)
* K JEJIMU ODSTRANENI SE POUZiIVA IZOPROPYLALKOHOL
*  OBINADLO SE NA ZNEHYBNENOU CAST TELA PRIKLADA ZA POUZITi SUCHE A MOKRE TECHNIKY
* U OBOU TECHNIK ZiSKAVA OBVAZ DOSTATECNOU TUHOST A PEVNOST (ZA 20-30 MINUT) PO NAVLHCENI
*  OPROTI SADROVEMU OBVAZU NENi NUTNE PRYSKYRIENE OBVAZY DOLNICH KONCETIN DOPLNOVAT PODPATKEM (OBVAZ JE DOSTATECNE TUHY A PEVNY A LZE JEJ DOPLNIT VHODNOU OBUVI)
*  SUCHA TECHNIKA
«  SPOCIiVA V PRILOZENi OBINADLA NA FIXOVANOU CAST TELA BEZ PREDCHOZIHO NAVLHCENI

* PO VYJMUTi OBVAZOVEHO MATERIALU Z OCHRANNEHO OBALU SE PRILOZi NA KONCETINU / CAST TELA (CHRANENOU PUNCOSKOU, €I JINYM PODKLADOVYM MATERIALEM) A VYTVARUJE SE DO
POZADOVANEHO TVARU (ZA SUCHA)

* PRI TVORBE CIRKULARNIHO OBVAZU SE JEDNOTLIVE OTACKY PREKRYVAJI O V2 SiRE OBINADLA
*  PREDPOKLADANA MISTA VETSi ZATEZE SE VYZTUZUJi LONGETAMI (ZE STEJNEHO MATERIALU)
*  FINALNi TVAR PRYSKYRICNEHO OBINADLA (DOMODELOVANY) SE NAVLHC MULOVYM OBINADLEM (VLHKY MUL V CELEM ROZSAHU OBALIME, PO DOBU 2 MINUT)
e PO SEJMUTI MOKREHO MULU BY NEMEL BYT POVRCH OBVAZU LEPIVY (POKUD ANO, OPETOVNE SE OBALi MOKRYM MULEM)
*  OBVAZY MALEHO ROZSAHU (PRSTY RUKY), LZE FIXOVANOU CAST TELA S PRILOZENYM OBVAZEM ZCELA PONORIT POD HLADINU VODY
e VYHODA SUCHE TECHNIKY: DOSTATEK CASU K PRIPRAVE, PRILOZENI A MODELACI OBVAZU
*  MOKRA TECHNIKA ~’
*  NAROCNEJSi NA ZRUENOST A ZKUSENOST PRIKLADAJICIHO LEKARE (NEJLEPE POKUD MA JIZ S TOUTO TECHNIKOU PRAXI)
e VYUZITi: TAM, KDE NENi NUTNE OBVAZ SLOZITE UPRAVOVAT A MODELOVAT
» PRI TETO TECHNICE SE OBINADLO PONORi DO VODY A NASLEDNE IHNED PRIKLADA NA FIXOVANOU CAST TELA
*  NEVYHODA: KRATKA DOBA (RADOVE V MINUTACH), KDY LZE OBVAZ UPRAVOVAT A MODELOVAT
»  UPRAVA OBVAZU PO JEHO ZTUHNUTI MUZE VEST K TOMU, ZE SE JEDNOTLIVE VRSTVY DOSTATECNE NESLEP] (Z\IiEHODNOCENI' OBVAZU)

N/



PEVNE SYNTETICKE OBVAZY

e PRYSKYRICNA SYNTETICKA OBINADLA

« SNIMATELNE FIXACE Z PRYSKYRICNYCH SYNTETICKYCH OBINADEL
eV URCITYCH PRIPADECH JE NUTNE K ZNEHYBNENI VYUZIT PEVNY OBVAZ, KTERY LZE NA URCITOU DOBU SUNDAT
(VYHODA A UCEL OBVAZU ZE SYNTETICKYCH PRYSKYRIC)

e DOBRA ZNEHYBNUJICi FUNKCE, MANIPULACE S NIMI (OPROTI SADRE) JE SNADNA A PODLE POTREBY (REHABILITACE, PREVAZ
RANY, HYGIENA ...) LZE SUNDAT A OPETOVNE NASADIT

e SNIMATELNY OBVAZ SE VYTVARI STEJNYM ZPUSOBEM JAKO OBVAZ NESNIMATELNY
» PO DOSTATECNEM ZTUHNUTI SE OBVAZ ROZSTRIHNE NUZKAMI

» PRESTOZE JSOU PRYSKYRICNE OBVAZY PEVNE, JE MOZNE JE DO URCITE MIRY OHYBAT (LZE DOCILIT VHODNOU KOMBINACI
TUHYCH A MEKKYCH PRYSKYRICNYCH OBINADEL), SNIMAT LZE | CIRKULARNI FIXACE

* PEVNOST SNIMATELNEHO OBVAZU JE ZAJISTENA (PRES ROZSTRIZENOU CAST) NALEPENIM SUCHEHO ZIPU, PASKY S DRUKY, Cl
PREZKAMI

=

~/
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PEVNE SYNTETICKE OBVAZY

PRYSKYRICNA SYNTETICKA OBINADLA

«  KOMPLIKACE PRI POUZITi PRYSKYRICNYCH SYNTETICKYCH OBINADEL
» V ZASADE SE NELISi OD KOMPLIKACi U SADROVYCH OBVAZU, €I JINYCH PEVNYCH OBVAZOVYCH MATERIALU
*  SPECIFICKA RIZIKA:

ZNECISTENI NASTROJU, POVRCHU TELA A ODEVU PRYSKYRICI

RIZIKO UKLOUZNUTI PRI CHUZI U OBVAZU DOLNICH KONCETIN (NEVYUZITi PODPATKU)
MECHANICKE SELHANI (PRASKNUTI OBVAZU)

RIZIKO POSKOZENI KOZNIHO KRYTU TVRDOU PRYSKYRICi (U NEPODLOZENYCH OBVAZU)
ZASKRCENI KONCETINY OBINADLEM (RIGIDNIM)

e  POUZITIi PRYSKYRICNEHO SYNTETICKEHO OBVAZU

s POUZITi (INDIKACE), ROZSAH OBVAZU, POSTAVENI KLOUBNICH SPOJENI, DOBA ZNEHYBNENI A RIZIKA, VYSKYT A TYPY KOMPLIKACI SE SHODUJI S
POUZITIM SADROVYCH OBVAZU (VE STEJNYCH ANATOMICKYCH LOKALIZACICH)

»  CASTEJSi POUZITI (OPROTI SADRE): K TVORBE SNIMATELNYCH DLAH A OBVAZU
*  SPECIFICKE VYUZITi: GEJSINA BOTICKA (FIXACE U ZLOMENIN SKELETU NOHY A PO OPERACICH PRO VBOCENY PALEC A KLADIVKOVE PRSTY

Nt » “(



PEVNE SYNTETICKE OBVAZY

TERMOPLASTICKA OBINADLA

ZAKLADNI SLOZKA: SYNTETICKY MATERIAL (TERMOPLAST), KTERY JE PO ZAHRATI PLASTICKY A LEHCE TVAROVATELNY (OPAKOVANE PO
ZAHRATI A OCHLAZEN!I)

JSOU VYSOKOMOLEKULARNI POLYMERY NA BAZI POLYETYLENU, POLYESTERU, CI NYLONU (PODOBA SVINUTE TEXTILIE / SITKY)
PO PRILOZENi NA ZPEVNENOU CAST TELA ZUSTAVAJi PROPUSTNE PRO VZDUCH A VODNI PARY, JSOU VELMI LEHKE

VYUZITi: STEJNE INDIKACE, JAKO SADROVE OBVAZY

NEVYHODA: RELATIVNE VYSOKA CENA (BRANI SIRSIMU UPLATNENI)

TECHNIKA PRACE S TERMOPLASTICKYM OBINADLEM:

POZADOVANY TVAR VYTVORIME POMOCi NUZEK

NA ZPEVNENOU CAST TELA SE PRIKLADA BEZ PODLOZENI

AKTIVACE OBINADLA PROBIHA PO PONORENi DO VODNI LAZNE (MINIMALNi TEPLOTA 70 °C)

PO VYJMUTi Z VODY LZE TVAROVAT A FORMOVAT OBINADLO CCA 5 MINUT

ABY NEDOSLO K POPALENi KUZE, PRIKLADAME OBVAZ PO CASTECNEM VYCHLADNUTI (DOBA, KDY OBVAZUJICi MUZE UDRZET V RUCE BEZ POCITU PALEEL)/
CCA PO 5 MINUTACH OD PRILOZENI OBINADLO ZTUHNE A VYTVORi PEVNY PODPURNY OBVAZ (PO 15 MINUTACH, LZE ZATEZOVAT)

PLNA ZATEZ JE MOZNA 30 MINUT PO PRILOZENI

UPRAVA A DOTVAROVANI OBVAZU, LZE UPRAVIT ROZEHRATIM VYSOUSECEM VLASU (CIMZ OPET ZMEKNE)

OBVAZ LZE SNADNO ODSTRANIT PO ROZSTRIHNUTI NUZKAMI

\/ - J
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NAPLASTOVE OBVAZY A FIXACE

NAPLASTOVE OBVAZY

SKLADAJi SE Z PRUHU NOSNE TKANINY, JEJiZ JEDNA STRANA JE POKRYTA LEPIVOU HMOTOU

ZAKLADEM PRO VYROBU NOSNYCH TKANIN: POLYESTEROVE NETKANE TEXTILIE, POLYURETAN, VISKOZOVE TKANINY, CI KAUCUK

LEPIVY FILM JE SLOZEN S POLYAKRYLATU, PRYSKYRICNYCH LATEK, €I SYNTETICKEHO KAUCUKU

LEPIVA CAST NESMi DRAZDIT POKOZKU A VE STYKU S KOZNIM KRYTEM MENIT SVE VLASTNOSTI

V’YRABENY V SIROKE SKALE VELIKOSTI, PRUZNE/NEPRUZNE, PROPUSTNE/POLOPROPUSTNE/NEPROPUSTNE PRO VODU A BIOLOGICKE TEKUTINY, VZDUCH A VODNI
PARY

VYUZITi: K FIXACI MATERIALU KRYJICICH RANY (MULOVE CTVERCE, €I JINE OBVAZOVE MATERIALY) K POVRCHU TELA

POLSTARKOVE NAPLASTI

KOMBINACE NAPLASTOVEHO OBVAZU A ABSORPCNIHO KRYCIHO MATERIALU (POLSTARKU)

POLSTARKY JSOU VYRABENY Z BAVLNENE PRIZE, NEBO VISKOZY

VYUZITI: STERILNI KRYTi SIROKEHO SPEKTRA RAN, UPLATNENI V PRVNi POMOCI, V AMBULANTNI A POOPERACNI PECI O RANY

JEDNODUCHA A RYCHLA PRACE S NIMI, VYRABENY V SIROKEM SPEKTRU VELIKOSTI A BAREV (TELOVE ODSTINY, BAREVNE OBRAZKOVE MOTIVY - DETI)

Y NS N/



NAPLASTOVE OBVAZY A FIXACE

e  SAMOLEPICi TRANSPARENTNI FOLIE

TENKE A PRUHLEDNE Z POLYURETANOVE HMOTY, LEPIVA SLOZKA: POLYMEROVE AKRYLATOVE LEPIDLO BEZ DALSICH PRISAD
NEPROPUSTNE PRO VODU, MIKROORGANISMY A JINE KONTAMINUJICi LATKY, PROPOUSTEJi VODNIi PARY A ATMOSFERICKY KYSLIK
OBLAST RANY PREKRYTOU FOLIi A JEJi OKOLI LZE SPRCHOVAT, CI OMYVAT

SNADNA KONTROLA RANY (DiKY PRUHLEDNOSTI), VELKA ELASTICITA (PRIZPUSOBENi TVARUM TELA)

VYUZITi: STERILNi KRYTi RAN (CHIRURGICKYCH, V EPITELIZACNI FAZI HOJENI), K FIXACI (KRYCIHO MATERIALU - RANY, KATETRU A KANYL)
NESMIi SE POUZIVAT NA RANY, KTERE JEVi ZNAMKY INFEKCE

* NAPLASTOVE STEHY

UCINNE A ESTETICKE HOJENI (VYBORNA PRILNAVOST A VYSOKA PEVNOST)
VYRABEJi SE Z POLYURETANU (MUZE BYT ZPEVNEN NETKANOU TEXTILIi), LEPIVA SLOZKA: POLYAKRYLATOVE LEPIDLO

VYUZITi: ALTERNATIVA CHIRURGICKYCH STEHU (TZV. MASLICKY): REZNE RANY (ROVNE OKRAJE), KOSMETICKY EXPONOVANE OBLASTI
OBLICEJE, K UZAVERU RAN U DETI
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NAPLASTOVE OBVAZY A FIXACE

« NAPLASTOVE ZPEVNUJICi FIXACE — TAPING
» Z ANGLICKEHO: TAPE = PASKA, TAPING = OVINUTI, ZPEVNENi PASKOU
» METODA, PRI KTERE SE POMOCi NAPLASTOVYCH PRUHU (PASEK) ZAJISTUJE STABILITA KLOUBNICH SPOJENI

* Cil: PREVENCE POSKOZENIi KLOUBNICH SPOJENI, MINIMALIZACE BOLESTi A OTOKU JIZ PORANENYCH KLOUBU BEHEM
POHYBOVE AKTIVITY, ZPEVNENI KLOUBU (TAPINGEM) PREDCHAZI VZNIKU MIKROTRAUMAT PRI ZVYSENE ZATEZI

« K NAPLASTOVE ZPEVNUJICIi FIXACI SE VYUZiVA SPECIALNI ELASTICKE A NEELASTICKE NAPLASTOVE PRUHY

* METODA JE DO URCITE MIRY PRECHODEM MEZI ELASTICKOU OBVAZOVOU BANDAZI A PEVNOU SADROVOU FIXACI

«  POUZITI UMOZNUJE (NA ROZDIL OD ALTERNATIVNICH ORTEZ) POUZITi SPORTOVNI OBUVI

» TAPING SE PREDEVSIM VYUZiVA V OBLASTECH SPORTOVNI MEDICINY (STATICKA A DYNAMICKA ZATEZ KLOUBU JE VYSOKA)
* INDIKACE TAPINGU:

*  PREVENTIVNI: ZABRANIT PORANENI KLOUBNIHO SPOJENI PRI SPORTOVNIM / NAMAHAVEM VYKONU

 LECEBNY: ZPEVNENI / ZNEHYBNENi PORANENEHO KLOUBU A OKOLNICH MEKKYCH TKANI, URYCHLUJE PROCES HOJENi / DOCASNA PODPORA
HOJICIHO SE PORANENI

*  REHABILITACNI: URYCHLENI REHABILITACNI FAZE A UMOZNENI URCITEHO ROZSAHU POHYBU PORANENEHO KLOUBU A S TiM SOUVISEJICi /

OMEZENI UBYTKU SVALOVE HMOTY
J /

N/

=



NAPLASTOVE FIXACE - VYUZITI

TAPING MEZICLANKOVYCH KLOUBU PRSTU TAPING VBOCENEHO PALCE (HALLUX
RUKY VALGUS)

TAPING PALCE RUKY e TAPING KOTNIKU
TAPING ZAPESTI e TAPING ACHILLOVY SLACHY

TAPING LOKTE PRI LATERALNI EPIKONDYLITIDE ¢ TAPING KOLENNIHO KLOUBU

(TENISOVY LOKET) » TAPING BEDERNI PATERE

TAPING RAMENA I. A Il « TAPING HRUDNI PATERE

TAPING PALCE NOHY

Y NS N/
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