TEST



1
* A Jaka je civilizacni pricina obezity
* B Jmenujte dva typy podvyzivy

* C Vyjmenuijte tri oblasti vySetreni slouzici
k diagnhostice malnutrice



2

* A Co je to klinicky vyznamny vahovy
ubytek?

* B Jaka hodnota BMI je povazovana za
hranici podvyzivy ve veku 18-65 let

« C Jakou tkan charakterizuje obvod paze



3

* A Ktere biochemicke parametry jsou

dulezité pro diagnostiku stresové
malnutrice

* B Vyjmenujte typy nutricnich intervenci

* C Co je to fortifikace diety



4

* A Kolik kcal obsahuje jedno baleni (200ml)
beéznéeho ochuceného enteralniho pripravku

* B Jmenujte Kl enteralni vyzivy

« C Jake jsou pristupove cesty pro podani
enteralni vyzivy



5

A Kdy je Kl parenteralni vyziva

« B Co je konecnhym produktem
metabolismu bilkovin

» C Kolik je denni potfeba tuku na kg vahy
ve stabilizovaném stavu
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« A Kolik je denni potfeba cukru na kg
vahy v anabolismu

* B Kolik je denni potfeba proteinu na kg
vahy v metabolickem stresu

* C Z Ceho se sklada celkova energeticka
potreba



/

* A Kolik kcal Ci kd potrebuje na 24 hodin 70
kg zdravy jedinec

* B Co je to bilance tekutin a z Ceho se
sklada

« C Jaky je vyskyt podvyzivy v nemocnicich
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+ A Ktery z NSZ je Casteji spojen s
podvyZzivou

« B Ktery z vitaminu je tfeba substituovat pfri
postizeni T]

« C Ktery nutricni postup se s vyhodou
pouziva u Crohnovy choroby
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* A Co jsou to ketolatky a k Cemu slouzi
* B Jaky je vyznam tukove tkane u Cloveka

» C Ktere tkane jsou zavislé na glukoze
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AL ALE AV 4 Ny

* B Ktere ziviny jsou vyuzivany v
metabolickém stresu a které ne

* C Vyjmenujte nejmene tri priznaky
jaterniho onemocneni
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* A Byva jaterni cirnoza casto spojena s
malnutrici?

* B Je treba u jaternich cirhozy vyznamne
omezovat tuk v diete?

« C Jake je hlavni dietni doporuceni u
jaternich chorob
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* A Priciny akutni pankreatitidy

* B Je podvyziva Casta u chronické
pankreatitidy?

» C Zasady lecby akutni pankreatitidy



13

* A Ktere choroby mohou vest k syndromu
kratkeho streva?

* B Musi diabetik |. Typu drzet diabetickou
dietu 9 s omezenim cukru?

» C Kolik sacharidu obsahuje diabeticka
dieta 9?



14

* A Jake jsou zasady dietni lecby DM I
typu”?

* B Jake jsou kontraindikace zavedeni
PEGu

* C Na kterem odd. se Casteji setkate s
podvyzivou: kardiologie x geriatrie



15

* A Co je to coeliakalni sprue a jak se lecCi?
« B Jaka je pricCina laktozove intolerance?

* C Do jake vzdalenosti se z avadi NG
sonda, aby byla v zaludku?



