Dopliujici materidly k mapé a manualu terapeutickych kryti

(Interni grant FN Brno 16/13, podpoieno MZ CR — RVO, FNBr. 65269705)

Neadherentni kryti —

silikonové mfizky nepfilnou ke spodiné rany, na neposkozené klzi naopak dobfe pfilnou. Pokud
ponechame silikonovou mftizku na rané vice dni, je optimalni s mtizkou mirné pohnout, aby struktura
mfizky nezlstala trvale vykreslena v nové klzi. Mfizku lze stfihat.

Asepticka kryti (mfizky) —

mfizky lze stfihat na poZadovany rozmér, spirdlovité stfizenou mtizku mizeme pouzit jako drén.
Mrizka je nejcastéji mezi dvéma féliemi, které je nutné pred pfiloZenim na ranu odstranit — tedy na

ranu priklddame pouze mfizku!

Hydrobalancni kryti —

obtiznéjsi manipulace z divodu pfichytavani se na nastroje, v rané ,klouze”. Kryti Ize stfihat. Je
uloZeno mezi féliemi, které je nutné pred priloZzenim do rany odstranit.

Hydroaktivni kryti —

Polstarky se vyrabéji v nékolika velikostnich rozmérech. Je nutné zvolit velikost dle rany. Jako
sekundarni kryti Ize volit féliové kryti nebo kryti z netkané textilie, gazy. Velmi dlilezitd je radna
fixace, aby nedoslo k posunu nebo vypadnuti kryti z rany. Idedlni je plosna fixace s dostatecnym
lepicim okrajem typu Omnifix, aj. U poutZiti v oblasti nohy fixa¢ni obinadlo.

V letnich mésicich je mozné vloZeni ,zavlaZovaci” hadicky mezi polStarek a sekundarni kryti. Touto
hadickou je mozné v ¢asovém intervalu bolusové aplikovat Ringerav roztok dle velikosti polstarku.
Divodem je udrzeni optimalni vlhkosti v rané.

Pokud mate k dispozici typ polStarku, ktery je nutné aktivovat roztokem, je dobré nechat polstarek
v roztoku 10 minut pred aplikaci a to z divodu , lepsi fixace” roztoku v polstarku.

Gely -

fixace gelu v rdné vhodna filmovym krytim, v pfipadé macerace okoli defektu, fixace neadherentni
mfizkou a sekundarnim krytim (napr. netkana textilie).

Gel v destic¢ce, pomalejsi odlouceni nekrotickych tkani, ma chladivy efekt, tedy i analgeticky. Z vnéjsi
strany je filmové kryti, neni tedy nutné sekundarni kryti.



PFi pouziti gelu se muizZe rdna zvétsit! Ddvodem je odlouceni neZivych bunék a tkani. Také pfi
odstranéni obvazu, zvlasté pti pouZiti filmového kryti k fixaci gelu, mlze byt citit sladky hnilobny
zapach (jako cibule). Hodnoceni rany je nutné az po oplachu rany.

Medy —

viz gely.

Pénova kryti —

pfi poufZiti kryti jako prevence dekubitll, kde neni narusena celistvost klize, mlzZe byt kryti pouZito
opakované, napt. Mepilex heel — Ize jej opatrné sejmout, provést hygienu pacienta a kryti znovu
preventivné pfiloZit.

Pénové kryti typu border lze s vyhodou pouZit pfi dekanylaci tracheostomie. Nedochazi k
,profukovani” vzduchu — drivéjsi uzavér vstupu, pacientovi se |épe mluvi.

Alginaty —

kryti se pfeménuje na gel, pIné se tak vstfeba. Pokud nékde zbytky kryti ulpivaji v podobé vldken,
staci ranu oplachnout, vldkna se pfeméni na gel a odplavi se.

Hydrofiber vldkno pfi preméné na gel charakteristicky zapacha (hnilobny, nasladly zapach podobny
hnijici cibuli). Ranu je nutné hodnotit az po oplachu.

Hydrokoloidy —

pfi odstranéni kryti maze byt lehce citit nasladly zapach, ktery je charakteristicky pro toto kryti. Ranu
hodnotime aZ po oplachu. Kryti mizeme také pouZzit jako prevenci pred maceraci klize, napf. v okoli
silné secernujici rany, tracheostomie — ochrana pred maceraci hleny, obtékajici perkutanni vstupy.

Filmova kryti —

k prevenci dekubit( Ize vyuzit nesterilni forma v metrazich rliznych Sitek. Tento typ lze vyuzit také
k plosné fixaci sekundarniho kryti.

Kryti s aktivnim uhlim —

v rané muze rezidualné ulpét ¢ast uhli v podobé cerného zbarveni. Neni na zavadu, jen nezaménit za
nekrézu.



Superabsorbenty —

urceny pro stfedné az silné secernujici rany. Pred aplikaci je nutno ranu vydcistit. Prilozené
kryti by mélo byt nejméné o 2 cm vétsi nez spodina rany.

Kolageny —

plsobi také hemostypticky, Ize vyuZit u kfehkych krvacejicich granulacnich tkani.

Akrylaty —

pro mirné az stfedné secernujici rdny. Pouziva se tak, Ze se prasek z jednorazového blistru
nasype primo do rany. Po styku s exsudatem se pfeméni na vlhky, kompaktni a pruzny
materidl, ktery dokonale pokryje spodinu rany.

Kyselina hyaluronova —

aplikuje se do rany pomoci nasyceného nosice (netkané textilie, sterilni gazy), nebo se
aplikuje nalitim nebo sterilni stfikackou pfimo do rany a nasledné se kryje alginatovym
krytim (infikované, povleklé rany), mastnym tylem nebo polyuretanovou pénou (rany Cisté,
bez zndmek infekce).

Biokeramické kryti —

pUsobi hemostipticky a antisepticky. PfiloZi se na rdnu a fixuje se obinadlem nebo jinym
vhodnym sekundarnim krytim.



