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Dulezité kontakty ainformace:

OSOITUJICT TEKAT: .o

PracoViSte ZaVAdEJICI PEG: ...

Nutricni ambulance peCujici 0 PACIENTA ..o

Seznam nutri¢nich ambulanci v CR najdete na www.skvimp.cz
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Mili pacienti, mila pecujici rodino,

do rukou se vam dostava prakticka prirucka spolecnosti Fresenius Kabi
»MUj Zivot s PEGem*.

Pravdépodobné jste se vy nebo nékdo z vasich blizkych dostali do situace,
kdy vam lékar doporucil zavedeni tzv. perkutanni endoskopické
gastrostomie (PEG) nebo jejunostomie (PEJ).

Dlvodem pro zavedeni PEGuU je situace, kdy je pFijem stravy Usty
nedostatecny nebo zcela nemozny a vyvoj onemocnéni Ci rekonvalescence
by byl vyrazné ohrozen Ubytkem vasi vahy. Pritom vyziva a dostatecny
prijem bilkovin, energie, vitamind a minerald jsou, zejména v obdobf
nemoci, VELMI DULEZITE!

PFijméte tuto prirucku jako ndvod, ktery vdm pomdze se zorientovat v celé
problematice a pokusf se vam zodpovédét vase nejcastéjsi otazky.

Celou priru¢ku MUj Zivot s PEGem naleznete také na nasich webovych
strankach www.fresenius-kabi.com/cz/

Prejeme vam brzké uzdravenil

Tym Fresenius Kabi
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Popis PEGuU

1. Sonda

2. Zevni fixacni desticka
3. Svorka

4, Uzaviraci mechanismus (koncovka PEGu)
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Coje to PEG?

Perkutanni endoskopicka gastrostomie (PEG) je definovana jako zaveden(
tenké hadicky (sondy) do Zaludku v priibéhu gastroskopie a vyvedenf

ven pres brisni sténu. Timto jednoduchym zplsobem zajistujeme tzv.
alternativni pristup pro podavani vyzivy v pripadech, pfi nichz je vyziva
Usty nedostatecna nebo zcela nemoznd. V pripadé, ze neni mozné podavat
vyZzivu do Zaludku, zavedeme sondu pres brisni sténu primo do tenkého
stfeva. V tomto pripadé hovorime o perkutanni endoskopické jejunostomii
(PEY)

Ve chvili, kdy se stav pacienta zlepsi a jeho prijem stravy Usty je dostatecny,
je mozné PEG odstranit.

Bricho
Zaludek
Zevni fixa¢ni
" desticka '
Vnitini fixacni . ( /
desticka
7%
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U jakého typu onemocnéni se PEG
doporucuje?

Zaveden( PEG je doporucovano u nemoci a stavy, v jejichZ pribéhu (nebo
prijejichz 1é¢bé) nenf mozny dostatecny prijem stravy usty po dobu delsf
nez 4-6 tydna.

Jedna se zejména o onemocnéni:

¢ onkologicka (chemoterapie, radioterapie, chirurgicky zakrok),
zejména v oblasti hlavy a krku (nejcastéji nadory s nutnosti
ozarovani)

¢ neurologicka s poruchou polykani (stavy po cévnich mozkovych
prihodach, degenerativni postiZzeni nervové soustavy) a dalsf

e porozsahlych operaénich vykonech/irazech

Zaveden{ PEGuU u téchto onemocnéni umozni podavanf tzv. definované

vyZivy v tekuté formé primo do zaludku a zajisténi prijmu potirebného
mnoZzstvi energie a zivin.
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Jak se PEG zavadi?

PEG se zavadi pomoci ohebného endoskopu - gastroskopu. Pristroj se
zavede pres dutinu Ustni do Zaludku.

Vykon je nebolestivy, misto protazenf katetru brisni sténou je znecitlivéno
injekcl lokdlniho anestetika, provadi se v tzv. analgosedaci, tedy po aplikaci

|ékQ, které sniZi bolestivost.

Presny postup zavedeni PEG vam vysveétli vas lékar.
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Jaky druh vyzivy se do PEGuU aplikuje?

Do PEGu je nutné aplikovat tekutou klinickou vyZivu, kterd je
vyrobena v takové konzistenci, aby sondou bez problému prochazela
a neucpavala ji.

Pripravky klinické vyzivy jsou:

nutricné kompletni (obsahuji vSechny potrebné Ziviny, bilkoviny,
vitaminy, mineralni latky a stopové prvky a dodavaji potfebnou
energii)

tekuté konzistence
nemocnému zajistuji pinohodnotnou stravu

doddvany ve vacich ortiznych velikostech (500 ml, 1 000 ml)

Vak 500ml Vak 1000 ml
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Jak podavat vyzivu do PEGU?

VyZiva do PEGU je poddvana dvéma zpUlsoby, bud enteralni pumpou nebo
strikackou vhodnou pro podavani klinické vyzivy.

¢ Podavani vyzivy do PEG enteralni pumpou

V pripadé, Ze vdm byla nutri¢nf ambulanci zapUjc¢ena enteralni pumpa
APPLIX VISION k podavani klinické vyZivy, budete touto ambulanci dikladné
proskoleni v jejim pouzivani. V kazdém pripadé je nutné pouzivat k enterdinf
pumpé podavaci set.

Nézev podavaciho setu na pumpu, vé. kédu pro objednani vIékarné:
APPLIX® pump set Varioline TRANSITION, koéd 3432052

e Podavani vyzivy do PEG stfikackou vhodnou pro podavani klinické
vyZivy

Klinicka vyZiva je nejcastéji podavana vjednotlivych davkach (bolusech)
pomoci vétsi strikacky.

Celkovy objem vyzivy byva rozdélen do 5-8 dil¢ich davek (porci) po cca 200
-300ml.

Uvedené davky vyZivy jsou urcené pro dospélé pacienty a jsou orientacni.
Presné davkovani urci osetrujici Iékar:
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Vhodné typy strikacek pro podavani klinické vyzivy do PEG

Konicka strikacka napf. typu Janette

ENFit stiikacka se zavitem

DULEZITE!

Zeptejte se svého lékare, jaky typ PEG vam byl zaveden. Pokud vam
byl zaveden FREKA PEG s koncovkou ENFIT .budete provadét
aplikaci vyzivy spojenim koncovky PEGu a ENFit enterdlni
strikacky se zavitem - viz obrazek:

ENFit sonda PEG ENFit stffkacka se zavitem
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Pokud pouZivate pro aplikaci vyZivy tzv. Janettovu stfikacku,
bude nutné si k FREKA PEG s koncovkou ENFIT koupit univerzaln{
adaptér ENFIT - viz obrdzek. Tento adaptér Ize zakoupit

v nemocnicni lékarné (objednaci kéd adaptéru: 3606796) nebo se
poradte s oSetrujicim Iékarem/sestrou.

ENFit sonda PEG Freka univerzalnf Kénicka strikacka
adaptér ENFit
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Kazdodenni bolusové podavani vyzivy
do PEGu

. Pred kazdym podavanim vyzivy do PEGu se ujistéte, Ze podstatna
cast predchozi davky enteraini vyZivy jiz Zaludek opustila. Pokud
se ze zaludku tzv. ,,odtahne" strikackou vice nez 100 ml zaludecniho
obsahu, je tieba podani vyZivy ODLOZIT zhruba o 2 hod. (Odtazeny
zalude¢ni obsah muzete vratit zpét do zaludku). Totéz plati pri pocitu
plného zaludku, vzedmutého nadbriSku anebo pokud po otevreni
setu Zaludecni obsah pod tlakem vytéka. Pokud potiZze neustupuijf,
kontaktujte svého oSetrujiciho Iékare.

. PEG proplachujte pred kazdym podanim vyzivy i po skoncenf(
poddvani. PouZivejte 30-50 ml pfevaFené vody. K proplachlm jsou
naopak zcela nevhodné kyselé roztoky (ovocné Stavy, caje, limonady,
mineralky), které mohou vést ke srazeni vyZivy a ucpani PEGu.

. Pripravte si vak s vyzivou a natdhnéte do stfikacky poZadovanou davku.
Pro vstup do vaku a natazeni vyzivy pouZzijte adaptér viz nasleduijici strana.

. Po ukoncéeni podavani vyzivy PEG proplachnéte auzavrete, aby
nedochdazelo k Uniku vyzivy nebo Zaludecnich stav.

J Polohu pacienta pri aplikaci
vyzivy volime nejcastéji
v polosedé nebo sedé tak, aby

nebyla stlacena oblast zaludku.

J Po aplikaci je vhodné setrvat
v této pozici min. 30-60
min., aby nedochazelo
k zatékani vyzivy do jicnu
a hornfch cest dychacich.
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. Po podani vyZivy peclivé umyjte vami pouZivanou strikacku

pod proudem horké vody. VeCer po podan( posledni davky ji vyvarte
rozlozenou v nadobé s pitnou vodou.

DULEZITE!

Pokud pouzivate pro vyZivu do PEGu stfikacku, je nutné si pro
vstup do vaku s enteralni vyZivou poridit adaptér. Adaptér Ize
zakoupit vnemocniéni Iékarné nebo se poradte s oSetfujicim
Iékafem (prehled adaptér( najdete na str. 39).

Kénicka stiikacka Freka® universal FasyBag Bolus
Janette Funnel adaptér ENFit  adaptér ENFit
Vak s vyZivou
ENFit strikacka EasyBag Bolus

adaptér ENFit
Vak s vyzivou
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Podavani vyzivy v 6 krocich:

e (QOdtahnéte obsah Zaludku a zkontrolujte mnozstvi, pokud odtahnete
vice jak 100 ml obsahu, podani vyZivy odlozte.

e Proplachnéte PEG vodou

e Pripravte sivak s vyzivou a pfipravte si potfebny adaptér pro vstup
do vaku a natazenf vyZzivy

e Spravneé pacienta pro aplikaci vyzivy polohujte

e Aplikujte vyzivu

e Po skonceni opét proplachnéte PEG a uzavrete

Doporucene podavani tekutin do PEGu

PEG Ize vyuzit i pro aplikaci tekutin (voda, mineraini vody). Jedna se napr.

0 pacienty s problémem prijmu tekutin po mozkové prihodé nebo pacienty
s poruchou polykaciho reflexu.

Doporucené mnozstvi tekutin odpovida cca 1,51 denné, poddvanych v davce
cca 2-3dl mezi jidly.

Co do PEGuU nepatri

. Bézna strava pripravovana kuchynskymi metodami, a to ani
v mixované podobé

. Alkohol, ovoce, jogurtové napoje

. Pozor je tfeba si dat i na kyselé tekutiny (dZusy, ovocné caje), které
mohou prFi kontaktu s klinickou vyZivou vést k vysrazeni a ucpani PEGu
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Jak osetrovat PEG

Zakladem péce o PEG je udrZovani mista prichodu bfi$ni sténou

v cistém stavu asuchu.

OSetfovani PEGu v prvnich 10 dnech po zaveden( je odlisné od kazdodenni
péce dlouhodobé zavedeného PEGu. Pokud mate PEG zaveden jiZ delsf ¢as,
vénujte pozornost kapitole : ,,Kazdodenni péce o PEG".

Osetfovani PEGu v prvnich 10 dnech po zavedeni:*

Béhem prvnich 24-48 hodin po zavedeni PEGu zlstava péce
naosetrujicim personalu nemocnice.

Po propusténi znemocnice v prvnich 10 dnech dbejte nasterilni péci

aoSetfujte misto vpichu kazdy den.

. Uvolnéte zevni fixacni desti¢ku a posufte ji od briSni stény asio 5c¢cm

%

. PEGem neotacejte ani nazanorujte (mirné pootoceni nevadi)

*Uvedena doporuceni vychazi ze zkusennosti pracoviste Endoskopické centrum FN Brno Bohunice
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. VS&imejte si vSech zmén (zarudnuti, hnis, obtékani vyZivy apod.)

. Misto kolem vstupu do brisni stény dezinfikujte a ocCistéte od zaschlého
sekretu

. Prevazy provadéjte v prvnich 10 dnech po zavedeni PEG kazdodenné.

. 0d 10. dne po zavedeni 1x denné PEGem pootocit 0 3600° a 2x tydné
zanorit o 2-3cm

F LW o xdenné¢ €—p 2x tydné
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Péce o PEG v prvnich 10 dnech po zavedeni:

0. den Den zavedeni PEG (nemocnice)

1.-10.den | Prevazy 1x denné

Dezinfekce

Kontrola zmén (zarudnuti, hnis atd.)
Dotahovat fixacnf desticku tésné ke kZi

0d10.dne | 1x denné otocit PEGem o 360° a 1-2x tydné PEG zanorit

Kazdy den | PEG proplachnout prevarenou vodou pred a po aplikaci
VYZivy

Kazdodenni péce o PEG*

0d 10. dne po zavedeni

. Uvolnéte zevni fixalni desticku a posunte ji od brisSni stény asio 5¢cm

%"

o Ubezpecte se, Ze kliZe v okolf vpichu nenf zarudld a nejsou zde zbytky
vyZivy nebo Zaludecnich stav

. Peclivé ocistéte misto vpichu vihkou gazou (nemusite se bat
sprchovat) a osuste. NEVKLADEJTE JIZ ZADNY sterilni &tverec!

*Uvedend doporuceni vychazi ze zkusennosti pracoviste Endoskopické centrum FN Brno Bohunice
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. Za mirného tahu PEGem opét fixacni destiCku posunte zpét k brisni sténé

. Provedte Setrné pritazeni zevni fixacni desticky tak, aby se
nevtlacovala do k(ize

. Zevni desticka musi VOLNE spocivat na kiZi . Ujistéte se, Ze mezi
desti¢kou a brisni sténou nenf velka vile a ani se nevtlacuje do klZe.

Dle mobility pacienta kontrolujte vtlacovani desticky ke kizii v poloze
v sedé a ve stoje.

. 1x denné otocit 0 360°, 1-2x tydné zanofit 0 2-3cm

’ );___ 1x denné <> 2x tydné

. Denné proplachujte sondu PEG prevarenou vodou 20-30 ml pred aplikacf
a po aplikaci enterdini vyZivy. Z dGvodd dezinfekce a pfi zanaseni sondy
ulpivanim vyZzivy muazete sondu PEG proplachovat také octovou vodou
(pomeér 1:3 1. 5ml 8% octa a 15ml prevarené vody)
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NEZAPOMINEJTE na kazdodenni &isténi vstupu (uzavéru) do PEGu.
K &isténi mlZete pouzit obyéejny zubni kartacek.

%@

KaZdodenni péce o PEG:

Kazdy den | PEG proplachnout prevarenou vodou pred a po aplikaci vyZivy
Kazdy den | Misto vpichu Cistit vihkou gazou.

NEPODKLADAT jiz zadnym sterilnim Ctvercem!
Kazdy den | Kontrola fixace PEGu (volna vs. utazend) a otoceni o 360°
Kazdy den | Otocit o 360°
1-2xtydné | PEG zanofit o 2-3cm a otocit
1x tydné Proplach sondy octovou vodou v pomeéru 1:3
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POZOR!

PouzZivana dezinfekce nakuzi se Fidi zvyklostmi pracovisté, které
PEG zavadélo.

Vhodna dezinfekce je napr. Prontosan nebo Skinsept.

Dezinfekce typu Betadine, Braunol, Jodisol, Braunovidon a Octenisept
by nemély byt k dezinfekci PEGu pouzity, protoZze mohou negativné
ovlivnit jeho fyzikdlné-mechanické vlastnosti.

PROPLACH SONDY PEG - tipy a rady

K proplachdm sondy PEG dochdzi jednak z hygienickych dlvod(
(dezinfekce), jednak mdze dojit k ucpani PEGu, nej¢astéji z divodu
nevhodné poddvané mixované stravy.

Zduavodu dezinfekce sondy PEG apfi zanaSeni sondy PEGu ulpivanim
poddvané vyzZivy provadéjte 1 - 2x tydné proplachy redénou octovou vodou.

(Naredte octovou vodu vpomeéru 1:3, tj. 5ml 8% octa a15ml pFevarené vody.)

DalSi moznosti proplachu sondy jsou:

Proplach prevarenou (ne horkou) vodou o objemu 20-30ml
. Proplach sondy malym mnozstvim Coca Coly

. Napusténim PEG vlaznym roztokem pankreatickych enzym(
(Pancreolan tablety Ize koupit v 1ékarné). Postup: rozpustte vysypané
tobolky ve vodeé s trochou jedlé sody. Ponechte cca 5-10 min v PEGu
a poté proplachnéte vodou.

. Pokud nelze proplachnout, kontaktujte neprodlené (do 24 hodin)
oSetrujiciho lékare
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Komplikace PEGu a jejich reseni
Obtékani vyzivy

MaZeme se setkat s obtékdnim vyzZivy otvorem v brisni sténé kolem
PEGU. Redenim mU(Ze byt mirné dotaZeni fixa¢nf desti¢ky. Desti¢ku
odklopime, sondu lehce napneme a v nové poloze znovu zavieme
fixa¢ni desti¢ku. Masivni obtékdni mize nejenom podrdzdit okolni kizi,
ale také muze vést k Uniku enteraini vyzivy do dutiny brisni se vznikem
akutnf peritonitidy. To se stava pouze v prvnich dnech po zavedeni PEGu.
Pokud obtékanf vyZivy i pri dotazenf fixa¢ni desti¢ky pretrvava, mize
byt pricinou zanorenf vnitiniho disku PEGu do zaludelni sliznice. Jak
spravneé fixovat zevni desticku PEGu, abychom predesli témto obtizim,

je popsano v kapitole ,, Kazdodenni péce o PEG". Pokud obtékani vyzivy
pretrvava i po dotazenf desticky, kontaktujte do 24 hod. pracovisté, které
PEG zavadélo.

Vypadnuti PEGu

Pokud PEG vypadne, je nutné do zaludku otvorem IHNED zavést nahradni
cévku (napf. sterilni mocovy katetr nebo jakoukoli hadi¢ku - v domacim
prostredi mize byt napt. i bréko) s cilem zabranit zatazeni vstupu

do Zaludku a tim ,,uzavFeni" vstupu pro PEG. Otvor zarusta béhem
nékolika hodin! Nejpozdéji nasledujici pracovni den kontaktujte centrum,
které PEG zavadélo.

Prasknuti PEGu

Vzacné miZe dojit k porusen( celistvosti PEGU (napf. vyskytu praskliny).

K této komplikaci mdze dojit, zejména pokud je PEG zaveden jiz del$i dobu
manipulace. K prasklinam dochazi zejména v misté, kde se PEG uzavira
svorkou. Proto je NUTNE svorku posouvat. Prevenci prasknuti sondy je
STRIDANI mista uzavirani svorky po celé délce sondy PEGu. Drobnou
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prasklinku Ize prelepit naplasti a pri kontrole na problém upozornit. Vétsi
praskliny mohou zcela znemoznit poddvani vyzivy a jsou divodem ¢asné
navstévy lékare s vymeénou nebo zkracenim PEGu. PoSkozené dily Ize
jednoduse vymeénit v nutri¢ni poradné.

Tmavsi zabarveni PEGu

Barevné zmény c¢iré sondy se mohou vyskytnout zejména po delsi dobé
uzivani PEGU a jsou nejcastéji zplsobené silnym ¢ernym ¢ajem nebo
tekutinami obsahujicimi agresivni barviva (ovocné Caje, dobarvované
dzusy). Jedna se tedy o tekutiny, které bychom do PEGu aplikovat neméli,
nicéné tmavsi zabarveni funkci nijak negativné neovliviuje. Pokud

je PEG mechanicky poSkozen, (pokFiven, zmackan), je treba situaci
konzultovat s oSetrujicim Iékarem a domluvit se na pripadné vymeéné
PEGu.

Prujmy, zvraceni

Zaprujem povaZujeme vice neZ 3 stolice/den nebo 1x objemna ka3ovita
stolice/den.

vyZzivy nebo jeji prilis rychlé podavani, kratky interval mezi jednotlivymi
davkami a poruchy strevni mikrofléry (napr. u dlouhodobého uzivani
antibiotik). V téchto pripadech je nutné konzultovat situaci s vasi nutricnf
ambulanci nebo praktickym lékarem.
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Vdechnuti vyZivy nebo Zalude¢nich stav (ASPIRACE)

Tomuto riziku Ize pfedejit spravnym polohovanim pacienta béhem podavani
vyZivy (poloha vsedé nebo polosedé). Dalezité je také dodrZovat spravné
davkovan( klinické vyzivy a nezapominat na , odtazeni” obsahu zaludku

pred kazdym podavanim vyZivy (viz kapitola ,Kazdodenni podavani vyZivy
do PEGU", odstavec 1).

Granulace, infekce (zarudnuti)

Zanétlivé projevy i tvorba granula¢ni tkané se mdzou objevit kdykoli

v pribéhu pritomnosti PEGU v brisni sténé.

Pokud je v okoli vstupu PEGu drobné lozisko, které krvaci i pri minimalnim
mechanickém podrazdéni, jedna se o granulacni tkan, kterou se organismus
snazi UZAVRIT umélé vyusténi z brisni stény a jiz Ize snadno odstranit.

V pripadé zarudnuti kGZe kontaktujte svého osetrujiciho Iékare, ktery

zaléli infekci lokalnfmi antibiotiky. V pfipadé zvySené teploty kontaktujte
pracovisté, které PEG zavadeélo.
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UZivani 1éku pri zavedeném PEGu

Pokud je moZné pri zavedeném PEGu

i pFijem usty, jsou Iéky podavany béznou

cestou.

V pripadé, Ze nemuzete Iéky polykat, je

nutné podavat Iéky do PEGu. Po poradé

se svym lékarem, pripadné Iékarnikem,

upfFednostiiujte Iéky ve formé kapek nebo sirupd.

V pFripadé, Ze je vas Iék dostupny pouze ve formé tablet, je nutné Iéky
peclivé rozdrtit najemny prasek arozpustit je vmalém mnozZstvi vody
(max. 50 az 100 ml).

Léky aplikujte do PEGu stejnou strikackou, kterou podavate vyzivu.

Po aplikaci léku PEG proplachnéte 50-100 ml vody. Nedojde tak k usazeni
léku na jeho sténé.

PFi nejistoté je NUTNE se domluvit s Iékarnikem nebo IékaFem, ktery
podani Iéku predepsal.

DULEZITE!

1. Unékterych I1éki mUZe rozdrceni anafedéni vést ke zméné jejich
uéinku, coZ maze byt spojeno i s vaznymi nezadoucimi Gcinky.
Jedna se zejména o preparaty s rizenym uvolnovanim ucinné latky
(tzv. retardované formy 1ékd) nebo o latky citlivé na kyselé zaludecnf
prostredi urcené k rozpusténi az ve strevé. Podani téchto typd Iékd
do PEGu tedy nenf vhodné a mohlo by vést az k ohrozeni zivota.
Doporucujeme proto konzultaci s osetrujicim lékarem, které léky
Ize do PEGu bezpecné aplikovat v rozdrcené formé. Za nevhodné
preparaty pak vas lékar zvoli bezpecnou a vhodnou alternativu.

2. Léky se vPEGuU nesméji setkat s vyzZivou a latkami, které by
mohly zpUsobit jejich srazenf (ovocné stavy, mineralky a jiné léky).
Idealné podavejte Iéky po podavani vyzivy (cca 30 min).
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/Zavedeny PEG u deti

V jakych situacich se PEG udéti zavadi?

Stejné jako u dospélych je zakladnim obecnym pravidlem pro rozhodnutf

0 zavedeni{ PEGu nutnost dlouhodobé pIné nebo doplfiikové klinické

vyzivy (ve vétsiné pripadl déle neZ 4-6 tydn(). Soucasné zavedeni PEGu
nevylucuje moznost kombinovaného pristupu v podavani bézné stravy Usty,
pokud je to vzhledem k diagndze mozné, nebo dokonce zadoucf

(napr. podavani materského miéka).

Nejéastéjsi duvody k zavedeni PEGu udéti jsou:

. Neurologicka onemocnéni sporuchou polykan{

. Chronickd onemocnéni spojend s poruchou vyZivy (napr. chronické
onemocnéni plic, cysticka fibréza)

. Onkologicka onemocnéni
. Dialyzovani pacienti s vrozenou srde¢ni vadou
. Metabolické poruchy

. Predcasné narozené déti s velmi nizkou porodni vdhou vkombinaci
s dal$im onemocnénim

. U pacientd, ktefi potfebuji soucasné fundoplikaci

V détském véku je vhodnou alternativou PEGu vyZivovy knoflik (Feeding
Button).
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Vyzivovy knoflik (Feeding Button)

Vyzivovy knoflik je dalsi moznost dlouhodobého vstupu do
traviciho traktu pro podavanf klinické vyzivy. Lze jej zavést
nejdrive za 6-8 tydnl po zavedeni PEGu. VyZivovy knoflik je
diskrétni ndhrada PEGu, vhodny u aktivnich pacientd (Skolaci,
studenti), i u neklidnych pacientl, kteri mohou PEG vytadhnout
nebo poskodit.

DULEZITE!

Baleni vyZivového knofliku FREKA BUTTON obsahuje 5ks
zahnutych Freka adaptéru. Tyto adaptéry budete potFebovat pro
podavani enterdlni vyzivy.

Jak podavat vyzivu do vyzivoveho
knofliku?

Stejné jako u PEG, podavame do vyZivového knofliku POUZE
definovanou klinickou vyZivu.

Vyziva do vyzivového knofliku je poddvana dvéma zpUsoby, bud enteralni
pumpou nebo stfikaékou vhodnou pro podavani klinické vyzZivy.

. Podavani vyzivy do vyzivového knofliku enteralni pumpou

V pripadé, Ze vam byla nutri¢ni ambulanci zapdj¢ena enteralni pumpa APPLIX®
VISION k podavani klinické vyZivy, budete ambulanci dikladné proskoleni

v jejim pouzivani. Vzdy je nutné pouzivat k entraini pumpé podavaci set.

Nazev podavaciho setu na pumpu, véetné kodu pro objednani v Iékarné:
APPLIX® pump set Varioline TRANSITION, objednaci kod 3432052.
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Baleni vyZivového knofliku Freka Button obsahuje 5 ks zahnutych Freka

adaptéru. Tyto zahnuté adaptéry spojte s enterdinim setem (Applix Pump
Set Varioline Transition) a vyzivovym knoflikem (postupujte podle obr. €. 1).
Timto je vyzivovy knoflik pfipraven pro podavani vyzivy enteralni pumpou.

. Podavani vyzivy do vyzZivového knofliku stFfikackou

soucdst poddvaciho setu k
enterdini pumpé

Klinicka vyZiva je nejéastéji podavana v jednotlivych davkach (bolusech)
pomoci vétsi stFikacky. Celkovy objem vyZivy byva rozdélen do 5 - 8 dil¢ich
davek (porci) po cca 200 - 300 ml.

Na vyZivovy knoflik nasadte infuzni set (napr. détsky infuznf set od firmy
Gama Group) viz obr. C. 2.

df
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Dalsi moZnosti podavani vyZivy do vyZivového knofliku pomoci vhodné
stitkacky je propojeni zahnutého Freka adaptéru (je soucasti balenf
vyZzivového knofliku Freka Button) s Freka Connect Adaptérem (nutné
zakoupit v 1ékdrné) a stfikackou ENFit (viz obr ¢ 3).

Obr.¢. 3 g

soucast

enterélniho Freka Connect Adaptér
setu

soucast

buttonu

Kazdodenni podavani vyzivy
do vyzivoveho knofliku

Aplikace vyzivy dovyZivového knofliku se Fidi stejnymi pravidly jako
do PEGu

. Odtahnéte obsah Zaludku a zkontrolujte mnoZstvi (pokud je objem
vetsijak 100 ml, vratte zpét a s vyZivou pockejte)

. Proplachnéte vyZivovy knoflik 10 ml prevarené vody

. Pripravte si vak s vyZivou (pouZijte EasyBag bolusovy adaptér ENFit

pro natazeni vyZzivy z vaku)
J Spravné pacienta pro aplikaci vyzivy polohujte
. Aplikujte vyzivu

J Po skonceni opét proplachnéte vyzivovy knoflik pfevarenou vodou
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Jak pecovat o vyzivovy knoflik

Péce o vyzivovy knoflik se v mnohém podoba péci o PEG. Misto okoli vpichu
je treba udrzovat cisté a suché.

Vzhledem k tomu, Ze vyZzivovy knoflik je nahradou PEGu vjiz vytvoreném
azhojeném misté vpichu po PEG, je kazdodenni péce o néj provadéna

v nasledujicich krocich:

. Ubezpeclte se, Ze klZe v okolf vpichu nenf zarudld a nejsou zde zbytky
vyzivy nebo Zaludecnich $tav

. Peclive ocistéte misto vpichu vihkou gazou (nemusite se bat
sprchovat) a osuste. NEVKLADEJTE JIZ ZADNY sterilnf ¢tverec!

. Denné otocte o 360°

POZOR!

V pééi o vyzivovy knoflik je dlleZita kontrola obsahu tekutiny

v balonku.

Je-li vbalonku méné nez 5 ml tekutiny, je treba ji doplnit na
pozadované mnozZstvi za pomoci prevarené vody a malé, bézné
dostupné, strikacky. Tuto kontrolu za vds provede v pravidelnych
intervalech 1x za 3 mésice nutri¢éni ambulance nebo ambulance,
ktera vyzZivovy knoflik zavadéla.

Pokud tekutina stale uchazi, je balonek praskly a je nutné jej
vymeénit.
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Kazdodenni péce ovyzivovy knoflik

Kazdy den Proplachnout vyzivovy knoflik prevarenou vodou pred
a po aplikaci vyZzivy

Kazdy den Misto vpichu Cistit vihkou gdzou. NEPREKRY VAT!

Kazdy den Otacet vyzivovy knoflik o 360°

1x tydné Proplach pouZzivané prodluZovaci sondy octovou vodou
v poméru 1:3 (3ml 8% octa + 9 ml vody)

1x za 3 mésice [ Kontrola objemu tekutiny v balonku vyzivového
knofliku v nutri¢ni ambulanci nebo ambulanci, ktera
vyZzivovy knoflik zavadéla
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7/

NejCastéjsi otazky
Mohu prijimat stravu idsty, kdyZz mam PEG?

Pokud je pacient, s ohledem na svij zdravotni stav a podstupovanou Ié¢bu,
schopen prijimat stravu usty, slouzi PEG jako ,, dopliikovy nebo zalozni"
pristup do zaludku pro pripad snizeni ¢i vylouceni vyZivy prirozenou
cestou. V tomto pfipadé je nutné PEG minimalné 2x denné proplachnout
cca 50-100 ml prevarené vody, abychom predesli jeho ucpani. Je mozné
kombinovat i oba typy vyzivy - pacient pfijima stravu Usty v mnozstvi, kolik
zvladne, a zbytek dopinime do PEG tak, abychom dosahli potfebné dennf
davky Zivin a energie. Pokud neni moZna vyZiva Usty vibec, je plnd ddvka
podavana pouze do PEGu.

Nedojde knechténému otevreni PEGu avyteceni obsahu Zaludku
naobleceni?

Uzavreni sondy je pojisténo dvéma uzaviracimi mechanismy, a pokud je
spravné uzavieme oba, tak k nechténému otevreni nedochazi, a to ani pri
fyzické aktivité.

Nebude PEG napadny pro okoli?

PEG je tenky, nepfilis dlouhy a velmi dobfe se schova pod mirné volnéjsi
obleCeni. Je tak pro okoli zcela nenapadny. Aby volné nevisel, tak ho
doporucujeme fixovat ke kiZi bricha pruhem naplasti.

Neni aplikace vyzivy amanipulace s PEGem bolestiva?

Nemusite mit obavy, jak aplikace vyzivy, tak bézna péce o PEG jsou zcela
nebolestivé a velmi dobre zvladnutelné. Je velmi pfinosné, aby byl v péci
0 PEG zainteresovan a zaucen i dal$f rodinny prislusnik, ktery vam maze
pomoci v pripadech, kdyz se nebudete citit dobre a péce o PEG nebo
aplikace vyzivy a tekutin by pro vas byla obtizna.
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Jak se sprchovat se zavedenym PEGem?

V prvnich deseti dnech po zavedeni PEGu neni vhodné misto v jeho okolf
sprchovat ani jinak namacet. Ndsledné misto mizeme bézné sprchovat.

Mohu plavat se zavedenym PEGem?

Po plném zhojeni kanalu v brisni sténé (po cca 6 tydnech) je mozné
koupani v bazénu, sondu PEG Ize pfi koupani ,schovat" do stomického
sacku. Nevhodné je plavani v prirodnich znecisténych koupalistich. Koupani
je samozfejmeé nevhodné pri sekreci kolem PEGuU nebo pfi zanétlivych
zménach. Po vykoupanf je vhodné oblast bricha osprchovat, nasledné osusit
a osetrit obvyklym zplsobem.

Mohu se vénovat sportu se zavedenym PEGem?

Sportovn{ aktivita nenf vyloucena, nevhodné jsou ale sportovni aktivity, pri
kterych dochazi k vyraznému namahani svalt brisni stény nebo pfi kterych
by mohlo dojit k poranéni v oblasti zavedeného PEGu.

Je néjak ovlivnén muj intimni Zivot s PEGem?

PEG nijak neznemoznuje intimnf styk, nicrnéné nékdy se mdzZzeme setkat
s jistymi obavami ze strany partnera vyplyvajicimi spiSe z neznalosti. Empaticky
a spravné pouceny partner naopak nevidi v zavedeném PEGu zadny problém.

Co kdyZ se uz muj zdravotni stav zlepsil aPEG k vyZivé nepouzivam?

Pokud dojde ke zlepSeni vaSeho zdravotniho stavu a jiz neni planovana dalsi
l6¢ha, kterd by znemoZiovala nebo zhorSovala moZnost prijmu potravy Usty,
je mozné PO DOHODE S LEKAREM uvaZovat o odstranéni PEGuU. Podminkou
je, aby minimalné 4-6 tydnl pred zrusenim byl zajistén piny (a energeticky
dostatecny) prijem stravy Usty. Vyvarujete se tak situace, Zze je PEG zruSen

a vy budete nasledné stradat podvyzivou.

Odstranéni PEGu je provadéno vzdy Iékafem pfi gastroskopii.
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Co kdyz je muj PEG jiz zcela nefunkéni aja stéle umélou vyzivu
potFebu;ji?

V tomto pripadé vadm lékar mUze stdvajici PEG vymeénit za novy nebo jej
odstranit a misto ngj jiz vytvorenym kandlem zavést novy PEG, nebo tzv.
vyzivovy knoflik (Feeding Button).
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Klinicka vyziva do PEGuU

Fresubin
Original
Fibre

Fresubin® Original Fibre

* |zokaloricka (1kcal / 1ml)
dlouhodoba vyZiva s vlakninou

e Dostupny ve vaku
500ml a 1000 ml

Fresubin
En.erqy
\ Fibre /
Fresubin® Energy Fibre

* Hyperkaloricka (1,5 kcal/Tml)
vyZiva s vldkninou

¢ Dlouhodoba vyziva pro pacienty
se zvySenou potrebou energie

e Dostupny ve vaku
500ml a 1000 ml
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Fresubin

\ 4

Fresubin® HP Energy

Hyperkalorickd (1,5 kcal/Tml)
vyZiva bez vlakniny
s vysokym obsahem bilkovin

Vhodna pro pacienty se
zvysenou potrebou bilkovin
a energie

Dostupny ve vaku
500ml a 1000 ml

Fresubin

2 keal HP
Fibre

Fresubin® 2 kcal HP Fibre

Hyperkalorickd (2 kcal/ Tml)
vyZziva s vysokym obsahem
bilkovin a s vldkninou

Vhodna zvIasté pro pacienty
se zvysSenou potrebou bilkovin
a energie a/nebo s omezenim
prijmu tekutin

Dostupny ve vaku 500 ml
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Diben

Diben® 1,5 kcal HP

* Hyperkaloricka (1,5 kcal/ 1ml)
vyZziva s vldakninou

e Vhodna pro pacienty
s poruchou gluzkézového
metabolismu, jako je diabetes
mellitus a stresem vyvolanou
hyperglykémif

e Dostupny ve vaku 500 ml

Diben

Diben

e |zokaloricka (1 kcal/Tml) vyZiva
s vlakninou

¢ Dlouhodoba vyZiva pro pacienty
s poruchami glukézové
tolerance a s diabetem

e Dostupny ve vaku
500ml a 1000 ml

V&3 1ékaF vdm muZe pFedepsat ijiny pFipravek, neZ je zde uvedeny, dle
vaSich aktualnich potreb.
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Adaptéry a podavaci sety

L PREHLED ADAPTERU, S
KTERE S| MOZETE OBJEDNAT VE VASi NEMOCNICNI LEKARNE

Objednaci
kod
AET

€. strany
vprirucce:

Kod
vyrobku

Freka univerzalni

Adaptér ENFit 7755695 | 3606796 13,15

EasyBag Bolus

APPLIX® pump set 7751946

Varioline TRANSITION 3432052 1 11,28, 29

Freka Connect

Adaptér 7981366 | 3606804 30
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Nahradni dily k PEGu

OPRAVNE SETY K FREKA PEGUm, KTERE LZE OBJEDNAT VE VASi
LEKARNE NEBO O NE POZADAT VASI NUTRIENi AMBULANCI

Uzaviraci
Retencni disk mechanizmus
(vnéjsi fixacni desticka) Svorka s ENFit koncovkou

Objednaci | Barevné

Kod " .
kod oznaceni

UE 0 v lékarné PEGu
Repair Kit Freka PEG CH 9, ENFit 7981384 | 3606879 -
Repair Kit Freka PEG CH 15, ENFit 7981383 | 3606770
Repair Kit Freka PEG CH 20, ENFit 7981382 | 3606762
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Slovni¢ek pojmu

Pojem Vysvétleni

Akutni peritonitida Zanét pobrisnice. Jde o akutni zavazny
stav, spojeny s ohrozenim zivota.

Antibioticka profylaxe Podani antibiotik béhem vykonu zavedeni
PEGu jako preventivni opatrenf proti vzniku

infekce
Aspirace Vdechnutf
BOLUS Podavani vyzivy v jednotlivych davkach,
(bolusové podavani) pomocf strikacky o objemu 200-300 m
Elasticita Pruznost, ohebnost (napf. sondy PEGu)
Endoskop Opticky pristroj k vySetfovani télnich dutin,

ktery se zavadi nosem/usty

Fundoplikace zaludku Chirurgicky zakrok, ktery se provadf
u rozmerné branicnf kyly. Provadi se
u pacient s komplikaci REFLUXU, tj.
navratu zaludecni kyseliny do jicnu.

Gastroskop Pristroj k vysetreni Zaludku
Gastrostomie Zevni vyusténi Zaludku sondou
Granulace Nove se tvorici vazivova tkan
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Pojem

Vysvétleni

Chirurgicka
gastrostomie

Operativnf chirurgické zavedenf sondy
do Zaludku pres brisni sténu

Intolerance

Nesnasenlivost

Janettova strikacka

Vyplachova injekeni stifkacka, kterd se
pouziva k odsavan( tekutin nebo podavani
klinické vyzivy v rezimu BOLUS

ENFit strikacka

Jednd se o strikacku se Sroubovitym zavitem
k podavani enteraini vyzivy nebo Iékd.

Katetr

Cévka, hadicka, tenka trubicka zavedena
do dutého organu

Kontinuaini

Nepretrzité podavani bez prestavky, nebo
S prestavkou velmi kratkou

Konzistence

Skupenstvi, soudrznost, pevnost, hutnost

Lokalni anestezie

Mistni znecitlivénf (konkrétniho mista)

Minimalné invazivni
zakrok

Zakrok, ktery nevyzaduje vyrazné
ohrozeni, napf. vyrazny rez do tkang,
operace atd.

Mixovana strava

BéZna kuchynska strava rozmixovana
v mixéru do tekuté formy. Pro podavanf
do PEG/PEJ nevhodna

Narkoéza
(celkova anestezie)

Celkové znecitlivéni organismu, uzivané
napr. pri operacich
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Poznamky:



Potraviny pro zvlastni vyZivu - potraviny pro zvIastnf Iékarské ucely. PFipravky klinické vyZivy by
mély byt podavany na zakladé doporucenti lékafe nebo osoby kvalifikované v oblasti vyZivy lidi,
farmacie nebo péce o matku a dité. Vice informaci na etiketdch pripravku.

Zdravotnické prostredky - aplikacni material enteralni vyzivy.
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