STOMIE




Definice

e STOMIE
« Z fectiny - STOMA
 Usti, tista, otvor, & pruchod

* Uméle vytvofené vyusténi dutého organu na povrch téla

* Prostym vysitim, za pomoci katétru a kanyly, pistél




VSEOBECNE ROZDELENI

* VyZivné stomie

Gastrostomie

Perkutanni endoskopicka gastrostomie -
PEG

Vyzivovy knoflik (Feeding button)
Jejunostomie

Perkutdnni endoskopicka jejunostomie -
PE]

Perkutanni endoskopicka gastrostomie s
jejunalni sondou - PEG/]

 Derivacni stomie
» (Gastrointestinalni trakt (GIT)

* Oesophagostomie

* Jejunostomie
* Ileostomie

« Kolostomie (cékostomie, transversostomie,
sigmoideostomie)

+ Uropoeticky trakt (UPT)

e Ureterostomie

 Epicystostomie (cystostomie)
* Urostomie
» Dychaci trakt (DT)

* Tracheostomie

e Koniotomie



VYZIVNE STOMIE




Zajisténi enteralni vyzivy u pacientu

* Nelze pfijimat potravu tsty

* Dlouhodobé bezvédomi, stavy po CMP, tirazy onemocnéni CNS, toxické a chemické postizeni CNS,
nadorova onemocnéni CNS, umély spanek

* Poruchy polykaciho reflexu (achélazie jicnu, poruchy motility jicnu)

* Onkologickd onemocnéni hlavy a krku s chemoterapii a radioterapii, vedlejsi ticinky onkologické
terapie (postradiacni popaleniny)

* Onemocnéni dutiny Gstni (téZké stomatitidy)

« Urazy dutiny tstni, hlavy a krku

* Rozsahlé popaleniny hlavy a sliznic st

« Néktera psychiatrickd onemocnéni (anorexie, schizofrenie, demence)
» Prekdzka v horni casti traviciho traktu

« Nadorové onemocnéni, stenézy jicnu a kardie (atrézie, jizvy, chemické a toxické poskozeni,
polepténi, nadorové procesy

* Rozsahly chirurgicky zakrok

» Stomatochirurgické zakroky, tirazy obliceje a ¢elisti, onkologické operace obliceje, hlavy a krku
 Poruchy vyzivy - malnutrice

« Syndrom kratkého stieva, nespecifické stievni zanéty, pistéle



GASTROSTOMIE

Chirurgické vyusténi zaludku
pomoci plastového, nebo
silikonového katetru.

* Zhotovené chirurgicky
klasickou technikou dle
Witzela, ¢i metodou
laparoskopickou.
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PERKUTANNI ENDOSKOPICKA

GASTROSTOMIE - PEG

* Moderni metoda, zavedeni sondy (hadi¢ky) do Zaludku v pribéhu
gastroskopie a vyvedeni ven pres sténu bfisni.

* Vyuzivany pfi delsi dobé podavani vyzivy (vice nez 4 - 6 tydnu)

* Jeji vyhodou je nizsi invazivita zakroku a tim mensi zatéZz pro
pacienta.

* K zavedeni katetru metodou ,,pull” je podminkou pruchodnost
zazivaciho traktu pro endoskop.

* Neni-li mozné jeji provedeni, pouzije se metoda , push”, tedy pfima
punkce pres sténu bfisni (nazyvana také punkcni endoskopie, nebo
gastroskopie).



PERKUTANNI

ENDOSKOPICKA GASTROSTOMIE - PEG

* PEG,,pull, a,, push,, metoda
* https://www.youtube.com/watch?time continue=226&v=YjkZ6mOQIJ4]U
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=226&v=YjkZ6mQJ4JU

VYZIVOVY KNOFLIK (FEEDING BUTTON)

|

£ 14 . . 4 Bolus Feeding
Zavadi se po 6 - 8 tydnech po zavedeni PEGu. Clamp g

Druha volba pro dlouhodobou klinickou vyzivu.

Jedna se o diskrétni metodu PEGu.

Vhodny u aktivnich pacientu (Skoléci, studenti), nebo
u neklidnych pacientu (hrozi extrakce, poSkozeni).

BallooL
Port



JEJUNOSTOMIE

 Chirurgicky zhotovené vytsténi jejuna pomoci specialniho tenkého
katetru, ur¢eného k podani enteralni enzymaticky upravené sterilni
VYZIVy

* https://www.youtube.com/watch?v=-3TRnBX175¢g



https://www.youtube.com/watch?v=-3TRnBXl75g

PERKUTANNI ENDOSKOPICKA JEJUNOSTOMIE

- PEJ

* Moderni metoda, zavedeni sondy (hadicky) do tenkého streva
(jejuna) v prubéhu gastroskopie a vyvedeni ven pres sténu brisni.

» Setrnéj§i variantou klasické jejunostomie, jeji podminkou je
moznost pouziti endoskopu a radiologicka kontrola lokalizace
katetru.



PERKUTANNI ENDOSKOPICKA

GASTROSTOMIE S JEJUNALNI SONDOU - PEG/]

neni mozné podavat vyzivu do

* Jedna se o ojedinély ptipad, kdy (\
zaludku. T

 Pfes PEG se zavede sonda do G A
tenkého stfeva. g

* Vyhoda moZznost odsati
zalude¢niho obsahu.
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ENTERALNI VYZIVA - EV

Podavani roztoku s presné definovanymi slozkami (tuky, cukry,
bilkoviny, mineraly, vitaminy, ...), pfimo do GIT (zaludku, stfeva).

Podava se u funkcniho traviciho traktu (schopnost absorpce,
resorpce zivin).

Metoda prvni volby (nelze-li peroraln€), udrzuje funkci GIT.

EV je pfirozena a levna.




ENTERALNI VYZIVA - EV

* Firemné ptipravované roztoky s definovanym sloZenim.

* Polymerni EV (vysokomolekularni, obsahujici nenatravené molekuly bilkovin,
tuku a ¢astecné i polysacharidy), zachovava resorpce funkce GITu.

* Elementarni a oligomerni (nizkomolekularni, obsahujici smés nestépenych
proteinti, oligosacharidd, triglyceridy), vyZaduje min. trdveni a snadnou
absorpci ve stfeveé.

* Organové specifické formule EV

* Slozeni ptizptisobeno organovému selhdni (rendlni, jaterni), strava pti kardio-
respira¢nim onemocnéni, vyZziva ovliviiujici stfeva (s vlakninou, strava pro
chronicky onemocnéni strev, s chronickou ranou).

* Drtive pfipravovana dietu ¢. O (tekutd) a mixovana vyziva
kuchyriskou technologii, se dnes nevyuzivaji (neni znam presny
obsah sloZeni Zivin).



TECHNIKY PODAVANI EV

* Bolusové podani
* Janettova stfikacka (1 davka = 150 ml), do Zaludku (neni vhodné do streva).
« Kazdé 3 hodiny s tzv. la¢nici no¢ni pauzou.
» Pred aspiraci nutno nasat (aspirovat), ev. Zbytkovy Zalude¢ni obsah.
* Celkovy prijem vyzivy cca 250 - 400 ml (jedna stravni davka).
* VZzdy nutné proplachnout (vhodna prevarena voda).

e Intermitentni

* Rozdéleni do dil¢ich bolusovych davek, podava se prerusované béhem dne.

» Kontinudlni (neustale, trvala aplikace)
* Gravita¢nim spadem.
 Aplikace enteralni pumpou.
* Rychlost v mililitrech/hodinu (postupné se navysuje dle tolerance).
* Specidlni vyrobcem doporucené sety + vaky (objem 500 — 1000 ml).



ENTERALNI PUMPA




ENTERALNISET + KATETR




VYZIVNA STOMIE (N]JS, JS) / NGS




ENTERALNI PUMPA
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