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Mili pacienti, mila rodino,

Vy sami nebo nékdo z okruhu vaSich blizkych jste se dostali do
situace, kdy nemiiZete prijimat dostatecné mnoZstvi potravy prirozenou
cestou. Vzhledem k tomu, Ze spravna dostatecna vyZiva je jednou ze
zékladnich podminek existence lidského organismu, bylo nutné pro
Vas najit nahradni feeni, a tim je pro pripad kratkodobého podavani
umélé vyZivy zavedeni vyZivové sondy a pro pripad dlouhodobého,
¢i trvalého podavani vyzivy zavedeni perkutanni endoskopické
gastrostomie (PEG), ¢i vzacnéji jejunostomie (PEJ).

Vas zdravotni stav umoZriuje pobyt mimo nemocnici, tj. pfedevsim
v domacim prostredi, pfipadné v zafizeni nasledné péce, hospicu Ci
stacionari, a proto je duleZité, abyste védéli, co je to vyZivova sonda,
PEG ¢&i PEJ, jak je pouZivat, jak se o né starat a jakou vyZivu a jakym
zpusobem Ize do nich podavat. Nabizime i nékolik rad, abyste si uméli
poradit s nékterymi problémy, které se mohou objevit.

To vse vam vysvétli Vas Iékar jesté pred propusténim z nemocnice.
Abyste se mohli k jednotlivym bodtm kdykoliv vratit, dostavate zaroveri
i tuto broZuru. Doufame, Ze Vam pomdZe zodpovédét vétsinu otazek
a bude praktickym navodem k reSeni kaZdodennich situaci.

Pokud si v né¢em nebudete jisti, miiZete se vZdy obratit na svého
osettujiciho Iékare nebo zdravotni sestru.
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Co je to vyzivova sonda,
PEG a PEJ?

Vyzivova sonda

je vice nez 100cm dlouha, asi 2-3mm silna hadi¢ka z nezavadného
a zdravi neskodlivého mékcéeného materialu (PVC, silikon, polyuretan),
ktera je zavedena nosnim prichodem pres nosohltan a jicen do za-
ludku, pfipadné dale do dvanéactniku. Sonda slouzi ke kratkodobému,
vétsinou maximalné 4-6 tydnd trvajicimu podavani umélé vyzivy.
Jinym nez ¢asovym limitem zavedeni vyzivové sondy jsou stavy, kdy
neni mozné &i vhodné zavedeni umélého vyvodu (stomie) a kde je
uméla vyZziva ¢asto pouzivana i z Ié¢ebnych divodd, jako jsou napfi-
klad nékteré strevni zanéty (Crohnova nemoc).

PEG

je zkratka pro perkutanni endoskopickou gastrostomii, coz je tenka son-
da, jejiz jeden otvor Usti na kiizi bficha a druhy v Zaludku. Do kanalku,
ktery je dlouhy 2-3cm (zéleZi na tloustce podkozniho tuku), je zaveden
specidlni set se sondou, ktera slouzi k podavani stravy a zabrariuje jeji-
mu Uniku mimo Zaludek. Ve chvili, kdy se pacient(iv stav zlepsi, se sonda
odstrani a misto vpichu se do 10-12 hodin zcela zatahne a zhoji.

. bfisni sténa
Zaludek %
—_—
/ ] zevni silikonova desticka

vnitini disk PR
modré fixa¢ni svorka

<
pripojka

pro podavani
polyurethanova sonda vyZzivy

uzaviraci tlacka
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PEJ

neboli perkutanni endoskopicka jejunostomie je v podstaté to-
téz. Rozdil je pouze v tom, Ze konec sondy, kterou je podavana
vyziva, neusti do zaludku, ale do tenkého stfeva. K perkutanni
endoskopické jejunostomii (PEJ) se pfistupuje az tehdy, neni-li
mozné podavat vyzivu do Zaludku. Zaludek tvofi jakousi pfiro-
zenou bariéru proti vstupu infekce. Pokud je vyziva podavana
pfimo do tenkého stfeva, mohou byt jiné naroky na typ vyzivo-
vého pfipravku, kde musi byt vyziva vice nastépena a i technika
jejiho podani byvéa odliSna nez do PEG. Davkové (bolusové) po-
davani je prakticky nemozné a je nutné pribézné (kontinualni)
podavani. Vyssi jsou déle i naroky na bezinfekénost a celkovou
hygienickou péci.

Komu jsou vyzivova sonda, PEG ¢i PEJ uréeny?

VyZzivovéa sonda je vhodna pro v§echny, u nichz se planuje jen do-
Casné, kratkodobé (maximalné 6tydenni) podavani umélé vyzivy,
pfipadné tam, kde je uméla vyziva indikovana (€asto i z 1é€ebnych
dlvodu) dlouhodobé a neni mozné ¢i vhodné jeji podani cestou
perkutanni gastro nebo jejunostomie.

Naproti tomu PEG (PEJ) je vhodnym fesenim pro ty, kdo nemohou
potravu pfijimat dlouhodobé, vétsinou déle nez 4-6 tydnd, jde-li o do-
maci péci anebo v pfipade, Zze jde o hospitalizované pacienty, i na
kratsi dobu, predevsim je-li to spojeno s vyssim komfortem a bezpe-
¢im pro pacienta, nez by tomu bylo pfi jinych cestach podani vyzivy.
Pokud je mozné alespon ¢astec¢né jist, nic se pro pacienty nezmé-
ni. | nadale je vhodné pfijimat stravu pfirozenou cestou a podani
umélé vyzivy do vyzivové sondy PEG (PEJ) bude slouzit pouze
k tomu, aby byl denni pfijem uGplny. Pokud neni mozné pfijimat
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zadnou stravu Usty, zajistuje vyzivova sonda ¢i PEG (PEJ) opti-
malni pfisun zivin pohodlnou a diskrétni cestou, kterd zasadnim
zplUsobem nenarusi dosavadni kvalitu Zivota.

Jakou vyzivu pouzivat?

Vyvazena strava obsahujici dostate¢né mnozstvi Zivin, vitamind,
mineralnich latek a stopovych prvki je jednou ze zékladnich pod-
minek existence lidského organismu. Pro nemocného c¢lovéka,
pfipadné ¢lovéka v obdobi rekonvalescence po nemoci ¢i operaci
toto tvrzeni plati dvojnasob, nebot v takovém pripadé se sprav-
na vyziva mize stat zaroven lékem.

s, S

U ¢lovéka s neporusenou funkci zazivani, ktery vSak neni schopen
z rliznych ddvodd potravu prijimat, je podani umeélé vyzivy plno-
hodnotnou a rovnocennou nahradou potravy. Dodrzovat zasady
spravné vyzivy neni snadné. Je tfeba védét, co vSechno a v ja-
kém poméru ma jidlo obsahovat, ve kterych potravinach a v jakém
mnozstvi se tyto latky nachazeji, jakym zpUsobem télo pfijaté jidlo
zpracovava a co vSechno z néj zuzitkuje.

U pacientd Zivenych sondou, PEG ¢i PEJ, musi navic strava
byt v takové konzistenci, aby sondou bez problému prochazela
a neucpavala ji. V této souvislosti vyvstava otazka podavani mi-
xovanim upravené potravy, kde Ize dosahnout vhodné konzisten-
ce, ale vyzivova hodnota a celkova kvalita nikdy nemohou pokryt
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skute¢né potfeby organismu. Proto tento druh vyzivy zasadné
nedoporucujeme.

Lékar vam predepise pfipravky enteralni klinické vyzivy. Klinic-
ka enteralni vyziva je nutriéné kompletni vyvazenda strava speci-
alné vyrobena pro podavani sondou. Obsahuje veskeré pro télo
potfebné ziviny — tuky, cukry, bilkoviny, vldkninu, vitaminy, mine-
ralni latky a stopové prvky — a to v optimalnim poméru. Do PEG je
mozné aplikovat denni potfebnou davku klinické enteralni vyzivy
a tekutin. Pfi pouzivani klinické enteralni vyzivy mate jistotu, ze
dostavate plnohodnotnou stravu, ktera neni ni¢cim kontamino-
vana a zaroven nedojde k ucpani sondy.

U pacientt s PEJ je pouzivani enteralni vyzivy naprosto nezbytné,
protoze vyziva neprochazi pres zaludek, ale jde pfimo do stfeva
a je zde proto vysoké riziko infekce.
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Uhrada pfipravk( pro domaci enteralni vyzivu

Dle platného seznamu Ié&iv a PZLU hrazenych ze zdravotniho po-
jisténi s platnosti od 1.4. 2010 na SUKL (Statnim Gstavu pro kontro-
lu 1éCiv) predepisuje enteralni vyZzivu Iékarl — nositel funkéni licence
CLK (Ceské lékai'ské komory) pro umélou vyZivu a metabolickou
péci u stavl, kdy podani kuchynské stravy je nedostacujici k udrze-
ni vyrovnanych energetickych bilanci nemocného a to v nasleduji-
cich indikacich:
- Uplna enterdlni vyziva (v limitu 300 K¢ / den)
a — nemocni se zavedenou sondou nebo gastrostomii (PEG) /
jejunostomii (PEJ)
Seznam ambulanci, které mohou enteralni vyzivu do domaci péce
predepisovat najdete na strankach www.skvimp.cz nebo Vam ochot-
né poradime na bezplatné infolince 800 110 001.

&%, INFOLINKA NUTRIDRINK

800 110 001

2

°‘€mzm»“‘§ Pondéli — patek 8% — 16% hodin

Vyznam vlakniny v domaci enteralni vyzivé

Vldknina je sloZzkou bézné stravy a jeji vyznam ve zdravé vyzivé je
v§eobecné uznavan. Bylo prokazano, ze vlaknina ma mnoho pfizni-
vych Uc¢inkll na zdravy stav stfev, vCetné zlepSené konzistence stoli-
ce, normalizace doby prichodu stfevem, stimulace tvorby mastnych
kyselin s kratkym fetézcem a obnovy vyvazené stfevni mikroflory.
Komplexniho pfiznivého pUsobeni na zdravi Ize nejlépe dosahnout
spotiebou rliznych zdrojl viakniny.

Pacienti, ktefi potrebuji kompletni nutri¢ni podporu, at uz vzhledem
k podvyzivé ¢i z divodu nutnosti zachovani nutriéniho stavu, vyZaduii
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vyZzivu, kterd spini jejich specialni nutri¢ni potreby. V posledni dobé
se stale vice dafi rozumét potfebam pacientlim, ktefi jsou Ziveni ente-
ralni vyzivou. Tyto potfeby vedly k zapracovani vlidkniny do enteralni
vyzivy. Pfedpoklada se, ze tyto pfipravky zlepsi peristaltiku, zabrani
vzniku prdjmu i zacpy souvisejicich s enteralni vyZivou nebo je zmirni
a zachova Ci zlep$i strukturu stieva.

Veskeré toto poznani vedlo spole¢nost Nutricia k tomu, aby vyvinula
svoji vlastni kombinaci viakniny pro pfipravky fady enteralni vyzivy.
Multi Fibre (MF6) je patentovana smés Sesti druht vlakniny, ktera zo-
hledruje podily riznych druhd vidkniny v bézné stravé. Hlavni pfinosy
enteralnich pfipravkl s obsahem smési Multi Fibre byly byly prokéaza-
ny v celé fadé klinickych hodnoceni s rdznymi skupinami pacientd.

Pfijem vlakniny

Doporuceni v oblasti pfijmu vlidkniny u zdravé populace poukazuji na
to, Ze soucasny piijem dietni viakniny je nedostatecny a ze je tfeba
jej zvySovat, a to zvySenou spotiebou ceredlii, obilnin, ovoce a zele-
niny.

Doporuceny denni piijem vilakniny ve stravé dle WHO je 30g / den.
Realitu v CR ukazuje studie v Fakultni Thoamyerové nemocnici z roku
2005.

Prizkum pfijmu vlakniny

2005 —Ucastnici akce Redukce hmotnosti —2 denni jidelniek. Fakultni
Thomayerova nemocnice.

13045 participantd (612 muzd a 12433 zen)
18 - 20 let

20 - 34 let
35 - 49 let
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Pfijem vlakniny:

Pod 10g - 429%
10-15g - 351%
15-20g - 154%
20-25¢ - 47%
25-30g - 14%
Nad 30g - 0,7%'

Primérné mnozstvi pfijimané vlakniny bylo pouze 11,73 g/d.
Pouze 0,7 % zU&astnénych mélo denni pfijem vlakniny odpovidajici
doporucenim WHO.

Pfinosy vlakniny

Pfijem vlakniny ovliviiuje metabolismus cukr(, tukd a steroll, objem
a hmotnost stolice. Dale ma vliv na strukturu stfev a dokonce i na imu-
nitni funkci K dispozici je stale vétsi pocet pramenl odborné literatury,
které dokladaji ochranné a preventivni G¢inky dietni viakniny v nemo-
ci, zvlasté pak pfi onemocnénich tlustého stfeva a kardiovaskularniho
systému. Nékolik epidemiologickych studii prokazalo, Ze nizky piijem
vlakniny souvisel i s mnoha dal$imi onemocnénimi, jako je rakovina
tlustého stfeva, obezita, diabetes mellitus a poruchy zazivaciho traktu,
vcetné zacpy. Zvyseny pfijem vidkniny mdze mit roli ve snizovani rizika
vzniku takovychto onemocnéni. Pripravky bez obsahu viakniny se pou-
Zivaly v nemocni¢nim i domacim prostiedi po fadu let predtim, nez byly
uvedeny pfipravky obsahujici viakninu. Nékteré gastrointestinalni potize
(prtjem, zacpa, nadymani), které se obvykle vyskytovaly u pacientd uzi-
vajicich pripravky bez obsahu viakniny se daii diky pripravkim s viakni-
nou Uspésné odstranit.

Pouzivani dietni viakniny v enteralni vyzivé je relativné nové pojeti, které
si teprve v posledni dobé zacina ziskavat uznani pro svdj vyznam pfi
regulaci peristaltiky a zachovani ¢i zlep$eni zdravého stavu stiev.

Zda se byt zjevné, ze dietni vldknina pouZzivana v pfipravcich enteralni
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vyzivy by méla zohlednovat kombinaci rliznych druht viakniny, které
jsou pfitomny ve zdravé straveé.

Multi Fibre (MF6) je kombinaci 6 druh( rozpustné a nerozpustné
vlakniny, s rliznym stupném zkvasitelnosti, které blizce napodobuiji
vlakninu pfitomnou v bézné stravé. RGzné klinické studie prokaza-
ly, Ze Multi Fibre, ve srovnani s pfipravky bez obsahu vlakniny nebo
s pfipravky s vlakninou z jediného zdroje, méa schopnost:

* zlepSovat priichod stfevem,

* zvySovat mnozstvi bifidobakteri,

* zvySovat produkci mastnych kyselin s kratkym fetézcem,
* zmirfovat prdjem,

* zmirhovat zacpu/snizovat uzivani laxativ,

* zvySovat snasenlivost, napf. zmirfiovat nadymani.

* - SCFA - mastné kyseliny s kratkym fetézcem - po zpracovani v tlustém strevé slouzi jako vyZziva pro
pratelksé mikroorganismy v tlustém stievé (stfevni mikrofloru)
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Zavérem lze fici, Ze vlaknina, predev§im kombinace jejich rliznych
druhd, ma vyznamné Gcinky na gastrointestinalni Ustroji. Vlakninu je
tfeba povazovat za zasadni slozku zdravé stravy, ale také za stan-
dardni slozku enteralnich pfipravkd.

Enteralni vyziva s obsahem vlakniny Multi Fibre

NUTRICIA
Qﬂutnson

Multi Fibre
¥ nutriéné kompletni isokaloricka enteralni vyZziva

W 2 baleni = 2000ml = 2000 kcal
= doporucena denni davka

W obsahuje unikatni patentovanou smeés 6 druhl vidkniny
Multi Fibre, ktera odpovida viakniné v bézné strave

Potraviny pro zvlastni vyZivu — potraviny pro zviastni Iékafské ucely.
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Jak podavat vyzivu?

VyZivu Ize podavat dvéma zplsoby — v jednotlivych davkach nebo
nepretrzité.

Davkovy (bolusovy) zplisob podavani se pouziva tehdy, je-li vyus-
téni sondy v Zaludku (PEG). Zaludek je pfizptisoben pfijimat potravu
v riznych davkach, nejcastéji se podava cca 300ml v intervalu 2-3
hodin béhem dne, v noci ponechte Zaludek v klidu. Vyzivu podavej-
te pomoci Janettovy stiikacky. Janettovu stfikaCku po podani vyzivy
vzdy peclivé umyijte pod proudem horké vody. Vecer po podani po-
sledni davky ji vyvarte rozlozenou v nadobé s pitnou vodou.

=== ) |

UPOZORNENI: Vyzivu podavame pouze tehdy, je-li jisté, Ze podstat-
na ¢ast predchozi davky uz zaludek opustila. Pfi pocitu plného Zalud-
ku, vzedmutého nadbfisku anebo jestlize po otevieni setu vytéka pod
tlakem zaludecni obsabh, je tfeba podani vyzivy odlozit! Pokud obtize
neustupuji, je nutné se poradit s Iékarem!

Nepfretrzity (kontinualni) — tento zpUsob podavani vyzivy se pouziva
tehdy, je-li vyusténi setu v tenkém stfevé (PEJ) nebo pokud neni to-
lerovan davkovy zplsob podavani. Obvykla rychlost je 100 az 150 ml
vyZzivy/hod. Pro stfevo je pfirozeny pozvolny pfisun Zivin, proto se
vyziva nechava kapat cely den (nékdy i v noci) stejnou rychlosti, bud
gravitatnim setem, nebo s pouzitim enteralni pumpy.

Www.vyzivavnemoci.cz




UPOZORNENI: Sondu proplachujte pred kazdym podanim vyzivy
i po skonceni podavani! K proplachim pouzivejte 30-50 ml Caje
nebo prevarené vody, nesmi se pouzivat kyselé roztoky (ovocné
Stavy, limonady, mineralky), nebot by mohlo dojit ke srazeni vyzivy
a ucpani sondy!

Pfi podavani vyzivy je vhodné, aby pacient sedél nebo mél zvySenou
horni polovinu téla a setrval v této pozici jeSté 30—60 minut po skon-
¢eni podavani. Snizuje se tim riziko, Ze se vyZiva dostane ze zaludku
do hornich cest dychacich.

Po ukoncéeni podavani vyzivy je nezbytné set vzdy uzaviit, aby nedo-
chazelo k Uniku vyzivy nebo Zaludec¢nich Stav.

Uvedené davky vyzivy jsou uréené pro dospélé pacienty a jsou
pouze orientacni.
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Jak podavat léky?

,,,,,

(PEJ). Upfednostnujte pouZiti 1ékd v kapkach ¢i sirupech, zfedénych
vodou nebo ¢ajem. Pokud je Iék dostupny pouze ve formé tablet, mu-
site je peclivé rozdrtit, jen tak Ize zabranit ucpani sondy. Nejvhodnéjsi
je tfreci miska s tlouckem nebo mdzete tabletu zabalit napf. do celofanu
a rozdrtit ji néjakym tézkym predmétem. Drceni mezi dvéma Izicemi
je nedostatecné! Prasek ziskany rozdrcenim tablet (popf. vysypanim
z kapsli) rozpustte v malém mnozstvi tekutiny (Caj, prevarena voda).
Tuto smés nasajte do Janettovy stiikacky a po jidle podejte do sondy.

UPOZORNENI: Upravou Iéku (drcenim, rozpousténim apod.) se mo-
hou zménit jeho vlastnosti, proto je tfeba se nejdfive poradit s Iéka-
fem. Po podani Iéku sondu vzdy proplachnéte vodou nebo ¢ajem!
Léky se v PEG (PEJ) nesméji setkat s vyzivou a s latkami, které by
mohly zpUsobit srazeni (ovocné stavy, limonady, mineralky, ale i jiné
léky)!
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Jak osetrovat PEG (PEJ)?

V prvnich dvou tydnech se PEG (PEJ) oSetfuje kazdy den a je tfeba
si v8§imat vSech zmén (zarudnuti, hnis, vytékani vyzivy apod.). Pod
pritlacnou destiCku Ize v prvnich dnech po zavedeni nebo pfi feSeni
komplikaci vkladat sterilni tverec (pfipadné i s dezinfekci). Pokud se
objevi komplikace, informujte I1ékafre.

Po této dobeé se kolem setu vytvori vazivovy kanalek a PEG (PEJ) mlzete
bez obav oSetfovat pouze dvakrat tydné. Pokud se v misté vpichu objevi
komplikace (zanét, hnis), je nutné PEG (PEJ) opét oSetfovat denné.

Postup:

1. Setrnym tahem za sondu zjistéte, zda se nepovytahuje z mista vpichu.
Pokud nebylo posledni o$etfeni provedeno spravné
nebo doslo k uvolnéni vnitfniho disku, je vétsi riziko komplikaci!

2. Za stélého Setrného tahu za sondu nejdfive uvolnéte modrou fixacni
svorku a Uchyty zevni silikonové desticky fixujici sondu. VSimnéte si
znacek na sondé, usnadni vam navrat desticky do plvodni polohy.

3. Posunite silikonovou desti¢ku po sondé smérem od stény
bfisni asi o 5cm.

4. Peclivé ocistéte misto vpichu a obé strany desticky. Sledujte,
jestli okoli vpichu neni zarudlé, bolestivé, jestli zde nejsou
zbytky vyZivy nebo Zaludecnich stav.

5. Poté omyijte (v prvnich dnech nebo v pfipadé komplikaci
i vydezinfikujte) misto vpichu i obé strany destiCky.

Za stalého mirného tahu za sondu posunte desticku zpét
ke k(zi (orientujte se podle znacek na sondé) a Uchyty uzavrete.

6. Zafixujte desticku modrou svorkou.

7. Sondu pustte a poté se opakovanym Setrnym tahem uijistéte,
zda mezi kUzi a destiCkou neni vdle (i pfi tahu musi desticka
dosedat na kuzi).

8. Misto vpichu prekryjte prodySnym obvazem, volny konec
sondy lIze ke klzi fixovat naplasti.
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zevni silikonova destic¢ka

Uchyty

sonda

UPOZORNENI: Tah vyvijeny na sondu nesmi byt pfili§ velky & na-
silny, jednak by mohlo dojit k protazeni vnitfniho disku ze Zaludku
do volné dutiny brisni, jednak mdze velky tlak zpUsobit poskozeni
Zaludecni sliznice.

Velikost pritlaku si vyzkousite jeSté v nemocnici pod dohledem lékare.
Misto vpichu je rizikové z hlediska vzniku a prostupu infekce, proto je
potifeba dodrzovat pravidla hygieny!

UPOZORNENI: Jednou denné provedte zakladni kontrolu stavu PEG
sondy. Veskeré viditelné zmény na sondé (zména barvy, vlasové trhli-
ny, prosakovani...) ihned konzultujte s Iékarfem.

UPOZORNENI: Dezinfekce na bazi POLYVIDON-JODU (PVP-I, napf.
Betadine, Braunol, Jodisol, Braunovidon) a Octenidin DiHydroChlo-
rid-FenoxyEtanolu (napf. Octanosept) nesméji byt k dezinfekci sondy
pouzity, protoze mohou negativné ovliviiovat fyzikalné-mechanic-
ké vlastnosti sondy.
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Systém péce o vyzivové sondy

V Uvodu této kratké kapitoly se zminime o rozdéleni sond zavedenych
do zaZivaci trubice na ty, které slouzi k odsavani obsahu, nej¢astgji
zaludku (maji Sirsi prasvit 12-20 Ch, tj. 4-6,66 mm a jsou vyrobeny nej-
Castéji z PVC) a na skupinu, o které bude fec, a to jsou sondy vyzivové,
které mohou byt zavedeny do Zaludku, dvanactniku ¢i dale do tenkého
stfeva (jejuna). Od sond k odsavani se odlisuji zejména silou prusvitu,
ktera je 6-10 Ch (2-3,33mm) a déle i materidlem, ze kterého jsou vyro-
beny. Dnes se setkdvame i se sondami kombinovanymi, které spojuji
vyhody sond k odsavani obsahu ze Zaludku, se sondami na vyZzivu.
V praxi existuji sondy vyrobené z kvalitnich materialdi umoznuijicich del-
i pouziti, jako jsou silikon &i polyurethan.

Zpusob péce o vyzivové sondy se zasadné neodliSuje od péce o PEG
set, s vyjimkou odliSnosti podle materidlu, ze kterého je vyzivova son-
da vyrobena. Jak bylo v Uvodu zminéno, jsou aktualné k dispozici
sondy z PVC, silikonu a polyurethanu. Jiz del$i dobu plati pfisnéjsi
pravidla na pouziti zmékcéovadel u sond z PVC, coz ovliviiuje prede-
v8im Zivotnost = dobu nerizikového ponechani v zazivaci trubici.
Dlouho byly jako jedina zmékcovadla pouzivany ftalaty (konkrét-
né DEHP - diethylhexyl ftalat), které ovSsem predstavuji relativ-
né vysoké riziko pro pacienty (jsou karcinogenni, hepatotoxické
a maji Skodlivy vliv na spravny vyvoj ditéte). Po velmi intenzivni
verejné diskuzi bylo pouziti ftalata legislativné zakazano v détskych
hrackach, ale déti v nemocnicich, stejné jako vSichni dospéli
pacienti, nebyli této zatéze usetieni. Proto se spole¢nost Nutricia
nad legislativni ramec zavazala nepouzivat sety ani sondy z PVC
obsahuijici ftalaty!
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Plati, Ze u sondy z PVC je bezpec¢na pouZitelnost maximalné 7-10 dnd,
pak u sond ze silikonu a polyurethanu je to doba okolo tfi mésicu. Jisté
existuji individudlni situace, kdy muze byt Zivotnost sondy zkracena,
nedoporucujeme ale jeji delsi pouzivani. Pokud by k nému doslo,
problémem muze byt zména kvality materialu, ktery ma tendenci ke
ztuhnuti a sonda pak muze zpUsobit lokalni potize vedouci napriklad
az k vytvoreni lokalni prolezeniny na sliznici zazivaci trubice s nasled-
nym rizikem krvaceni, v nejkomplikovanéjsim pfipadé i k protrzeni
zazivaci trubice (perforace).

Dal$im problémem, ktery by nemél byt opomenut, prfedevsim je-li
sonda zavedend déle, jsou rizika vzniku lokalnich prolezenin v nos-
nim prichodu pfi tlaku sondy. Proto je dllezité, aby oSetiovatelsky
personal na tuto skuteénost pamatoval a pfi zménach fixace sondy i
bézné hygiené polohu sondy preventivné ménil.

V misté zavedeni sondy doporucujeme pravidelné individualni, a na
poceni zavislé Setrné Cisténi nosniho hibetu lihobenzinem, ktery ne-
jen lokalné odstrani necistoty, ale kizi i odmasti, coz je predpokla-
dem dobrého upevnéni sondy.

Upevnéni sondy k nosnimu hibetu je nutné, aby se sonda neposu-
nula a nevypadla.

Jsou dvé moznosti: jednak vyuziti speciélnich naplasti, které jsou
k tomu uzplsobeny svym tvarem a jsou z nedrazdivé textilni lepenky,
a jednak vyuziti béZné lepenky opét z nedrazdivého materialu, kdy se
asi 7cm dlouhy prouzek lepenky Sife 6-8mm rozstfihne do 2/3 délky
na polovinu tak, aby vznikly dva stejné Siroké prouzky. Poté se kratsi
Céast nalepi na hibet nosu a zbyla ¢ast se obtoci okolo sondy, ktera se
upevni (fixuje). Na zavér Ize pficné zafixovat lepenku na hibetu nosu
nalepenim cca. 2cm prouzku do kfize. Vyména upevnéni (fixace) je
individualni, zavisi na potivosti klize, znecisténi a pInéni funkce.
Sondy je nutno udrZovat trvale priichodné, podobné jako u PEG
setll, proto doporuc¢ujeme jejich pravidelné proplachovani po podani
vyzivy a lékl nejlépe neperlivou vodou. Podrobnosti o podavani I1éka
sondami viz instrukce u PEG setd, s tim rozdilem, Ze je nutno zvazit
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vyznamny rozdil prisvitu sondy a PEG setu, a tedy i vyssi rizika zne-
prdchodnéni sondy. Dojde-li k ucpani sondy mechanickymi ¢astmi
IékU, je zprichodnéni sondy prakticky nemozné a je nutné provést
vymeénu. Varujeme pred pokusy zpriichodnit sondu mechanicky (si-
lou), pomoci kovovych nebo jinych vodich. Riziko poranéni sliznice
je vysoké, nemame totiz kontrolu, zda vodi¢ nevyleze postrannimi ¢i
koncovym vchodem! Pokud jde o ucpani sondy enteralni vyZivou,
pak je postup zprlichodnéni stejny jako u PEG setU.

VyZivu Ize do sondy podavat systémem davek (bolustl) nebo pres ente-
rélni pumpu pribézné (kontinualné). Plati, podobneé jako u PEG (PEJ),
ze do stfeva by méla byt vyziva podavana pres pumpu, do Zaludku,
je-li to tolerovano, Ize vyzivu podavat prednostné davkoveé (bolusové).
Zavérem lze shrnout, Ze podavani umélé vyzivy sondou je vhodné
pro kratkodobé pouziti, z praxe napfiklad v dobé zotavovani po ope-
racich, pfipadné u onemocnéni, kde neni zavedeni PEG ¢&i PEJ pro
podani vyzivy vhodné, coz jsou napfiklad stievni zanéty bez znamé
pficiny. Systém péce se neodliSuje zasadné od toho, jak se to pro-
vadi u PEG (PEJ). Vyhodou pro praxi je moznost podavani vyzivy
i v noci a ve vodorovné poloze pacienta, je-li sonda zavedend do-
state¢né hluboko, tzn. nejlépe do 1. klicky lacniku (jejuna), protoze
se minimalizuje, na rozdil od zavedeni do Zaludku, riziko aspirace.

Jak resit mozné komplikace:

Prajmy: Nejcastéjsi pric¢inou prajma ¢i zvraceni je prilis rychlé poda-
vani davky, pfili§ velka davka pfi davkovém (bolusovém) podavani,
kratky interval mezi jednotlivymi davkami a poruchy stfevni mikroflory
(tj. stav, ke kterému dochézi po dlouhodobém uZzivani antibiotik, kdy
dojde k naru$eni pfirozeného stfevniho prostredi).

UPOZORNENI: Pokud prijmy pretrvavaji delsi dobu, je tfeba kon-
taktovat Iékare.
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Ucpany PEG (PEJ): Ucpany PEG (PEJ) se snazte proplachnout vlaz-
nou (ne horkou) vodou ze stfikacky spiSe mensiho obsahu (10 ml).
Vhodna je i voda s bublinkami (sodovka). Vodu v kratkych intervalech
stfidavé nasavejte a vstrikujte. Nepodari-li se to, pak stejnym zpUlso-
bem do sondy napustte vlazny roztok pankreatickych enzymt (Kreon,
Pancreaonal, Pangrol, Panzytrat).Rozpustte granule vysypané z to-
bolky v alkalickém roztoku, coz je napfiklad voda s trochou jedlé
sody. Ponechte 5-10 minut v sondé a pak se pokuste o proplachnuti,
jak je uvedeno vyse. Nepodari-li se set timto Setrnym zpUsobem zprd-
chodnit, je nutné kontaktovat Iékare.

UPOZORNEN:I: Nikdy nepouZivejte nasili &i velky tlak pfi vstfiko-
vani do PEG (PEJ)! MGze dojit k poskozeni setu. Do setu nikdy
nezavadéjte dratény vodic! Existuje vysoké riziko, ze zpUsobi jeho
protrzeni!

Uniky kolem PEG (PEJ): Pfi ogetfovani je nutné pedlivé sledovat
okoli mista vpichu. Pokud kolem PEG (PEJ) unika zevnitf vyziva nebo
zaludecni stavy, okamzité informujte Iékare!

Vdechnuti vyzivy ¢éi Zaludecnich §tav (aspirace):

U PEG hrozi nebezpeci, ze se vyZziva dostane ze Zaludku do hornich
cest dychacich. Lze tomu predejit tim, Ze béhem podavani vyZzivy pa-
cient zaujima polohu vsedé ¢i polosedé a setrvava v ni jesté 30-60
minut po podani. U PEJ je toto riziko minimalni.

UPOZORNENI: Pokud dojde ke vdechnuti vét§iho mnozstvi vyzivy,
mUze dojit k zavaznym komplikacim. Informujte o tom radéji Iékare.

Granulace: Pokud je v okoli vstupu sondy do stény bfisni kize za-
rudla a je na ni malé loZisko velikosti hrasku, které krvaci i pfi minimal-
nim mechanickém podrazdéni, poradte se s |ékafem. Jedna se o tzv.

T

~-granulacni tkan“, kterou Ize snadno odstranit.
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Nejcastéjsi otazky:

- '}7171?[/»’%
//y

Mam si ¢gistit zuby?

Bez ohledu na to, jestli pfijimate Usty potravu ¢i te-
kutiny, je Cisténi zubU z hygienického hlediska vel-
mi dulezité.

Mohu se s PEG koupat nebo sprchovat?

Prvni dva tydny, nez se otvor kolem setu zhoji, se
doporucuje pouze sprchovat. Pokud je okoli otvoru
ve sténé bfisni jiz zhojené a bez zndmek zanétu,
mUZete se i koupat. Po koupeli je nutné povrch
sondy i kiZi v okoli dokonale osusit.

Mohu s PEG chodit plavat?
Po nékolika tydnech, pokud je otvor kolem setu jiz

SL_ zhojen a nedochédzi k zadnym Gnikiim vyzivy, se

mUzete vydat i do bazénu. Je tfeba, abyste se vzdy
ujistili, Ze je set uzavien.

Mohu jet na dovolenou?
Pokud vSe podrobné prodiskutujete s svym Iékarem,
méla by vase dovolena probéhnout bez problémd.
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Kde mohu ziskat vice informaci?
Vice informaci naleznete na webovych strankach

www.vyzivavnemoci.cz, pfipadné na nasi bezplat-
e né infolince 800 110 000.

K dispozici je rovnéz i DVD ,Jak pe€ovat o PEG", které spole¢nost
Nutricia vyrobila ve spolupraci s Ceskou asociaci sester a které
Vam nézorné ukaze spravnou péci o PEG. DVD si mUzete bezplat-
né objednat na uvedené infolince nebo na e-mailové adrese infor-
mace@nutricia.cz
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Nutrison Multi Fibre
- Zlaty standard v enteralni vyzive

¥ Nutriéné kompletni izokaloricka vyziva (1kcal / ml).

¥ Obsahuje unikatni, patentovanou smeés 6ti druht
vlakniny Multi Fibre, ktera odpovida slozeni viakniny
v bézné strave.

W Praktické baleni ve vaku, jednoduché davkovani.
(2 vaky = 2 000ml = 2 000 kcal = doporuc¢ena
denni davka)

FRUTHICLA

Nutrison

UOSIINN

UOSUINN

Prosinec 2010

Potraviny pro zvlastni vyZivu — potraviny pro zviastni Iékarské ucely.

Na Hrebenech Il 1718/10, Praha 4

®
Infolinka: 800 110 001 N Utrlson

informace@nutricia.cz
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