Prvni pomoc — poruchy vedomi




Vedomi
]

e aktivni stav lidske psychiky

e vztah jednoty a souvislosti vlastni osoby
s okolnim svetem (orientace v Case, miste,
situaci, osobe)

e vnimame podmety z okoli, primérene na ne
reagujeme, komunikujeme

e vedomi je ukazatel stavu lidskeho mozku
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Poruchy vedomi - deleni
Kvantitativni Kvalitativni

= zastfené védomi = zmena obsahu vedomi

e zmatenost
= dezorientovanost

bezradnost
nesouvisly hovor
neprimerene chovani
o kdma — mélké, agresivni chovani
hlubokeé e delirium
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® somnolence

® SOpOr



Orientacni vysetreni vedomi - AVPU
o]

e vySetreni stupne poruchy vedomi (Level of
Consciousness, LOC) pomoci AVPU systemu

e vyuziti hlavne v USA, osoba poskytujici prvni pomoc
hodnoti stupern védomi podle podnétu a jejich zpétné
vazby:

e Alert - bdely

e Response to Vocal stimuli - reaguje na osloveni
(somnolence)

e Response to Painful stimuli - reaguje na bolest
(sopor)

e Unresponsive - nereaguje (kéma)
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Orientacni vysetreni vedomi - AVPU
o]

e zachrance muze pomoci AVPU jednoduse
vyhodnotit stupen poruchy vedomi a situaci
spravne nahlasit pri volani zdravotnické
zachranne sluzby
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Anamnéza - poruchy vedomi

Patrame:
e kdy doslo k poruse vedomi — okolnosti (uraz,
rozCileni, zavinéni treti osoby)

e rozvijeni stavu (prvni pomoc, krecCe, zvraceni)
® CO svedci pro otravu
e predchozi obdobna anamneza
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Glasgow coma scale

GCS < 7 kébma
GCS < 13 hospitalizace

Skore 1
(body)
otevirani | - - spontanni | na osloveni | na bolest neotevira
oCi
slovni - oriento- Zmatena nepiiméie | nesrozumit | Zadna
reakce vana na elna
motoricka | vyhovi cilené se necilené se | ohyba natahuje bez reakce
reakce Vyzvé brani brani koncetiny | konéetiny

bolesti bolesti na bolest na bolest
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Bezvedomi je:
o]

e projev poruchy Cinnosti centralni nervove
soustavy

e stav, kdy chybi obranné reflexy

e stav, ktery ohrozuje postizeného
nepruchodnosti dychacich cest
(zapadnutim jazyka, zubni protezy,
zateCenim zvrgtky, krve) a udusenim
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Priciny bezvedomi

Vnitrni Vnejsi
e mozkove prihody e Urazy hlavy
e otresy mozku
e nahla zastava e ofravy
obehu e tonuti

e Urazy elektrickym
e dechove selhani... proudem...
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Priciny bezvedomi

Primarni Sekundarni

e poruchy krevniho
zasobeni mozku

e akutni otravy
e nedostatek O, v krvi

e selhani vitalnich
funkci

e metabolicke poruchy
e tepelné vlivy

e poraneni mozku
e choroby mozku
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Priznaky bezvedomi
S

e durazné hlasité

POSTIZENY osloveni
NEREA,GEJJ E
NA VNEJSI e doteky, zatfeseni

PODNETY, a to:

e bolestive podnety
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Priznaky bezvedomi
S

e postizeny e uvolnéeny jazyk
neprirozene lezi a zaves jazyka
(muUze byt i vsedé) vlastni vahou

e ma povolené zapadaji k zadni
svalové napéti stene hitanu

a uzaviraji vcehod

koncetiny zdvizene
* ) do dychacich cest

a spustené volne
padaji k zemi
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Orientacni vysetreni vedomi

e reakce na osloveni

e reakce na dotek,
zatreseni

e reakce na bolestivy
podnet
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Zpruchodnéni dychacich cest
a kontrola dechu

e pri aspiraci odstrante cizi teleso

e otevrete a vycCistete dutinu ustni

e zaklonte hlavu

e zkontrolujte dychani
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Zpruchodnéni dychacich cest
pri aspiraci

Pfi nepruchodnosti DC z duvodu vniknuti ciziho
télesa, sousta, tekutiny, zvratku, pouzijte:

e Udery mezi lopatky

e Heimlichuv manévr
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Otevreni ust

otevreni ust
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Zaklon hlavy
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Kontrola dechu

dychani musite:
videt, slyset, citit

02.11.20209m Prvni pomoc - poruchy védomi



Prvni pomoc u poruchy vedomi
S

kontrola vedomi

zpruchodnéni dychacich cest

kontrola dychani

privolani ZZS

orvi_e)ntaénl’ vysetreni (hlava, krk, hrudnik, nadbrisek,
oCl

soustavna kontrola vitalnich funkci, pri selhani KPR
e patrame po lekarskych dokumentech (leky, zpravy,
prukaz diabetika, epileptika)
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Synkopa = mdloba = kolaps

e kratkodoba ztrata védomi

e vyvolana kratkodobym nedostateCnym prokrvenim
mozku

e nejCastéji zpusobena poklesem TK
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Synkopa - déleni
S

e vasovagalni synkopa

pricinou je narusena regulace autonomniho systemu
s nahlou prevahou cCinnosti parasympatiku, coz vede
k bradykardil a hypotenzi

priciny: horko, dlouhe stani, vydychany vzduch

e ortostaticka synkopa

pri rychlem presunu ze sedu nebo lehu do stoje,
na zakladé nedostatecné vazokonstrikce
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Synkopa - déleni
S

e syndrom sinus caroticus

podrazdeni karotickeho sinu (holeni, prudky pohyb
hlavou) nebo tlakem na sinus caroticus
(napr. limecCkem kosSile) — bradykardie a hypotenze

e kardialni synkopa
pri vyskytu arytmii a srdeCnich onemocneni

e ostatni synkopy

metabolické, neurologické, onkologicke
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Synkopa - prvni pomoc

kontrola pruchodnosti dychacich cest
e kontrola dechu
e protiSokova az autotransfuzni poloha
e uvolnéeni odevu

e cCerstvy vzduch
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Synkopa — kdy volat ZZS
S

e postizeny rychle prichazi k vedomi a je znama
priCina mdloby — neni treba volat ZZS (obnova
vedomi max. do 5 minut)

e postiZzeny se neprobira — sledovat FF, pruchodnost
DC, volat ZZS

e //S dale volame: pokud jsou poruchy vitalnich
funkci, po nabyti vedomi ma postizeny bolesti hlavy,
poruchy hybnosti, reci, je dezorientovany
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Pristup k agresivnimu postizenemu
(kvalitativni porucha vedomi)

e postizeného chranime pred sebeposkozenim
nebo poskozovanim okoli

nebezpecne predmety odstranujeme z dosahu
snazime se o psychicke zklidneni

udrzujeme 2 m odstup

nedoporucujeme, nevyvracime, nezesmesnujeme

nasilne zadrzeni jen v krajnim pripade, nehrajeme si
na hrdiny

zadame asistenci policie
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Dekuji za pozornost
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