Haemorrhagia




* objem krve u dospélého Clovéka je 4,5 — 6 litru

e krevni ztratu 10 % organizmus dokaze
vyrovnat

* nahla ztrata 1/3 objemu krve vede K rozvoji
hemoragického Soku

 protétim velké tepny (krcni, pazni, stehenni)
Ize vykrvacet do 60 - 90 sekund

Krvaceni 2
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Cilem zastaveni Krvaceni je:

e omezeni prutoku krve ranou pusobenim tlaku
primo na ranu (komprese)

* omezeni pritoku krve ranou zvednutim
koncetiny (elevace) nad uroven srdce

 Je-li moznost, pouzivat rukavice!
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Podie smeru vytékajici
krue Podle postizeneé cévy
o vn&jsi * vlaseCnicové/kapilarni
e vnitini e 7ilni/venozni

* tepenné/arterialni
Deleni krvaceni 4
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* krev prosakuje po kapkach

e sama se zastavi
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okoli rany zbavit necistot dezinfekce rany

sterilni kryti rany
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Priznaky: tmavé Cervena krev z rany volné vytéka nebo se vali,
sama se nezastavi

PP

* posazeni, polozeni postizeného

 elevace rany nad droven srdce

 prilozeni tlakového obvazu

* pokud obvaz prosakne, prilozit dalsi tlakovou vrstvu

* prosaknou-li tri vrstvy tlakového obvazuy»» koncetinu
zaSkrtime

NemiiZeme-li okamzité pripravit tlakovy obvaz,
stlaCime ranu pres kus tkaniny.
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posazeni, polozeni elevace koncCetiny

tlakovy obvaz
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1. kryci vrstva — (sterilni) vrstva pres ranu

2. tlakova vrstva - stoCené obinadlo, polStarek
hotového obvazu, kapesnik...

3. fixace (obinadlo nebo Satek) — pritahuje kryci
a tlakovou vrstvu k rané

Technika tiakového ohvazu 10
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TLAKOVA VRSTVA

tlakovy obvaz nelze
pouzit tam, kde je v rané LN\ roci VRSTVA
cizi téleso (hrebik, sklo, 456, fi(\rewovm\
kamen...) nebo pri

otevrené zlomeniné

koncetina nesmi byt
studena, pulz na periferii
musi byt hmatny

Technika tiakového ohvazu 1
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rana

obinadlo

Obr. 3.2. Prilozeni tlakového obvazu

12
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Priznaky: vystrikujici jasné Cervena Krev
s pulzaci v rytmu srdecni akce

PP - moznosti:

* stisk prsty primo v rané pres kapesnik, tkaninu
(pokud nejde jinak az do prijezdu ZZS)

e zaSkrcovadlo
* tlakovy obvaz

Tepenne/arterialni krvaceni 13
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pri poranéni krkavice, podkli¢ni tepny

 stlacime v misté rany az do definitivniho
oSetreni (nelze prilozit tlakovy obvaz)

Krvaceni zvelkych tepen 10
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* nouzoveé na prechodnou dobu stlacime primo
v rané (prsty) a elevujeme koncetinu

 poté prilozime tlakovy obvaz
e zaSkrcovadlo dle stavu

* pravidelné kontrolujeme postizeného
- vitalni funkce, obvaz

» 220
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e elevace
* tlakovy obvaz

 pravidelné kontrolujeme postizeného
- vitalni funkce, obvaz

s L7 5
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Tepenné/arteriaini krvaceni

elevace koncCetiny stlaCeni tepny:
v'v rané
v'zaskrcovadlo

tlakovy obvaz

masivniho krvaceni:
zastava krvaceni
CITU POTruscer '

sundat
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Obr. 3.3. Stavéni zevniho krvaceni z tepny (A) stlatenim (B) a tlakovym ovazem __
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* mista, kde je tepna
dobre dostupna
a ma pod sebou
pevny podklad
(kost), ke ktereé
ji 1ze pritlacit

« OD JEJICH POUZTI
SE UPOUSTI

. 3.6. Anatomie (a), tlakové body (b)

Tlakove hody 20
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Indikace:

* urazova amputace spojena s masivnim
krvacenim

* masivni Krvaceni z pazni a stehenni tepny

* otevrena zlomenina nebo cizi téleso v rané
spojené s tepennym krvacenim

* doCasné zastaveni krvaceni pri nedostatku
zachrancu na kratkou dobu

* prosaknuti tri vrstev tlakového obvazu

1askrcovadio 21
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* zapsat, zapamatovat si cas prilozeni
* nepovolovat

 zaSkrcenou koncetinu znehybnit, chladit
pro zpomaleni metabolizmu

* neprikladat do oblasti kloubu
 prikladat pouze pres odév (ne primo na kuzi)
e Sirka minimalné na HK 6 cm, na DK 12 cm

* spravné zaSkrcena koncetina je bleda,
chladna, neni hmatny pulz, nehtova luzka bilé

1asady piiloZeni zaskrcovadia 22
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=

Krvaceni tam, kde nepouzivaime
z velkych tepen tlakovy obvaz:

v otevirena zlomenina
v cizi predmét v rané

prosaknuti
amputace ti'i vrstev tlak. obvazu
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obinadla

Obr. 74. PodloZeni zaSkrcovadla
tlakovym predmétem

24
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roubiku

29
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GumMA

26
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* pouziti manzety
tonometru
natlakované na tlak

wo prevysujici

tlak 20-30 mm Hg

systolicky tlak

postizeného

0 20-30 mm Hg
Improvizace zaskrcovadia 28
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Priznaky:

* napadna bledost, slabost, malatnost, unava,
opakované zivani

* bolest v postizené oblasti

* pulz zrychleny, Spatné hmatny»»» nitkovity

* pokles TK

* dychani zrychlené a povrchni

* okrajové casti téla chladné, studené, zpocené
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Do dutiny briSni (hemoperitoneum)

i

* priznaky: prudka bolest bricha, lezi
v ulevové poloze s koleny pokréenymi k
brichu, bledost, slabost, unava, zvraceni,

rozvijejici se Sok

do zvySené polohy + ostatni protiSokova

opatreni, kontrola vitalnich funkci, nic per os,
7S

. P: ulevova poloha, pri znamkach Soku DK
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Do dutiny hrudni (hemotorax)

priznaky: dusnost, vyrazné omezeni dychacich
pohybu

PP: poloha v polosedé s oporou hlavy a zad,
kontrola vitalnich funkci, ZZS

Do dutiny lebec¢ni — utlak krevnim vyronem
»> poruchy védomi, bezvédomi

Prvni pomoc - Krvaceni 30.11.2020




Do mékkych tkani pri zZlomeninach dlouhych
kosti

* velké Krevni ztraty

* PP: dle poranéni, protiSokova opatreni,

autotransfuzni (protiSokova) poloha, kontrola
vitalnich funkci, ZZS
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hemotorax
bes o
fraktura paZe 500-700 m|

100-800 ml

1500-2000 m|

ruptura jater

\ \ 1500-2000 mi
fraktura panve
\

500-5000 ml

fraktura predlokti
50-400 ml

fraktura stehna
300-2000 ml

fraktura bérce
100-1000 ml

Prvni pomoc - Krvaceni
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KRVACENI Z PRIROZENYCH
TELESNYCH OTVORU




* vytrZzeni, vyrazeni zubu »»> do zubniho luzka
tampon (improvizace — kapesnik, gaza),
skousnuti na 20 — 30 minut

* krvaceni z jazyka, mékkého patra, nosohltanu
— stisknuti tlakoveho bodu na a. karotis,
a. facialis

Krvaceni z dutiny ustni 37
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Pri védomi:
* poloha vsedé s hlavou predklonénou, do rukou

rucnik, kapesnik a nechame krev odtékat

»»» nesmi krev polykat — zvraceni — aspirace
* nemuZze-li sedét — na bricho, na bok (podlozit

Celo a ramena, krev nechame odtéekat)

Bezvédomi:

* stabilizovana/Rautekova poloha, kontrola
odtékani krve

e kontrola vitalnich funkci, ZZS
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Pri védomi:
* poloha vsedé s predklonem hlavy, stisk

nosniho kridla na 3 - S minut, klidné dychani
usty, na Celo a do tylu studeny obklad

* moznost prakového obvazu

Bezvédomi:

* stabilizovana/Rautekova poloha, podlozit
odsavaci vrstvu, studeny obklad do tylu, ZZS

Z.7S >»> silne, obtizné zastavitelné krvaceni,
bezvédomi, déti, aspirace
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Cross-section of the
nasal cavity and its
vascular sources

Kiesselbach's plexus
(network of arteries
in the front

Anterior ethmoid nasal cavity)
artenes

NG o
Bleeding
from the

Hard palate (roof of the mouth) nostril

Posterior
ethmoid arteries

Network of arteries
in the back
nasal cavity

Bleeding /
down the
throat

a
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Pri védomi:
* poloha vsedé/vleze s oprenim hlavy
na postizenou stranu, savy obvaz na ucho

Bezvédomi:
* savy obvaz na ucho
* stabilizovana poloha na boku postizené strany

* hlavu a ramena mozno vypodlozit, aby se
obvaz nedotykal podlozky

 kontrola vitalnich funkci a krvaceni
e //S

Krvaceniz ucha m
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Pri védomi:
* poloha vsedé, savy material/nadoba pro zachyceni
zvratku

* neschopen sedét »>> ulevova poloha na boku

Bezvédomi:

* stabilizovana/Rautekova poloha, podlozit
odsavaci vrstvu

* znamky Soku »»» protiSokova opatreni

* kontrola vitalnich funkci a prichodnosti
dychacich cest

s ZZ 5

uraceni krve 42
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Pri védomi:

* poloha vsedé s oporou hlavy a zad
* na hrudnik studeny obklad

* pri chrleni krve — poloha na boku
s vypodlozenym hrudnikem

e kontrola vitalnich funkci
e //S

Vykasiavani krve 43
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* poloha na zadech s mirné podlozenou hlavou
a pokrcenymi DK

 podlozit silnou odsavaci vrstvou obvazového
materialu

* na bricho studeny obklad

¢ ZZ5

Krvaceni z konec¢niku, mocéovych
cest a pohlavnich organu u
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o oL

zachovejte klid, nic vam nehrozi,
krvacni jsme zastavili ...

1B
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