Kapitola 1

Saprofytické organismy s
proteolytickou aktivitou

Mezi uvedené organismy patri rada druhi, zejména
bakterii, ale i dalsich (hlavné houby). Jejich tc¢inky
na potraviny mohou byt jak pozitivni tak i nega-
tivni.

Pozitivn? ucinky se pouzivaji ke zlepseni sen-
zoriky, ale i stravitelnosti vyrobki, kdy dochazi ke
Stépeni nezadoucich latek, pripadné stepeni makro-
molekul, predevsim bilkovin, na mensi molekuly az
jednotlivé monomery.

Do této skupiny patri vyznamna cast mlékaren-
skych kultur, pouzivanych k iniciaci fermentovanych
a jinych mléénych vyrobki. Lze sem zaradit i sté-
peni laktézy v nékterych kysanych mléénych vyrob-
cich (pozor na skutecnost, ze v nékterych je laktoza
dodatecné pridana jako chutové korigens, a ty pak
nejsou bezlakt6zové).

Nékteré z téchto kultur a jejich ucinné slozky
maji téz statut probiotik a prebiotik.

Kromé mlécénych kultur jsou diulezité i nékteré
vyrobky na bazi tepelné neupraveného masa, jako
salamy typu ,,uherak®, u nichz mlécéné kvaseni zvy-
Suje stravitelnost a soucasné inhibuje a likviduje ne-
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zadouci mikrofléru véetné patogenti ! Dalsim typem
masnych vyrobkil ze syrového masa jsou metské sa-
lamy (u nas tradiéné ,,Cajovka®).

Negativn? UcCinky jsou spojeny predevsim se
vznikem nezadoucich, bud senzoricky nebo zdravot-
neé, latek.

Velmi znamym pripadem je vznik horkych oli-
gopeptidu, které vznikaji pri fermentaci mlécnych
nebo masnych vyrobku ,divokymi®“ bakteriemi.
Tento vznik je v prirodé ,normalni“ a vedl k vazbé
horké chuti a zvyseného vylucovani travicich stav,
schopnych zlikvidovat nezadouci bakterie i nékteré
jejich toxiny. Existence tohoto reflexu u c¢lovéka
podle nékterych odborniki svedci o tom, ze v ur-
¢ité fazi vyvoje byli nasi predkové mrchozrouti. V
soucasné dobe pouzibvaji tento reflex ruzné likéry
,ha lepsi traveni®, u nichz dominuje horka chut. Do
jisté miry to platii pro pivo, pripadné nékteré horké
nealkoholické napoje.

Vznik horkych oligopeptidu je v potravinarstvi
nezadouci a sved¢i o pomnozeni nezadouci mikrofl6-
ry v prubéhu fermentace.

Dalsim prikladem je vznik biogennich aminu,
bud z jednotlivych aminokyselin (nejcastéji hista-
min nebo tryptamin), ptipadné analogy téchto ami-
na tvorené vice aminokyselinami (putrescin, kada-

1 Bylo prokéazano, ze béhem doby zrani tohoto typu saldmil
zlikviduje mlécné kvaseni i zdmérné pridané salmonely.
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verin apod., které se oznacuji jako ,,mrtvolné jedy*.
Tyto latky mohou vyvolat reakci podobnou tézké
alergické reakci, az anafylaktickému soku.

Do jisté miry jsou negativnimi latkami i nékteré
bakteriailni a dalsi toxiny, pricemz jakési déelitko vi-
dim v tom, zZe vyse uvedené toxiny vznikaji pou-
hym Stépenim bilkovinnych Tetezcii (ptipadné pre-
ménou aminokyselin na jednodussi latky, jako jsou
ony aminy), zatimco v ptripadé dalsich toxint orga-
nismus aktivné najaké latky syntetizuje.

Problémem biogennich amint jsou ryby a vodni
bezobratli, zejména korysi, protoze v jejch tkanich
se tato latky zacinaji tvorit jiz zaziva, a protoze je-
jich thyn, zejména u bezobratlych, je pomérné pro-
trahovany, mohou mit finalné ve svaloviné toxické
koncentrace biogennich amint. Toto je oduvodneé-
nim ,,sadistického” mrazeni zivych ulovenych ryb,
usmrcovani korysiu ponorenim do vrouci vody, pri-
padné pojidanim nékterych plodi more zaziva.

Je zajimavé, ze i v rychle zpracovanych rybach,
plné vyhovujicich pro lidskou vyzivu, muze byt tak
vysoky obsah biogennich amint, zZe to vadi tulentim,
lachtanim a podobnym zivoc¢ichtiim, kteri pozivaji
vyhradné ryby, a protoze je poziraji zaziva, maji
prirozeny prisun biogennich aminii maly.

Rada fermentovanych vyrobkt (hlavné syry) né-
jaké biogenni aminy obsahuje, ale ve zdravému clo-
veku neskodném mnozstvi. Pacienti, kteri uzivaji
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léky na bazi inhibitori monoaminooxidazy, mohou
mit s témito vyrobky problémy, protoze jsou na bi-
ogenni aminy vyrazneé citlivejsi.



Kapitola 2

Bakterie a toxiny

Existuji (v souvislosti s poskozenim zdravi ¢loveka)
tfi typy nemoci s podilem bakterii a jejch toxint,
infekce, toxikoinfekce a toxikozy.

2.1 Infekce

V tomto pripadé dominuje vliv samotné bakterie.
Pokud si vytvari néjaké toxiny, pak az dodatecné,
kdyz uz je v lidském téle. Prikladem muze byt cho-
lera, brisni tyfus, dysenterie apod.

Tato infekéni agens jsou také charakterizovana
velmi majou infekéni davkou (u nékterych staci i
desitky zivych bunék).

2.2 Toxikoinfekce

Zde je nutné, aby se bakterie predem pomnozila a
naprodukovala toxiny. Odpor organismu poté ,la-
mou" paralelné bakterie i pozité toxiny.

Klasickym prikladem takovéto choroby je sal-
moneldza (s vyjimkou tyyfu, paratyfu a do jisté miry
infekce Salmonella enteritidis), podobné pusobi na
clovéka i patogenni druhy rodu Campylobacter, pri-
padné nékteré patogenni enterobakterie.
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2.3 Toxikoézy

U toxikodz je zasadni ptisobeni toxinu a pritomnost
bakterie pro propuknuti a pribéh infekce nema za-
sadni charakter, typicky se jedna o stafylokokovou
enterotoxikézu, intoxikace Bacillus cereus nebo Clo-
stridium perfringens. V pripadé termorezistentnich
toxind muze byt bakterie nasledujici (po vytvoreni
toxinu) tepelnou dpravou znicena, ale toxikéza pro-

béhne.

2.4 Poznamka

Podrobnosti najdete v odkazanych skriptech a dal-
Sich studijnich materialech, zde jde jen o to, vytvo-
rit jakysi zaklad, aby uvedené informace zapadly do
vzajemnych souvislostii.



Kapitola 3

Neékolik dodatku k video-
prednaskam

3.1 Campylobakter

Asi nejrizikovejsi jsou ¢erstva nebo chlazena kurata.
Mrazena sice mohou teoreticky Campylobacter sp.
také obsahovat, ale pokled density téchto bakterii
je tak veliky, ze jsou ve vstsiné vzorku nestano-
vitelné. Proto také nemocnice preferuji mrazenou
drubez pred chlazenou.
vanych kurat do termosu na néjakou dobu (typicky
rodinnda oslava a kurata se nechaji nagrilovat pre-
dem, pred prodejni spickou poskytovatele a ulozi pri
,konzumacni teploté®“. Pokud néjaké bakterie pre-
7ziji v hloubce (¢asto v kostech), v dusledku aktiv-
niho pohybu prejdou po poklesuteplot do tkani. Pri-
tom bakterie z rodu Salmonella se chovaji naprosto
stejné.

Vysledkem je zpravidla masivni epidemie.

Campylobactery potrebujipro svij rust anaero-
stat a specialni pudy. Bylo prokazano, ze pokud
jsou k dispozici ony specialni pudy, je zachytnost
srovnatelna v anaerostatech se snizenim kysliku ko-
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merc¢nim setem (zpravidla vacek se smesi, pohlcujici
kyslik, neprodysné zabaleny, ktery se bezprostredné
pred pouzitim rozbali a vsune do anaerostatu, ktery
se ihned hermeticky uzavie), nebo klasicky svickou.

Ve druhém pripadé je ale rust opozdén o cca 24 ho-
din.

3.2 Salmonella enteritidis

Problémem tohoto druhu je vyskyt ve zloutcich sle-
picich vajec, protoze do vyskytu kmenu tohoto dru-
hu byly rizikové z hlediska salmionel zloutky pouze
kachen, pripadne hus, nikoli slepic.

3.3 Listerie

Ve skriptech to je, ale v prednasce jsem to nezdii-
raznil, ze listérie v téhotenstvi vyvolavaji listeriézu
plodu, koncici bud potratem, nebo narozenim silné
poskozeného ditéte (tkdné prostoupené drobnymi
abscesy).

3.4 (Q — horecka

V Ceskoslovenskju byla velké epidemie (pfes sto pii-
padil) Q — horecky v 80. letech v textilnim podniku

Slezan Staré Mésto u Uherského Hradistée. Tato epi-
demie byla vysSetrovana bratislavskymi virology.
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Na nasem tustavu meéla na toto téma posléze
praci SVOC dve sestry, jednovajecnd dvojcata, z
nichZ jedna studovala medicinu a druhd préva. !.

Zajimavé bylo, ze to byla prvni epidemie této in-
fekce, kde byl prokazan vzdusny prenost (do té doby
se predpokladal prenos pouze kontaktem s plodo-
vou vodou napadenych zvitat). Prerdpoklddalo se,
ze baliky s bavinou byly kontaminovany pri porodu
nakazenych krysich nebo potkanich samic plodovou
vodou s obsahem tohoto patogenu, ten pak prezil
vyschnuti a rozprasil se pii spradani baviny (ve Sle-
zanu se vyrabéla prize).

Dalsi zajimavosti je, ze tim, Ze je tato nemoc
na seznamu nemoci z povolani, bylo mozno (pres-
toze tam byla zarazena kvili oSetfovatelim zvirat)
resit tuto infekci jako nemoc z povolani. Ukazuje to
urcitou ,rigiditu muvedeného seznamu. Problém
je, pokud néjaka choroba vznikne prokazatelné v
souvislosti s povolanim, ale neni na prislusném se-
znamu. V takovych pripadech se to Tesi jinak (po-
dobne jako trazy), ale nemuze to byt nemoc z po-
volani.

Ta prace také ukazala na potencidlné nekryté
riziko: Pokud infekéni nemoc z povolani nechténé
prenese pracovnik na rodinné piislusniky (mize se

1 Mélo to své vyhody, jedna piijizdéla do Brna v nedéli veéer
a vracela se ve stredu vecer, druha prijizdéla v utery a vracela
se v patek, a vzajemné se ve vyuce ,zaskakovaly*
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to stat i v dobe, kdy se o infekci jesté nevi), neni
toto pokryto néjakym odskodnénim pro né. Nastésti
u té Q — horecky je interhumanni prenos vzacny a
béhem uvedené epidemie k nému patrné nedoslo.

3.5 Toxoplazmoéza

Nejviditelnéjsim poskozenim zdravi pri toxoplazmo-
ze je poskozeni plodu, pripadne potrat, je-li infiko-
vanou osobou téhotna Zena.

3.6 Mykotoxiny

Vzhledem k tomu, ze pokryti této latky povazuji za
dostatecné pomocnym textem, ktery mate k dispo-
zici, nebudu tyto prednasky prevadeét na video.

Snad jesté upozornéni, ze na youtube se objevila
tv. inscenace zo roku 1970 na téma estrogenizace
muzt slepicemi (ty byly z néjakého experimentu).
Jmenuje se ,, Ta slepicka kropenata® (takto se da na
youtube vyhledat).

V Ceskoslovensku doslo k podobné epidemii es-
trogenizace. Pri¢inou vsak byly estrogenni myko-
toxiny z fusarii. Postizeny byly rodiny, které meély
moznost odkupu korat z konkrétni drubezarny za
rezijni ceny, takze jich mély vyrazné vyssi spotrebu
nez bézna populace. Nebyli postizeni muzi, protoze
nejcitilivéjsi jsou na tyto latky kastrované zeny a
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zeny po klimakteriu (az spadnou hormony), které
mezi konzumenty nebyly, potom kastrovani muzi
(co do jejich vyskytu mezi konzumenty plati to sa-
mé), potom predpubertalni divky (ty byly postizeny
nepravou predcasnou pubertou a lécily se na en-
dokrinologii), po nich pfedpubertalni chlapci (maji
urcité nizké hladiny testosteronu od prenatalniho
veku, které je oproti tém divkam trochu chrani,
nicméné v souboru byli a jejich postizeni se proje-
vilo predevsim nartistem prsou, opét byli 1é¢eni na
endokrinologii', pak muZi po puberté (s vyssimi hla-
dinami protektivniho trestosteronu) a nakonec zen
mezi pubertou a klimakteriem (jejichz vlastni estro-
geny jsou zpravidla vyssi). Dospéli postizeni nebyli.

Osobné by mé docela zajimalo, zda ona insce-
nace nebyla natocena jako urcité ,kryti“ tohoto pru-
Svihu. Na konci 70. let byl znovu problém s vysky-
tem téchto toxinu v krmném obili pro kravy, reseni
tohoto vyskytu jsem se jiz ucastnil, bylo i soucasti
mé CSc. prace. Postizené obili (nastésti ho nebylo
moc a nebylo psotizeno silné) bylo nafedéno nepo-
stizenym a skrmeno kravim nikoli laktujicim a s ,.ka-
ranténni“ dobou pred porazkou na maso.

V Madarsku byly v té dobé nékteré sarze obili
paleny.

1 Toto oddéleni je v Praze za Faustovym domem a byly tam
nataceny o néco drive nékteré scény z filmu ,,Kam cert nemuze®
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