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Streda 13:00-14:40 (7.10-20.1, vanocni prazdniny 21.12-1.1)

7.10. - Prevence, Clovék a prostiedi doc. Siminek
Druhy prevence, cile prevence. Metody prace, epidemiologické studie. Fyzikalni, biologické, chemické a
socialni faktory, jejich interakce. Homeostaza, adaptace, kompenzace. Zdravi a nemoc, determinanty

14.10. - Zvuk a hluk Mgr. Pefina
Akustické viemy pti vnimani prostredi. Hluk, jeho rusivé a skodlivé ucinky na organismus. Nemoci souvisejici
s expozici hluku. Zasady tvorby normativd pro sniZeni expozice hluku. Protihlukova opatreni

21.10. - Svétlo a osvétleni Mgr. Pefina
Fyziologie vidéni ve vztahu k tvorbé optimalnich svételnych podminek v pracovnim prostfedi. Fyziologicky
vyznam barev. Zasady osvétleni pfi praci s pocitaci

4.11. - lonizujici a neionizujici zafeni doc. Simtinek
Druhy ionizujiciho zareni a jejich zdroje. Poruchy zdravi vyvolané ozarenim. Zasady preventivnich opatreni.
Zdravotné vyznamné druhy neionizujiciho zafeni a jejich zdroje. U¢inky na ¢lovéka, prevence

11.11. - Komplex klimatickych podminek Mgr. Pefina
Faktory (mikro)klimatu prostredi. Termoregula¢ni mechanismy, zdravotni nasledky jejich selhani. Horké
provozy, pitny rezim. Dlouhodobé a kratkodobé Unosna termicka zatéz. Vyznam vétrani

18.11. - Voda a zdravi doc. Krsek
Charakteristik23pitné vody, jeji vyznam pro podporu zdravi. Hodnoceni zdravotni nezdvadnosti pitné vody.
Nemoci souvisejici s pitnou vodou

25.11.- Biologické rytmy, jejich vyznam pro praci a odpocinek doc. Fiala
Druhy biologické rytmicity, souvislosti s kolisanim vykonnosti ¢lovéka. Sménna prdce jako rizikovy faktor pro
zdravi. Vyznam aktivniho a pasivniho odpocinku. Hygiena spanku

2.12. - Ovzdusi a zdravi doc. Sim@inek
Hlavni kontaminanty znecisténého ovzdusi. Smog. Zdravotni nasledky expozice

9,12. - Obecna toxikologie Mgr. Zvéfina
Vstup chemickych latek do organismu, obranné mechanismy. Vstifebdvani a metabolismus chem. latek. Vyznam
mikrosomalnich enzymd, geneticky polymorfismus. Vylu¢ovani chem. latek, vyuZiti pro biologické expozi¢ni
testy. Podobnosti a rozdily mezi détmi a dospélymi

16.12. - Prace a zdravi Mgr. Fialova
Pracovni prostredi jako zdroj rizika pro vyvoj nemoci z povolani a nemoci souvisejicich s praci. Filosofie tvorby
nejvyse pripustnych koncentraci. Rizikova pracovisté.
6.1. - Koureni a zdravi Mgr. Fialova
Koureni jako nejvyznamnéjsi jednotlivy preventabilni rizikovy faktor predcasné umrtnosti, i jako

potentni droga vyvolavajici zavislost. Zakladni principy |éCby zavislosti na tabdku

13.1. - Bydleni a zdravi Mgr. Pefina

20.1. — Zkusebni + zapoctovy test



