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Definice Druhy prevence

Primarni
Zabranit vzniku nemoci

Sekundarni
Lékarsky obor, zabyvajici se specifickou a nespecifickou Objevit Casné priznaky a zabranit rozvoji nemoci
primarni prevenci Terciarni
Zmirnit progresi, oddalit novou akutni ataku, je-li mozné,
znovunastolit zdravi

Kvartérni
Péce o zmirnéni dopad, vyhnuti se nepotfebnym Ié¢ebnym
intervencim

Kdo prevenci déla Uspéchy primarni prevence

primarni €ast jde mimo medicinu, specializované odborné

organizace, méné lékafi v praxi, vice dalsi zdrav. Ockovaci kalendaf

Péce o pracovni prostredi

pracovnici ° 5
sekundarni hlavné Iékafi v praxi spolu s dal§imi zdrav. e Formulace hygienickych limitl v ZP a PP
pracovniky o Fortifikace

terciarni lékafi + socialni instituce
kvartérni hlavné socialni instituce, lékati spi$ jen odborny
dohled

Monitoring kvality potravin
Zmeén vyzivovych zvyklosti

Necekané Uspéchy prevence Uspéchy sekundarni prevence

Prenatalni poradenstvi
Postnatalni poradenstvi

Pokles incidence CA Zaludku — zavadéni chladni¢ek a
mrazni¢ek do domacnosti

Preventivni prohlidky na rizikovych pracovistich
Skrining diabetes mellitus
Vybrané onkologické programy

Skolni zdravotni sluzba, kterou jini zavadéji po nasem
vzoru a my ji zrusili

Pokles akutni kardialni Gmrtnosti a imrtnosti na drazy —
mobilni telefony



Cost — benefit Typicky negativni priklad

Mozny cost
o Skute¢né naklady (nékdo musi vytvofit prislusné hodnoty). Zakaz kouteni v restauracich
Bez nich —inflace . .
o o y ) e Naklady ........cooooiiiiiii vysoké
o Nepfimé naklady (stat nafidi nékomu, aby néco na svoje « Dopad na zdravi populace zanedbatelny
néklady délal, nebo na Ukor zisku nedélal) — nakonec se to p 3 pop i . ¥
stejné promitne do ekonomiky statu. e Sociélnidopad ........... diskreditace zdravotni prevence
o Narust autoritativnosti spole¢nosti, omezovani demokracie
a lidskych prav
Predmét Cil

Ochrana zdravi
Pomoci specifické prevence zaméfené na kontrolu rizikovych

faktordi ZlepSovani zivotnich podminek jako pfedpokladu zlepSeni

zdravi populace, délky a kvality Zivota
Podpora zdravi
Pomoci nespecifické prevence zamérené na posilovani a
rozvijeni zdravi

Pric¢iny nemoci Faktory poskozujici zdravi
Pfehled
. N o Fyzikalni
o Pfevazné vrozené (Downuv syndrom, hemofilie apod.) « Hiuk (a vibrace)
o Pfevazné zevni (havarie, Urazy, vrazdy, sebevrazdy) o Zafeni
« Pusobeni zevnich faktor(i na riizné vnimavé jedince / * Dalsi
e Chemické

populace podle vrozenych dispozic

. P e Z hlediska individua
e geno — environmentalni interakce

o Z hlediska prostredi a jeho vlivi na zdravi
e Biologické
e Psychosocialni

Metody prace 1 Metody prace 2

Stanoveni diagn6zy

= zji§téni charakteru a miry zdravotnich problému Vyhodnoceni diagn6zy
e Studiem zdravotniho stavu e Odhad miry zavaznosti a trend(i dal$iho vyvoje
o Monitorovanim faktor( ¢ Vyhodnoceni Gdaju o pozitivnim zdravi

e Zivotniho stylu
o prostredi



Metody prace 3 Metody prace 4

Terapie
Navrhy na opatfeni: C . o -
« Technické Vyhodnoceni U¢innosti terapeutickych opatfeni

« Organizatni Monitoring, skrining, epidemiologické metody

o Spole¢enska
o Individudlni

Monitoring Skrining

Kontinualni nebo opakované méfeni urditych parametri &i

faktor(i stejnymi metodami Pouziti validnich ukazateld pro vyhledavani vybranych nemoci

Nap¥. kvalita ovzdusi, vody, radiace, cizorodych latek v Nap. sledovani hladiny sérovych protilatek, vy$etfeni TBC, HIV
potravinach, pracovni prostfedi, dmrtnost, vybranych ukazateld v rizikovych souborech, biologické expoziéni testy v pracovnim
zdravi |ékarstvi, ultrazvukové vysetieni v téhotenstvi . ..

Rovnéz monitorovani chovani populace, sledovani zmén
spotfebniho kose

Zakladni pojmy Popula¢ni skupiny

Epidemiologie Vétsinou nejsme schopni analyzovat skupinu jako celek, ale
provadime r(izné typy vybéru.

Vybéry jsou extrémné naro¢né, silné ovliviuji vysledek studie,
je tfreba si na né dat pozor i v pfipadech statistifikace

V z&sadé musi byt zajisténa rovnocennost pravdépodobnosti

o Analyzuje vztahy mezi charakteristikami populaénich
skupin
o V pfipadé zdravotnické e. analyzuje riziko a zdravi

o Analyzované veli¢iny chape jako soubory znaki zarazeni do vybéru pro véechny ¢leny populace, na néz se
o Pro analyzu vyuziva matematickou statistiku vysledek bude vztahovat.
Statistifikace Definice zdravi

Zdravi je stav upiné télesné, dusevni, duchovni a socidlni

Takto se nazyva (vy/zne)uziti statistiky k podavani pohody

polopravdivych €i zcela nepravdivych informaci, Vyhody

argumentovanych ,je statisticky prokazano, ze ... " Postihuje zdravi v celé $ifi jeho aspekt.

Nejcastéjsimi zplsoby statistifikace je zavadéjici graficka

presentace dat (je nutno si dat pozor na v8echny grafy, které Nevyhody

nemaji soufadnice na nule), pouziti nevalidnich statistickych Velmi nekonkrétni, silné zavisla na subjektivnim prozivani
testl, ale Ize se setkat i se statistikami na bazi zcela oL |

zfalsovanych vstupnich dat. Reseni pro vyzkum

Zavadéni znaki zdravi, pfipadné jeho poruch, které je mozné
studovat epidemiologickou metodou



Znaky

Znaky museji byt jednoznacéné definované a musi byt zajisténo,
Ze jeden a tentyz jedinec dostane za v§ech okolnosti (tfeba u
rznych hodnotitell, v riznych laboratofich apod.) tutéz
hodnotu.

Typy znaku

Ciselné Néjaka Ciselna hodnota

poradové Semikvantitativni hodnoty, umoznujici sefazeni,
nemuseji byt proporcionalni
kvalitativni Hodnoty, které nelze rozumné dat do poradi (napf.
krevni skupina). Zvlastni kategorie — znak
ANO/NE m4 vyznam pro vznik tabulek 2x2,
hodnotitelnych Fisherovym exaktnim testem.

Analytické studie

Analytické studie se snazi analyzovat vztahy mezi zjisténymi
veli¢inami, pfipadné jsou zalozeny tak, aby tato analyza byla
dobfe proveditelnd. Hranice vici k pfedchozimu typu studii je
véci domluvy: Budeme-li poéitat z naméfenych hodnot BMI a
WHR indexy a sledovat jejich vyskyt, tak pujde jesté patrné o
studii popisnou, ale napf. analyza ktery z téchto indext vice
koreluje s prvky Zivotniho stylu nebo znaky rizika, treba nad
identickymi daty, uz je jednozna¢né analytickou studii. Studie,
které analyzuji stav k uréitému momentu jsou prirezové
Zvlastni typy analytickych studii:
case-controll studie pfipadli a kontrol — u vzacnych chorob, ke
kazdému novému pfipadu se zavadi jedna nebo
vice kontrol a analyzuji se rozdily a shody téchto
dvou skupin

Casoveé zavislé analytické studie (nasleduijici slajd)

Metaanalyzy

Samy nemaji své analyzované respondenty. Provadéji analyzu
vétsiho pottu studii na stejné téma, snazi se vysvétlit rozdily
nebo rozpory mezi nimi.

Maodnost metaanalyz

Metaanalyzy potfebuiji kvalitni informace o studiich, které
zahrnuji. Urgita ,médnost” vede k tlaku na vytvareni
metaanalytickych studii i nad pracemi, které jsou popsany
nedostatecné a seri6zné je analyzovat nelze. Na kvalitu
vstupnich dat je nutno davat pozor!

Seriézni ¢asopisy pozaduji po autorech paralelné s textem
publikace i ,surova data“ mj. také pro jejich pouziti v
metaanalyzach.

Porovnani

Kancelaf:

Prilis zlutoucky kun upél dabelské ody
TeX:

Prilig Zlutoucky kin upél dabelské ody.

Typy studii

popisna v nejjednodussi formé popisuje vyskyt urcitych
jevl v populaci. Tyto studie maji zasadni vyznam u
sledovani dosud nezndmych jevu, kdy dle jejich
vysledku planujeme vys$si typy

analytické — viz pFisti slajd
intervencni pfedchozi studie popisuji existujici stav,

intervencni do néj zasahuji a hodnoti vysledky
zasahu (analogie pokusl na zvitatech, které se
hodnoti stejnymi metodami); témér veskeré
testovani novych 1€kl a Ié¢ebnych metod se déje
intervenénimi studiemi

metaanalyzy — viz o dva slajdy dale

Casové zavislé analytické studie

Retrospektivni

VyuZivaji data z osobni anamnézy provadéné formalizovanym
zplisobem (porovnatelnost). Jsou zatizeny stejnymi problémy
jako osobni anamnéza obecné. Vyhodou je jednorazovy sbér
dat, ktery je levnéjsi, organizacné snazsi a umoziuje zachovat
anonymitu respondent(.

Prospektivni

Sleduji uréitou skupinu, kohortu (odtud alternativni nazev:
kohortové) po urcité obdobi a pribézné sbiraji data. Jsou
extrémné financné a organizacné naro¢né, mohou byt
zkresleny odpadnutim respondentd, odmitajicich dlouhodobou
spolupréci.

Vytvareni dotaznikd, formularu

kancelarské editory vyhoda — zvladne kazdy, jsou vSude,
nevyhoda — nelze v nich vytvorit typograficky
korektni dokument

TeX, IBTEX vyhoda — provozovatelné i na velmi slabych
pocitacich, velmi kvalitni vysledek, nevyhoda —
musi se u toho myslet

profesiondlni DTP vyhoda — jako pfedchozi, nevyhoda — jako
predchozi + cena

Zpracovani a analyza dat

Pocitacové programy

e kancelarské editory — jejich ,pokracovani“ Statistika pro
windows

e Epi Info
¢ R
 databazové programy



Markery stavu zdravi

o Umrtnost
« Standardizace
o Stfedni délka Zivota
e Ztracena léta
e Nemocnost
« Na vybrané choroby
o Na vybrané skupiny chorob
e Pracovni neschopnost
o Invalidita

o Kvalita Zivota (disability years)

Nemocnost a kvalita Zivota jsou silné ovlivnény socidlnimi
podminkami.

Vztahy mezi rizikovymi faktory
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Socialni nerovnosti

Socialni statut
MUze vyrovnat az zvratit nékteré obligatni rizikové faktory

Etnicita

V USA nejhdre indiani nejlépe bélosi
o Kratsi stfedni délka Zivota (M 18,4 let, Z 14,3 let)
 Umrti pfed 60. rokem Zivota (M 25 %, Z 16,7 %)
o Z bilych ameri¢ant umiraji pred 60. rokem jen 4 %

Global Burden of Disease Study

Dopad 67 rizikovych faktort
na atributivni riziko DALY (= Disability - Adjusted Life Years) pro
291 nemoci ve 21 regionech.

Vysledek:
1. Hypertenze ...... ... ... ... i 7,0 %
2. Koufeni ....
3. Alkohol
4. Vyzivaahypokineze .............cocoiiiiiininnnns 10,0 %

(méalo ovoce a zeleniny, nadbytek Na)

Vékoveé rozdily rizika

Studie USA

(hlavni determinanty umrtnosti)
0 30—401let ..o alkohol
e 40—=701let ..o koureni, BMI
e 70+let L. NaCl, hypoaktivita

Socialni hyperkompenzace

Obezita

o Vyspélé zemé — obezita je spojena s niz§im socialnim

statutem — je rizikovym faktorem pro zdravi

* Rozvojové zemé (ale napf. u nas jesté v 19. stoleti) —

obezita je spojena s vysokym socialnim statutem — je
spiSe protektivnim faktorem

o NarUst incidence nadorll — absence prevence
o Pokles umrtnosti — vysoky standard 1é¢by = vysoka

ekonomicka zatéz

e Program Zdravi 2020: Zdravi neni ukolem jen pro MZ, ale

pro vSechny rezorty



Srovnani se Svédskem
e O 5 let kratsi stfedni délka Zivota
e O 8 let delsi DALY
o Pro¢?: 2x vyssi prevalence koufeni, 2x vy$si spotfeba
alkoholu, horsi vyzivové zvyklosti, horsi Zivotni prostfedi ve
méstech

Socialni vztahy

Narust poétu osaméle Zijicich (nejen seniord), ovéem
pozor na statistifikace, socialni tlaky na predstirani
osamélosti apod.

Uz od poloviny min. stoleti je zivot mimo partnersky vztah
povazovan za rizikovy pro zdravi a délku Zivota. OvSem
patrné zde plati opacna pricinnost: Lidé se $patnym
zdravim maji mensi pravdépodobnost uzavfit manzelstvi.
V USA trojnasobny nardst za 20 let

Uvadi se vyssi atributivni riziko Gmrtnosti, srovnatelné s
koufenim, alkoholem, obezitou

Zasadni ochrana

pfed oxidativnim stresem
e Snizit expozici zdrojim
o Zvysit pfivod antioxidantd

Nitro - oxidaéni stress

o Lépe vysvétluje podil na bunécnych poskozenich
o Oxid dusnaty (NO) je fyziologicka latka, mj. mediator
prenosu vzruch(l v CNS, ale

o Nadmérna tvorba vede k produkci peroxinitritovych
radikald (ONOO?*)

Uskali porovnani

Kouteni
Svédsko ma dlouhodobou vyjimku na Zvykaci tabak =
vyznamn@ ¢ast nikotinu je konzumovana méné rizikovym
zvykanim
Alkohol
« Svédsko — semiprohibice se véemi negativnimi nasledky
(rozvrat spole¢nosti, ,chlastaci vylety*)

e U nas snizeni spotfeby alkoholu o 10 % &asové koinciduje
s dramatickym narustem (stovky procent) spotfeby
antidepresiv, v posledni dobé se zacina rysovat i narlist
sebevrazd

Oxidativni stres

Zdroje volnych radikalt

¢ Metabolismus (hlavné tuku()

o Koufeni

o Chronicky zanét (aktivita makrofagu)
o lonizujici zafeni

Antioxidanty

e Kyselina askorbova

o Vitamin A, karotenoidy, zejm. 3-karoten
e Vitamin E

o Selen, niacin, flavonoidy

o Folaty, vitamin By»

Zasadni poznatky

o PFijem antioxidantt z ptirodnich zdrojl (potrava) je
G¢innéj8i nez synteticka latka
e ALE ,jzolovana pfirodni latka“ a chemicky syntetizovana
latka — rozdil jen v cené, nikoli v G¢inku
« antioxidanty jako soucast pfirodnich zdroju pusobi vzdy v
komplexu s dal$imi latkami (podpora a modifikace G€inku)
o Kuraci potrebuji zvysit piijem antioxidantt cca 2 — 3 x
e pozor na vitamin A u kufékd, pozor na prekroceni
bezpecéného pfijmu u vitaminu E a podobné problémy



Melatonin

« Hormon epifyzy
« Syntetizovan v noci (silny pokles hladiny svétla)
« Ugastni se na pfenastavovani organismu na denni a noéni
Jprovoz“ v ramci cirkadiannich rytmu
o Dalsi U€inky
e snizuje riziko KVN
o snizuje riziko nadord
o snizuje riziko neurodegenerativnich onemocnéni
o Rozvrat jeho syntézy: Nocni osvétleni a pfesun pres vice
polednikd, fakticky i stfidani letniho a zimniho ¢asu

Ovlivnéni melatoninu 2

Substituce

o MuZe pomoci substituce syntetickym melatoninem
e Vyznam pro:
o Priméarni a sekundarni prevenci chorob, které s
nedostatkem melatoninu souviseji
e Prekonani poruch spanku pfi zméné ¢asu nebo presunu
napfi¢ poledniky
o Zasadni problém: Jednd se o pfirozenou a dlouho znamou
latku, kterou nelze patentovat (ani vyrobni postupy) a tudiz
od jeji vyroby Cekat zavratné prijmy. Farmaceuticka lobby
pouzivani melatonionu do nedavna blokovala.

Adaptace

Pfizpusobeni trvale nebo &asto se vyskytujicim nepfiznivym
vlivim, které umoznuje rychlej$i nastup homeostatickych
mechanismd, pripadné jejich silnéjsi ucinek.

Adaptaéni meze — napf. vysokohorska turistika

Adaptace chovanim

Determinanty

Znaky, asociované s néjakymi markery zdravi nebo jeho
postizeni = determinanty zdravi

Znaky, odpovidajici pti¢indam vzniku nemoci = pficinné faktory
Muze existovat i nahodnd nebo zprostfedkovana souvislost,
ktera neni pri¢inna — odstrafiovani nepficinné determinanty =
ztrata penéz a prestize

Ovlivnéni melatoninu 1

Problematické

o Nocni aktivity — sménnd prace, zabava, nakupy;
problematické jei dlouhé divani na svitici displej, zejména
barevny

e Nevhodné osvétleni (svételny smog)

Homeostaza

Homeostatické mechanismy udrzuji stalé vnitfni prostredi
organismu. Odchylky od normy znamenaji zapojeni
zpétnovazebnych mechanism, vracejicich stav na pavodni
hodnoty.

Kompenzace

Komplex jev(, které trvale umoznuji existenci za horsich
podminek (typicky polyglobulie u lidi trvale Zijicich ve
velehorach), ale také vyskyt nemoci (thalasémie versus
malarie).

Pricinné faktory

Faktor opravdu pfimo €i nepfimo zvySuije riziko nemoci = jeho
sniZeni i odstranéni vede ke zlepSeni daného parametru
zdravi populace (zpravidla po néjaké dobé latence, v niz
,dobéhnou* nenapravitelné naruseni)



Kdyz se to povede ...

o Pokles incidence

o KVN Lo 089 %

o Mozkové mrtvice ..........ooeiiiiiiiiiii 076 %

e Rakoviny ...t 051 %
o Pokles umrtnosti

o ICHS .. 070 %

Odvéka touha vzdorovat smrti. . .

Problém Uspéchu

Kam se posune umrtnost?
Pravdépodobné k nadoriim — fada z nich mé incidenci
exponencialné rostouci s vékem.

Jaké budou dalsi dasledky?
Nutnost zavadét specialni programy pro zajiténi ,ability“
senioru a fesit prezivajici ve stavu ,disability*.

Stiny vécného Zivota: Struldbrugové

Hodnoceni v SF literature 1

Mimo kratké obdobi socialistické SF v 50. letech minulého
stoleti (pfipadné SSSR i dfive) je véEny Zivot spojen s
tragédiemi a dystopiemi

o Frankenstein (v prvni moderni SF) — Mary Shelleyova

o Véc Makropulos — Karel Capek

o Metuzalémovy déti — Robert A. Heinlein

e Hodina byka —I. A. Jefremov

Trocha vzpominani 1

Hodnoceni v SF literatufe 2

Nicméné uz ,socialisticky rozjasani“ A. a B. Strugacti ve svém
raném romanu ,Ni¢iva vina“ nechavaji uméle, pokrokem
socialistické védy, vytvoreného ,nesmrtelného* charakterizovat
vysledek tohoto zakroku:

Je to pfeména ze stavu ‘chces, ale nemuzes’ do stavu 'muzes,
ale nechces’.”

Trocha vzpominani 2

More Doctors
Smoke Camels <=

than any othes




Otazka ke zodpoveézeni

Pro¢ tehdy (do cca poloviny minulého stoleti) Iékafi koufeni
doporucovali?

Dékuji vam za pozornost

,Nemoci z nekoureni”

Skutecné byla pozorovana pozitivni asociace nekuractvi s
nékterymi chorobami.
Duvody:

» Vy$8i socialni statut kouficich

o Mensi intenzita koufeni

o B&zny vyskyt koufe

o Men§i primérny vék doziti
Slo tedy jednoznacné o omyl, dany jednak socialnimi faktory
Jjako rusivym Cinitelem, jednak niZsi drovni poznani.
Jak asi budou hodnotit tuto vyuku nasi potomci v roce 21007?



