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celospolecensky kol CR — ratifikace vyzvy prezidentem CR

1095 — Meziresortni komise pro iegeni jod. deficitu
rozhodujici vyznam OOVZ (org. ochrany veiejného zdravi)
Metoda:
Obohaceni kuchynske soli jodem a preference pouziti v doméacnostech a potrav. priwnyshu
« solit co nejméné, ale vzdy soli s jodem
- zvysen auzakonén obsah jodu v soli (20-34 mg/kg)
- jodid nahrazen stabilnéjsim jodiénanem, vrstveny obalovy’ material
- kontrola koncentrace jodu v soli u vyrobeii a v distribucni siti (véetné dovozu)
“Intervence a zvySovani % vyrobeil potravin pouzivajicich sil s jodem — na bazi dobrovolné
Edukace odbomé i laické veiejnosti
“V¥znam spoleéného stravovani (Skolni, zavodni)
“Vyrobky obohacené jodem — cilené pro déti, tehotné a kojici —logo SZU
+Plosna, individualni suplementace téhotnyeh a kojicich -KJ hrazen zdrav. pojistovnami
+Sjednoceni laboratornich a epid. metod
Spotiebni kos
*Monitorovani efektu — jodurie. TSH novorozencii (screening v CR), volum st. Zlazy
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Cilové skupiny:  » déti a dospivajici mlade, téhotné a kojici zeny
« spoluprice s gynekology, pediatry, endokrinology, odborna verejnost
+ s vyrobci potravin a pokrmmi ve vefejném stravovani
+ sdélovacimi prostiedk:
Vytvoteny a distribuovany tiskové informani materidly
Osvidila se tradice Dae jodu (6. bfezna) Z3, spol. siravovéni, konference, sd8l. prostfediy
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- o ielu, zpfisobu wySetfeni a vsledcich viichni respondenti pisemn informovani

Monitorovani priimu j6du
“na ziklad? urinrni exkrece jédu (ICP-MS - hmotnosini spekirometrii s induktiva¥ vazanou plasmou)

YVysetiovani obsahu jodu v soli a potravinach

Sledovani pousivani soli s jodem - v priumyslu, v domacnostech

Bublikace ve sd¥lovacich prostfedeich, Day zdravi, poraday

v odborném tisku a v ramei resorty, mezindrodnt - SVS,SZPL HS, MZ CR
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+ Suplementace stabilnéjsim jodicnanem draselnjm
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v J6d do nahrad mat

kého mléka a do spec. virobki pro téhotné a kojici Zeny

v Jodid draselny - 1é¢ivo hrazené ze zdravomilio pojisténi

+ Vanik obohacenych potraviniiskych virobki

stolni vody, instantni napoje, détske presnidivky, potravni dopliky aj.

. Jodovélogo® - vyrobky umoziwjici Zepseni piivodu jodu (vyhovuji vyhl MZ CR)

v Zdiirazivovani prirozenych zdrojii jodu — nyni éastéji ve spoleéném stravovani

+ Doporuceni odbornych 1
plosné, ale individualni, ind:

h spoleénosti k suplementaci téhotng
kované

¥6. biezna Den jédu - propa:

éni kampan pro irokou veiejnost




[image: image8.jpg]1995 - Meziresortni komise pro fesen jodového deficitu - $ZU Praha
+ FNKral Vinohrady -Détsk nem.-celostatni screening kangenitihni hypotyreozy novorozenci
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Grant IGA (1997.99)
= Intervencni program kounieni
= Monitoring - obsah soli jodu v potravinch (sil, pelzaiskeé, masné vyrobly)

PPZ_(1999-2000)

= Intervenéni program

= Poutivani soli 5 jodem pii vyrobé potravin v CR — spoluprice se SZPI a §
= Jodurie 147 hotnych v regionu Frydek-Mistel: a Olomouc

Projelct Daone (2001 ¢
= Jodurie 578 déti ve véku10-12let v 11 regionech CR.

PPZ (2002 - 2004)

= Ploima realizace preventivaiho programu

= Pougivani soli s jodem pfi vyrobé potravin v CR se SZPI a SVS — srovnivaci Setieni
= obsah jodu v solia v mléce v distribuéni siti

= Jodurie 416 ©hotnych v 8 regionech CR

= Sjednocovini kvality Inboratornich stanoveni

= T sledovan soubor 400 roditel z § porodnic 7 regiomi CR

Spec. monitoring zdrav. stavu obyv. v ostravskokarvinske oblasti ve vztalu k Fivot. prostiedi (2002)
= Jodurie 207 osob ve véla 18kt v Ostravé a Karviné

Monitorovini efelctu - jodurie, znalosti o problematice, stravovaci zv

losti ovlivivujici zasoben jode




[image: image9.jpg]Svstém monitorovini zdravotniho stavu ebvvatelstva ve vztahu k #ivotnimu prostiedi

»SZU Praha - jodurie
» CHPR Brno a 12 HS — expozitni davka, expoziéni zdroje

Grant IGA (1997-99), PPZ (1999-2000), (2002 —2004) , Projekt Danone (2001)

>HS Frvdels-Mistek, KHS Ostrava, ZU Ostrava

=Plosna realizace preventivaiho programu a edukace - spoluprace s 15 pracovisti OVZ (HS)

=Pouzivani soli s jodem pii vyrobé potravin v CR se SZPT a VS - srovnavaci fetfeni
=Obsah jodu v soli a v mléce v distribuéni siti

=Jodurie 578 déti ve véku 10-12 let v 11 regionech CR.

=Jodurie 416 téhotnych v 8 regionech CR
=Jodurie 400 rodicek 28 porodnic 7 regioni CR

=Jodurie 207 osob ve véku I8let v Ostravé a Karviné

avovaci zvyklosti ovlivimjici zasobeni jodem

Siednocovani kvality Iaboratornich stanoveni jodurii, jodu v soli
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[image: image24.jpg]Jodovy deficit je v CR vvieSen - potvrzeno ICCIDD WHO

Dalsi postup: UDRZET DOSAZENY STAV

* Reprezentativni monitorovani saturace obyvatelstva

- Reseni rozdilii v populaénich skupinach a jednotlivych oblastech (sentinelové studie)

Upozoriovat a zamezit rizikim nadbyteéného prijmu jodu

Kvalita laboratorniho stanoveni jodurie a jodu v potravinach

Korekce metod a aktivit podle vysledki

Informovat laickou i odbornou vefejnost o aktualnich vysledcich

- Aplikovat ,.Zasady trvale udrzitelného stavu dle ICCIDD WHO, 2001




[image: image25.jpg]Aplikovat , Zasady trvale udriitelného stavu dle ICCIDD WHO*

Souhrn kriterii monitorovani udrZzitelnosti eliminace IDD jako problém
vefejného zdravi:

Incikatory Cile

Sil sjodem

podil domécnosti pouvaic sl s jodem vice jak 90 %
Jockrie

pod 100 ugl méné jak 50 %
pod 50ugl méné jak 20 %
Prograno\e ukezatele

Ziskani incikétora 8z10

Prijatelné zasobeni jodem—median do 300 ug/l( ne vice)





[image: image26.jpg]v komise zodpovédna za eliminaci IDD

v srozuméni politikil s jodaci soli a metodami eliminace IDD (legislativa, Zdravi 21

v legislativa pro jodaci soli - pro lidskou vyzivu

O pro vyzivu zvifat

v program zahmuijici vyhodnoceni a znovu vyhodnoceni procesu eliminace IDD se
servisem laboratofi schopnych mit akreditované metody pro stanoveni jodurie a

jodu v soli

v program vefejného vzdélavani a uvédomovani nutnosti prevence IDD a pouzivani
soli's jodem

v pravidelné informace o obsahu jédu v soli v distrib. siti, domacnostech
(SZPI, vyrobei)

v pravidelna lab. data sledovani jodurie $k. déti s prihodnych sledovani
sentinelovych studii

v spoluprace solného primyslu v udrzovani kvality

v Databéze pravidelného sledovani :obsahu J v soli, jodurie, TSH novorozencii
s povinnym zvefejfiovani vysledk(
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« stale zvySujici se trend uvadi v literatuie i Némecko
obsah J ani trend neni tak vyrazny a vyznamny jako v CR
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