MASARYKOVA UNIVERZITA
LEKARSKA FAKULTA ’
USTAV OCHRANY A PODPORY ZDRAVI

OZNACOVANI POTRAVIN JAKO NASTROJ NUTRICNI
GRAMOTNOSTI

Diserta¢ni prace v oboru Hygiena, preventivni Iékatstvi a epidemiologie

Skolitel: Autor:
MUDr. Kréauff Rainer Schwanhaeuser Wulff, Mgr. Martina Nevrla
MBA, Ph.D. et Ph.D., M.A.

Brno, 2019



Abstrakt

Uvod. Vyskyt neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu véetné obezity v celosvétovém
meéfitku stoupd. VéEétSinu téchto onemocnéni lze vSak ovlivnit vyzivou. OznaCovani potravin
muize slouzit jako edukacni nastroj, ktery miize byt ndpomocen pii vybéru spravnych potravin,
a tim ovlivnit zdravi spotfebitele. Soucasti prace je pilotni prizkum mezi studenty Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity tykajici se oznaCovani potravin. Hlavni ¢ast prace je zaméfena
na edukaci studentl stfednich Skol pomoci interven¢niho projektu zaméteného na oznacovani
potravin.

Metody. Pilotni prizkum zjistoval pomoci dotaznikového Setfeni znalosti a postoje studenti
Lékarské fakulty o oznacovani potravin. U intervenc¢niho projektu byly pomoci dotaznikového
Setfeni zjiStovany znalosti a postoje tykajici se oznaCovani potravin u studentt sttednich skol
v Brn¢ a Uherském Hradisti. Intervence samotné se zucastnilo 410 studenti. Celkem bylo
hodnoceno 1468 dotaznikl. Pro ovéfeni stanovenych hypotéz byl srovndvan stav znalosti,
postoji a chovani studentii pfed a po intervenci u intervenované skupiny a rovnéz u kontrolniho
souboru. Hypotézy byly testovany pomoci Pearsonova chi — kvadrat testu.

Vysledky. V pilotnim prizkumu byli studenti Lékarské fakulty nejuspé$néjsi v otdzkach
zamé&fenych na vyzivové hodnoty. Ve znalostech tykajicich se znacek kvality a vyzivovych
a zdravotnich tvrzeni méli studenti velké nedostatky. V hlavni ¢asti prace, tedy interven¢nim
projektu bylo zjisténo, ze v intervenované skupiné se po intervenci statisticky vyznamné
zlepsily znalosti studentd v teoretickych otdzkach o oznacovani potravin a v orientaci mezi
znackami kvality potravin, také se v intervenované skupin¢ statisticky vyznamné zlepsilo
porozuméni informacim na obalech potravin. U otdzek zamétfenych na frekvenci sledovani
udajii na obalech potravin bylo zaznamenano, Ze po intervenci si studenti statisticky vyznamnéji
v§imaji vyzivovych tdaji a Gdaji o slozeni uvedenych na obalech potravin. Mezi studenty po
intervenci byl také zaznamenan statisticky vyznamny rozdil v Castéjsi frekvenci vyuzivani
vyzivovych udaji na obalech potravin.

Zavér. V pilotnim prizkumu bylo zji§téno, ze studenti Lékaiské fakulty MU maji nedostatky
ve znalostech 0 ozna¢ovani potravin, piestoze by se dalo ocekaval u studentd zdravotnickych
obortl hlubsi znalosti v této oblasti. Po skonceni interven¢niho projektu byly zaznamenany
Vv intervenované skupiné studentl stfednich skol statisticky vyznamné pozitivni zmény ve
znalostech a chovani tykajicich se oznacovani potravin. Do budoucna by bylo vhodné projekt
zopakovat a pfipadné rozsitit o dalsi informace, které se daji vyuzit i z hlediska prevence
nékterych onemocnéni. VyZivova gramotnost by méla patfit k zdkladnim znalostem kazdého
clovéka.
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Abstract

Introduction. The occurrence of non-communicable diseases, including obesity, is rising
worldwide. Most of these diseases can be influenced by nutrition. Food labelling can serve as
a tool for the education of consumers. It can contribute to their health by helping them to choose
the right foods. This work contains a pilot investigation on food labelling conducted among
students at the Faculty of Medicine at Masaryk University. The main part of the thesis focuses
on teaching secondary school students about food labelling via an intervention programme.
Methods. The pilot investigation was conducted via a questionnaire focused on knowledge and
attitudes related to food labelling among the students at the Faculty of Medicine.
The intervention programme involved the teaching of secondary school students in Brno and
Uherské Hradist¢ about food labelling. Their resultant knowledge and attitudes were
subsequently evaluated, again via a questionnaire. A total of 410 students participated in the
intervention programme and 1468 questionnaires were evaluated. The knowledge and attitudes
of the students and a control group were analysed before and after the intervention programme
in order to establish its efficiency. The hypotheses of the programme were assessed with
a Pearsons’s chi-square test.

Results. In the pilot investigation, the medical students were most successful at answering the
questions focused on nutritional values. There were deficiencies in their knowledge with regard
to quality marks and to nutrition and health claims. The main part of the thesis (which concerns
the intervention programme) found a statistically significant improvement in knowledge after
the education of the intervention group. Improvements were seen in the students’ understanding
of theoretical questions about food labelling, quality marks and the information on food
packaging. In the questions on the frequency of reading the particulars on food packaging it
was found that the students noticed nutritional values more often after the programme to
a degree which was statistically significant. There was also found to be a statistically significant
increase in the frequency of students’ use of the nutritional values on food packaging when
choosing food.

Conclusion. In the pilot investigation it was found that students at the Faculty of Medicine at
Masaryk University have some inadequacies in their food labelling knowledge, even though
much greater competence in this field is expected from medical students. After the intervention
programme, statistically significant positive changes in knowledge and attitudes regarding food
labelling were noticed in the intervention group of secondary school students. In the future it is
advised that the intervention programme be repeated, or alternatively that the information
provided be expanded, as it can be used as a preventative measure against some diseases.
Nutrition literacy should be part of the basic knowledge of every consumer.

Key words:
Food labelling — adolescents — nutrition literacy — reading labels - intervention programme -
Czech Republic
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1. Uvod

Vyskyt neinfek¢nich onemocnéni hromadného vyskytu véetné obezity v celosvétovém métitku
stoupa. Jednim z hlavnich faktort, ktery ptispiva ke vzniku téchto onemocnéni, je vyziva. Tyto
a jiné divody vedly k tomu, Ze béhem poslednich nékolika let doslo v mnoha statech po celém
svété ke zméné legislativy tykajici se uvadéni vyzivovych udaji.! Studie viak naznaduji, ze
i kdyz jsou vyzivové udaje na potravinach dostupné, nejvétSim problémem, ktery brani
spotiebitelim ve vybéru zdravéjsich potravin, je nedostatek motivace.?
Intervencni projekty mohou byt jednou z moznosti, jak motivovat spotiebitele ke spravnému
vybéru potravin.! Je diilezité, aby se projekty zaméfily na porozuméni informacim na etiketach
potravin a zvysovani Grovné znalosti, a tim pomohly spotiebitelim vytvofit si postoj k této
problematice. Takto by mohlo dojit ke zvySeni motivace pro praktické vyuziti informaci
na obalech potravin. Soucasti nutri¢ni gramotnosti je porozuméni idajiim na obalech potravin.’
Pojem nutri¢ni (vyzivova) gramotnost je dnes hojné citovan nejen v zahrani¢ni, ale i v ¢eské
literatute.>* Vybér produktu vsak ovliviiuje mnoho aspekti zdravotnich, socialnich, etickych,
hospodatskych aj.>
Téma oznadovani potravin je nyni v Ceské republice (CR) velmi aktudlni vzhledem k nedavné
zméné legislativy. Oznacovani potravin se fidi nafizenim Evropské unie (EU) 1169/2011
0 poskytovani informaci o potravinach spotiebiteliim, které vstoupilo v platnost 13. 12. 2011.
Od 13. 12. 2016 musi vyrobci splitovat pozadavky nafizeni véetné uvadéni vyzivovych tidaji.
V dnesni dob¢ je mnoho studii a projektd, které se vénuji postojim konzumenti k oznacovani
potravin. N¢které vyzkumy také zjist'uji, zda nutriéni gramotnost mize pozitivné ovlivnit vybér
vhodnych potravin, a tim docilit zdravéjsich stravovacich zvyklosti u spotiebitelit riznych
vékovych kategorii.
Predkladana prace si klade za cil:
Teoreticka cast
e Podat strucny uceleny piehled literatury, ktery se vénuje problematice oznacovani
potravin v Ceské republice a ve svété, vymezit pojmy zdravotni a nutriéni gramotnost,
interven¢ni program.
e Shrnout dostupnou literaturu, ktera je zaméfend na znalosti a postoje spotiebitelti
ve vztahu k oznacovani potravin.
e Analyzovat dostupnou literaturu, ktera se zaméfuje na znalosti, postoje a vyuzivani
oznacovani potravin u adolescentt, a popsat interven¢ni programy zaméfené na zlepSeni

znalosti tykajicich se oznacovani potravin u adolescentt
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Prakticka ¢éast

Pilotni prizkum mezi studenty Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity tykajici
se oznacovani potravin.

Implementace intervencéniho projektu s cilem porozumét informacim na etiketich
potravin, zvysit Uroven znalosti studentl, vytvofit postoje k této problematice a zvysit
motivaci pro praktické vyuziti téchto informaci na rtznych typech stfednich Skol
vV Brné.

Zhodnotit ucinnost intervencniho projektu pomoci dotaznikli u intervenovanych

a skupin studenti pted a po intervenci.



2. Teoreticka ¢ast

2.1 Zdravotni a nutri¢ni gramotnost

Zdravotni gramotnost

Pojem zdravotni gramotnost neni jednoduché jednoznacné definovat, existuje velké mnozstvi
definic. Poprvé byl termin zdravotni gramotnost pouzit v roce 1974 Simondsem, ktery uvedl,
7e tak, jako jsou Zaci gramotni v historii a védé, méli by byt také gramotni, pokud jde o zdravi.®
Nize jsou uvedeny nékteré definice:

., Zdravotni gramotnost je schopnost cinit spravnd zdravotni rozhodnuti spolu v kontextu
kazdodenniho Zivota.* 4P15%

Definice dle Svétové zdravotnické organizace (WHO):

., Zdravotni gramotnost znamena kognitivni a socialni dovednost, ktera determinuje motivaci
a schopnost jednotlivcii ziskdavat pristup ke zdravotnim informacim, rozumét jim a vyuzivat je
K rozvoji a udrzeni dobrého zdravi. “ P

Na jednani 5. svétového kongresu vénovaného posilovani a rozvoji zdravi byla tato definice
roz$ifena na nasledujici:

, Zdravotni gramotnost je schopnost prijimat spravnd rozhodnuti majici vztah ke zdravi
V kontextu kazdodenniho Zivota doma, ve spolecnosti, na pracovisti, ve zdravotnickych
zarizenich, v obchodé i politice. Je to dulezZita metoda zvysujici viiv lidi na své vlastni zdravi
a posilujici jejich schopnost ziskavat a vyuzivat informace i prijimat a nést svij osobni dil

odpovédnosti. “ 4P15%)

Nutri¢ni gramotnost

V literatufe se mulZeme setkat s pojmy nutriéni (vyZivovd) gramotnost a potravinova
gramotnost. Tyto pojmy maji rizné definice a byvaji ¢asto zaménovany. Tyto pojmy jsou vSak
podmnozinou zdravotni gramotnosti v kontextu vyzivy. Jedna z definic nutri¢ni gramotnosti
zni: ,, Nutricni gramotnost je specifickou oblasti zdravotni gramotnosti, ktera odrazi schopnost
prijimat, interpretovat a vyuzivat informace o vyzivé. < 4°38

Nutriéni gramotnost se déli na 3 Grovné: funkéni, interaktivni a Kritickou. Funkéni nutri¢ni
gramotnost obsahuje dovednosti (¢teni, psani), které jsou potieba k porozuméni jednoduchym
informacim o vyzivé. Interaktivni nutricni gramotnost zahrnuje schopnosti jedince se zamyslet

nad problematikou tykajici se vyzivy a také schopnost tuto problematiku konzultovat

s profesionaly. Kritickd Uroven nutri¢ni gramotnosti zahrnuje schopnosti jedince analyzovat
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akriticky hodnotit informace o vyziv&.*® V odborné literatufe se vSak miizeme setkat
i s rozdélenim jesté podrobngjsim’ (viz Tab. ¢&. 1).

Tab. ¢. 1. Oblasti nutri¢ni gramotnosti a jeji soucasti

Doména

Oblast Soudasti

Znalosti o vyzive

Znalosti o zivotnim stylu
Znalosti

. , Znalosti o bezpecnosti
POZNAVACI

potravin

Porozumeéni oznacovani
Porozumeéni

potravin

Ziskavani informaci

Vyuziti informaci

- a. Zdravé stravovaci
Funk¢éni

navyky a zdravi

b. Volba vhodnych

potravin

Interaktivni schopnosti

, Interaktivni Emocni schopnosti
DOVEDNOSTNI

Schopnosti diskutovat

Schopnost posuzovat

informace v médiich

Analyza oznacovani
Kriticka potravin

Schopnost ud¢lat

informované rozhodnuti

a planovat
Zdroj: Doustmohammadian A, Omidvar N, Keshavarz-Mohammadi N, Abdollahi M, Amini
M, Eini-Zinab (2017).’
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2.2 Intervencni projekt

Skladba a mnozstvi stravy mize piispét ke zdravi jedince, ale pokud je sloZeni a skladba stravy
nevhodnd, muze piispivat k vysoké nemocnosti a umrtnosti na neinfekéni onemocnéni
hromadného vyskytu. Pifijem stravy vSak ovliviluje mnoho faktor kulturnich,
socioekonomickych aj. K feSeni problémti spojenych s vyzivou je nezbytna fada aktivit, které
nazyvame projekty podpory zdravi. Jejich soucasti je intervence, coz je konkrétni postup, ktery
vede ke zméné (napf. zlepSeni znalosti, zlepSeni zdravotniho stavu aj.). Tyto aktivity, vedouci
ke zméné se nazyvaji intervencni projekty. Hlavnim cilem interven¢nich projekti je dosazeni
zadoucich zmén zdravotniho stavu v populaci.* Tabulka ¢. 2 shrnuje jednotlivé prvky planovani

intervenéniho projektu a jejich definice.*

Tab. ¢. 2 Prvky planovani projektu a jejich definice

Prvky Definice

Obecné stanoveni urcujici, jaky projekt bude
Formulace hlavnich cili
plnén.

Presné stanoveni aktivit a vysledki, kterych
je tieba k dosazeni hlavnich cilt, vCetné

Specifické ukoly ¢asového rozvrhu, jasného vyjadieni
jednotlivych ukolt, jednotlivych nebo
celkovych vysledki.
Prosttedky, jimiz budou dosaZzeny zmény.
Metody a aktivity Metody specifikuji zpiisoby, jimiz bude

zmeén dosaZeno (masmédia, legislativni

opatteni). Popis specifickych aktivit.
Specifické zdroje v cilové komunité, které
' ) musi byt vyuzity v projektu, aby se dosahlo
Zdroje a omezeni zmény. Omezeni jsou faktory, o nichZ se
pfedpoklada, Ze budou pusobit proti

projektu.

Postupy sbéru a analyzy informaci

0 pribéhu realizace projektu.
Plan realizace Postupy, jak provadét projekt v cilovych
skupindch v jednotlivych etapéch.

Plan hodnoceni

Zdroj: Holgik J (2010).*
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2.3 Oznacovani potravin

2.3.1 Historie oznac¢ovani potravin

Obchod s potravinami patii k nejstar§im a ekonomicky nejvyznamnéj$im aktivitdm v déjinach
lidstva. Potraviny neslouzily jen z hlediska trzniho a zasobniho, ale také jako platidlo.
Nartstajicim zpracovanim potravin a obchodovanim na vétsi vzdalenost, nariistala také potieba
pravnich ptedpisit v jednotlivych zemich a pozdé¢ji také mezindrodnich umluv. AvSak
podrobnéjsi pozadavky v pravnich piedpisech zaméfené na hygienu a bezpecnost potravin
se objevuji az na konci 19. stoleti s nastupem mikrobiologickych a toxikologickych vySetiovani
potravin.®

Prvnim zavaznym pravné ucelenym souborem piedpisi na nasem uzemi byl Codex
Alimentarius Austriaticus (vznik 1891-1898). V roce 1918 byl po vzniku Ceskoslovenska tento
Codex plné prevzat a az postupem Casu novelizovan. V letech 1930-1937 vznikl koncepéné
zcela novy Potravinovy kodex Ceskoslovensky. Tato sbirka predpisii vSak byla po roce 1948
nahrazena souborem norem (statnich, podnikovych a oborovych). Hygiena a zdravotni
nezavadnost potravin byla pozdéji feSena zdkonem 20/1996 Sb., o péci a zdravi lidu.®

K dovrSeni tvorby zakladi potravinaiského prava doslo v roce 1997, kdy byl vydan dosud
platny zakon 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich. Timto zdkonem jsou
pfedevs§im stanoveny povinnosti vyrobcl, dovozct, distributori a prodejct potravin. Zakon
110/1997 Sh., o potravinach a tabakovych vyrobcich zmocnil Ministerstva zdravotnictvi
a zem&délstvi k vydani provadécich vyhlasek (urCujicich druhy potravin na skupiny
a podskupiny). Tyto narodni pfedpisy jsou od zacatku v souladu s mezinarodnimi standardy
Komise Codex Alimentarius (CAC) a smérnicemi a piedpisy EU.

Vyznamnym dokumentem je také Bila kniha o bezpecnosti potravin (White Paper on Food
Safety, 2000). V tomto dokumentu jsou definovany tyto hlavni strategické priority: zfizeni
Evropského ufadu pro bezpecnost potravin (EFSA), dasledné zavedeni dozoru v celém
potravinovém fetézci ,,od farmy po vidlicku®“ a definovani odpovédnosti za bezpecnost
potravin. Zasady deklarované vtomto dokumentu se staly pilifem klicového natizeni
178/2002/EU, kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového prava.®?

Jelikoz obchod s potravinami je zalezitosti celosvétovou, v harmonizaci legislativnich
pozadavku hraje dilezitou roli Komise Codex Alimentarius. Tento spole¢ny organ Organizace
pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) a WHO ustanovil fadu standardi zaméiujicich se na

bezpecnost potravin, zajisténi postupli v obchodovani s potravinami aj. Kodexové normy sice
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postradaji pravni platnost, jsou vSak sestaveny na zaklad¢ védeckych poznatk a ve shodé
mnoha zemi celého svéta, a tak maji vyznamné postaveni i v éeské a evropské legislative.®
2.3.2 Oznacovani potravin ve svété

Oznacovani potravin je dulezité ve vSech zemich svéta. Zalezi vSak na vyspélosti dané zemée
a prislusné legislativé. Pro piehled je nize uveden zptsob oznacovani potravin v nékterych

statech svéta:

Australie

Oznacovani potravin je v této zemi regulovano Zakonem o standardech potravin Australie
aNového Zélandu zroku 1991. Standardy spoleéné utvaieji Kodex Australskych
a Novozélandskych potravinovych norem. Mezi povinné udaje se fadi: nazev potraviny, Cislo
Sarze, nazev a adresa dodavatele, varovna upozornéni (u potravin obsahujici napiiklad alergeny,
uméla sladidla aj.), seznam slozek, data minimdlni trvanlivosti/pouzitelnosti, podminky pro
uchovéni a pouziti, informace souvisejici s vyzivovymi a zdravotnimi tvrzenimi, vyzivové
udaje, mnozstvi slozek (u slozek, které jsou v ndzvu potraviny nebo napsany ¢i vyobrazeny
na obalu potraviny), informace o genetické modifikaci, informace o ozafeni potraviny a zemé
pivodu.l® Od 1. ervence 2018 plati nova pravidla pro uvadéni zemé ptivodu pomoci loga na
obalu muze spotiebitel snadno rozlisit ptivod potraviny.!

Mezi povinné vyzivoveé udaje se fadi: energeticka hodnota, bilkoviny, tuky, nasycené¢ mastné
kyseliny, sacharidy sodik, cukry, vliknina.'? Mezi zvlastnost v této zemi patfi systém
tzv. Health Star Rating, kde je pomoci hvézdicek spottebitel informovan o mnozstvi nékterych
Zivin (energie, nasycenych tukil, sodiku, cukrll) a tedy i1 prospéSnosti daného vyrobku. Tento
systém byl schvalen vladou v roce 2013 a jeho realizace zacala v roce 2014. V Australii se také
mohou vyuzivat vyzivova a zdravotni tvrzeni, ktera jsou v souladu se standardy: ,,Nutrition,

Health and Related Claims Standard*, 1314

Brazilie

Oznacovani potravin v Brazilii je legislativé oSetfeno pomoci specifickych natfizeni a Kodexu
o ochrané spotiebitele.!® Mezi povinné udaje na etiketé potravin patii: nazev produktu, znacka
a mnozstvi (vSechny tyto udaje musi byt uvedeny na piedni strané vyrobku). Dale se povinné
musi uvadét seznam slozek, zemé pivodu, vyrobce/dovozce (véetné kontaktnich informaci),
datum minimalni trvanlivosti/spotteby, ¢islo SarZe, podminky pro uchovani a ptipravu, tvrzeni

,obsahuje lepek* ¢i ,,bez lepku®, obsah alergenti, obsah alkoholu, vyzivové udaje. Z alergenti
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je povinné znacit: Zito, pSenici, jeCmen, oves, korySe, ryby, vejce. Z vyzivovych udajii
je povinné uvadét: energetickou hodnotu, sacharidy, bilkoviny, tuky, nasycené mastné
kyseliny, trans mastné kyseliny, vlakninu, sodik, vitaminy a mineralni latky (pokud se
ve vyrobku vyskytuji). U vSech vyzivovych udaji je tfeba uvadét 1 % z doporucené denni
davky.1®

Cina

V roce 2010 ¢inské Ministerstvo zdravotnictvi vydalo Narodni standardy bezpecnosti potravin
zaméfené na oznacovani zabalenych potravin (National Food Safety Standard for the Labeling
of Prepackaged Foods) a o rok pozdéji i standardy zaméfené na vyzivové tdaje a vyzivova
tvrzeni. Standardy pfedepisuji zékladni pozadavky pro oznacovani potravin véetné vyzivovych
0daji a tvrzeni.'”!8 Tyto standardy jsou pro provozovatele potravinaiskych podnikii zavazné
od roku 2013.%

Mezi povinné daje na obalech potravin se fadi: nazev potraviny, seznam slozek, mnoZzstvi
slozek, ¢isté mnozstvi potraviny, jméno/adresa/kontakt na vyrobce a distributora, datum
minimalni trvanlivosti, podminky uchovani, vyrobni licen¢ni ¢islo, kod vyrobku (dle standardi)
a vyzivové udaje. Pokud byly potraviny ozafeny ¢i geneticky modifikovany, musi byt tato
informace taktéz uvedena.l’®

Z vyzivovych udaji je povinné uvadét energetickou hodnotu, bilkoviny, tuky, sacharidy a sodik
(v€etné vyzivovych doporucenych davek). Pokud potravina obsahuje vyzivova ¢i funkéni
tvrzeni tykajici se urcité ziviny, musi byt tato zivina také uvedena vcetné vyzivovych

doporugenych davek. Oznacovani jinych Zivin je dobrovolné.1”18

Staty EU

Mezi ¢lenské staty EU se fadi: Belgie, Bulharsko, Ceska republika, Dansko, Estonsko, Finsko,
Francie, Irsko, Italie, Kypr, Litva, LotySsko, Lucembursko, Mad’arsko, Malta, Némecko,
Nizozemsko, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, Recko, Slovensko, Chorvatsko,
Slovinsko, Spanélsko, Svédsko a Velka Britanie.2 Mezi hlavni cile evropského potravinového
prava patii predevS§im usnadnéni volného pohybu potravin v ramci Evropy, proto je nezbytné
sjednotit podminky a postupy vedouci k ochrané spotiebitele pied zdravotné zdvadnymi
potravinami a také pfed klaméanim spotiebitele. Nejdiive dochazelo k harmonizaci narodnich

potravinového prava se tak presunulo z narodnich pravnich norem do evropskych piedpist

(pfimo pouzitelnych), a to jsou nafizeni ¢i rozhodnuti. V mnoha piipadech vSak podrobné
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pozadavky na oznacovani potravin upravuje narodni i evropsky predpis. Pokud dojde k rozporu
mezi pravnim narodnim pfedpisem a evropskym nafizenim, je evropské nafizeni nadfazené
a ma prednost. Je vSak potieba rozliSovat o jaky druh evropského piedpisu se jedna, prednost
pied narodnimi piedpisy maji nafizeni a rozhodnuti, coz vSak neplati pro smérnice. Dulezité
také je datum, od kdy se dané ustanoveni m4 aplikovat.®

Informace na etiketach potravin nesméji byt klamavé a zavad¢jici a nesméji uvadét spotiebitele
v omyl. Mezi povinné udaje na obalech potravin patfi: ndzev potraviny, seznam slozek,
alergeny, mnozstvi slozek, ¢isté mnozstvi potraviny, datum minimalni trvanlivosti/datum
pouzitelnosti/datum zmrazeni, podminky uchovani a pouziti, jméno nebo obchodni nazev
a adresa provozovatele potravinaiského podniku, zemé ptivodu ¢i misto provenience, navod
K pouziti, obsah alkoholu. Povinné je také tieba na etiketach uvadét vyzivové udaje a to:
energetickou hodnotu, tuky, nasycené mastné kyseliny, sacharidy, cukry, bilkoviny a sul.

Mezi vyzivovymi tdaji se nesmi uvadét cholesterol a trans mastné kyseliny.®

Indie

Utad pro bezpeénost a standardizaci potravin v Indii (Food Safety and Standards Authority of
India) byl zaloZen na zakladé zakona O bezpecnosti a standardizaci potravin (Food Safety
and Standard Act, 2006).%'Tento ufad ma za tikol vytvofit védecky podloZené standardy,
kterymi je regulovana vyroba, uchovavani, distribuce, prodej a vyvoz potravin, aby byla
zajiSténa jejich bezpecnost a zdravotni nezdvadnost. Tento uUfad je také zodpovédny
za vytvoreni informacni sité a ma informovat spole¢nost a spotiebitele v otazkach hygieny
a bezpecnosti potravin.?! Konkrétné oznaGovani potravin zajistuje Natizeni o bezpecnosti
a standardizaci potravin, tykajici se baleni a 0znaéovéni potravin. 22

Informace na etiketdch musi byt v hindStiné nebo anglictiné. Mezi povinné udaje na obalu
potravin patfi: nazev vyrobku, seznam slozek, vyzivové udaje, symbol (zda se jedna
0 vegetariansky vyrobek ¢i ne), prohlaseni o obsahu ptidatnych latek, jméno a adresa vyrobce,
Cisté mnozstvi, Cislo Sarze/kdd/varka, datum vyroby/zabaleni, data minimalni trvanlivosti/
spotieby, zemé piivodu, navod na pfipravu.??

Z vyzivovych dajli je povinné uvadét: energetickou hodnotu, bilkoviny, sacharidy, cukry,
tuky. Pokud potravina obsahuje vyzivova ¢i zdravotni tvrzeni, je nutné uvést i mnozstvi Ziviny,
které se tvrzeni tykd. Mohou se tedy uzivat vyzivova a zdravotni tvrzeni, existuje zde 1 typ

tvrzeni o sniZeni rizika (risk reduction claim). Tato tvrzeni vSak musi byt schvalend Utadem

pro bezpe¢nost a standardizaci potravin.?®
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Japonsko

Zmény V oznacovani potravin zacaly platit v roce 2015, kdy vladni organizace Japonsky uiad
pro zalezitosti spottebitelit (Japan’s Consumer Affairs Agency), vytvoiila novy Standard pro
ozna¢ovani potravin.?* Vyrobci musi tento standart uvést do praxe do péti let. D¥ive u nékterych
zabalenych potravin, které mély povrch mensi nez 30 cm? nebylo povinné uvadét nékteré udaje
jako napriklad: seznam slozek, datum minimalni trvanlivosti/spotfeby, podminky pro uchovani
a zem¢ puvodu. Podle nového standardu mezi povinné informace na obalech potravin patfi:
nazev potraviny, podminky pro uchovani, datum minimalni trvanlivosti/pouzitelnosti, vyrobce
a prodejce (veetné kontaktnich informaci), alergeny (pokud jsou pfitomny), L — fenylalanin
(pokud je pfitomen), vSechny tyto informace musi byt uvedeny bez ohledu na velikost obalu.
Uvadeéni vyzivovych tdaja je také povinné, pouze u Cerstvych potravin, alkoholickych napojt
a pro vyrobce, ktefi maji méné nez 20 zaméstnanctl, se vyzivové Udaje uvadét nemusi. Mezi
povinné vyzivové udaje patii: energetickd hodnota, bilkoviny, sacharidy, tuky, sodik
(ekvivalent soli). Dtive platilo, Ze pokud se dalo ptedpokladat, Ze urcita potravina obsahuje
alergen (napfiklad majonéza obsahuje vejce), alergeny se nemusely uvadét. Nyni je vSak
oznacovani alergent povinné, a to u vajec, mléka, pohanky, pSenice, arasidl, korysua, krevet

a garnat.?* Novy Standard upravuje také pouzivani vyzivovych tvrzeni.?

Jihoafricka Republika

Oznacovani potravin je dano Zakonem o potravinach, kosmetice a dezinfekci z roku 1972
(Foodstuffs, Cosmetics and Disinfectants Act). V roce 2014 doslo k novelizaci tohoto zakona,
kterd se tyka Naifizeni o oznaGovani potravin a reklamy souvisejici s potravinami.?® Mezi
povinné udaje se fadi: ndzev produktu, znacka, 3 pfedepsané tabulky (obsahujici slozky,
vyzZivoveé udaje, aditiva), mnozstvi, seznam slozek, zemé pavodu,
vyrobce/zpracovatel/distributor  (v€etné  kontaktli), ¢islo SarZze, data minimalni
trvanlivosti/spotieby, datum zpracovani. Z vyzivovych daji musi byt na obalu uvedeny:
sacharidy, skroby, vlaknina, tuky, mineralni latky (hoi¢ik, Zelezo, vapnik, draslik, and sodik),
vitaminy (Bi1, B2, Be, kyselina listova) a antioxidanty. VySe zminéné tabulky (obsahujici
jednotlivé slozky, vyzivové udaje a aditiva) obsahuji 1 u kazdé polozky energetickou hodnotu,
mnozstvi, kvalitu. Pod polozkou kvalita se mysli, pokud naptiklad dana potravina ma vysoky
obsah vldkniny, je u vldkniny poznamka: vysoky obsah vldkniny. Pokud jsou pfitomny
alergeny, musi byt tato informace zminéna na obalu. Nové upravy také stanovuji povolena

zdravotni a vyzivova tvrzeni.?’
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Rusko

Oznacovani potravin v Rusku se fidi Technickymi regulacemi Celni unie Ruska, Béloruska
a Kazachstanu, které se zaméfuji na oznaCovani potravin (The Technical Regulations of the
Russia-Kazakhstan-Belarus Customs Union (CU) on Food Product). Tyto pozadavky vesly
v platnost v roce 2013. Pro vyrobce jsou tyto nové podminky oznacovani zdvazné od 15. biezna
2015.%8

Mezi povinné udaje na obalech potravin patfi: nazev, seznam slozek, mnozstvi, datum vyroby,
datum minimalni trvanlivosti/spotieby, podminky uchovani, vyrobce a dovozce (vcetné
kontakt), doporuceni ¢i omezeni pouziti vyrobku, vyzivové udaje, informace o pritomnosti
geneticky modifikovanych organismii.?8

Z vyzivovych udaji je povinné uvadét: energetickou hodnotu, bilkoviny, tuky, sacharidy,

vitaminy a mineralni latky.?®

USA

Oznadovani potravin Ve Spojenych statech americkych (USA) maé na starost Uiad pro kontrolu
potravin a 1é¢iv (FDA-Food and Drug Administration). Posledni zmény tykajici se oznacovani
potravin prob&hly v roce 2016 a tykaji se hlavné vyzivovych tdaj.?°

Mezi povinné udaje na etiketach potravin se fadi: ndzev, mnozstvi, jméno a adresa vyrobce
(prodejce, balirny), seznam slozek, zemé pivodu, vyzivové udaje umisténé v tabulce a seznam
ptidatnych latek.®

Oznacovani alergent je zajiSténo zakonem z roku 2004. Povinné se musi na obalech potravin
uvadét tyto alergeny: mléko, vejce, ryby, korysi, skotfapkové plody, araSidy, pSenice a soja.
Tyto alergeny bud’ mohou byt zvyraznény v seznamu slozek, nebo musi byt na obalu napsano
slovo ,,obsahuje a nasleduje vycet alergent.®!

V USA je povinné uvadét i tabulku s vyzivovymi daji tzv. Nutrition Fact Label, pravé zde
probéhly aktualizace. Nové je zvyraznéna energeticka hodnota na porci, velikost jedné porce
a mnozstvi porci v baleni. Vyrobci také musi uvadét mnozstvi vitaminu D, vapniku, Zeleza
a drasliku, véetné¢ % z denni doporucené davky u téchto Zivin. Také doSlo k pozménéni
vysvétleni, co doporucend denni ddvka znamend. Uvadéni mnoZstvi jinych vitaminQ
a mineralnich latek je dobrovolné. Mezi novinky se také tadi povinnost uvadét mnozstvi
pfidaného cukru véetné % zdenni doporucené davky.®® Tyto zmény jsou zavazné pro
potravinaiské podniky s vétSim finanénim obratem od roku 2018 a firmy s mensi finan¢nim

obratem od roku 2019.%?
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Na obalech potravin se mohou uvadét i vyzivova a zdravotni tvrzeni, musi vSak spliovat

podminky stanovené FDA legislativou.™

2.3.3 Oznacovan vyzivovych udaja ve svété

NarGst vyskytu neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu vcetné nadvéhy a obezity
Vv poslednich letech vedl v fadé zemi ke zméné legislativy a kK povinnému uvadéni vyzivovych
udaji na obalech potravin. V orientaci mezi potravinami mohou byt spotiebitelim napomocna
1 vyzivova a zdravotni tvrzeni ¢i rizné symboly a znacky (zdlraznujici n&jaky zdravotni

pfinos), které se Vv jednotlivych zemich mohou lisit.

2.3.3.1 Povinné oznacovani vyzivovych adaji
V mnoha statech plati povinnost uvadét vyzivové udaje u balenych potravin, dokonce i téch,
které neobsahuji zdravotni a vyzivova tvrzeni. V téchto statech jsou definovany jednotlivé
Ziviny a takeé jejich zplsob oznacovani napiiklad na 100 g vyrobku/porci. Mezi tyto staty se
fadi: Argentina, Australie, Bahrajn, Brazilie, Cina, Ekvador, El Salvador, Filipiny, Guatemala,
Honduras, Chile, Indie, Indonésie, 1sland, lzrael, Japonsko, Kanada, Katar, Kolumbie,
Kostarika, Kuvajt, Lichtenstejnsko, Malajsie, Mexiko, Nikaragua, Norsko, Novy Zéland, Oman,
Paraguay, Rusko, Saudskd Arabie, Jizni Korea, Spojené arabské emiraty, Staty EU, Svédsko,
Tchaj-wan, Thajsko, USA, Uruguay a Venezuela.'® 14
Mnoho jinych statd svéta se fidi standardy CAC, které se zaméfuji na vyzivové udaje
na potravinach. Podle téchto zasad je povinné uvadet vyzivové tidaje pouze v tom piipade,
pokud dané potravina obsahuje zdravotni ¢i vyzivova tvrzeni nebo se jedna o potravinu uréenou
pro zvlastni vyzivu.®
2.3.3.2 Oznadovani vyZivovych a zdravotnich tvrzeni ve svété
Dle ptedpisi CAC délime tvrzeni na vyzivova a zdravotni.>®
Vyzivové tvrzeni je definovano jako ,,Vyjddreni, které tvrdi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva,
Ze potravina ma urcité vyzivové viastnosti “ 3% #?)
Vyzivova tvrzeni se déli do n€kolika kategorii:

1) Tvrzeni o obsahu uréité ziviny, popisujici ziviny obsazené v potraviné (napt. obsahuje

vapnik).
2) Tvrzeni porovnavajici ziviny mezi sebou, kterd porovnavaji ziviny/mnozstvi energie

dvou nebo vice potravin (napf. light).
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3)

Tvrzeni o nepfitomnosti urcité ziviny popisujici, Ze specifickd slozka nebyla pfidana do

potraviny (napt. bez tuku).*

Zdravotni tvrzeni je definovano jako ,, Vyjddreni, které tvrdi, naznacuje nebo z kterého vyphvd,

Ze existuje vztah mezi potravinou nebo slozkou potravy a zdravim.

« 33 (p2)

Zdravotni tvrzeni se také déli do né¢kolika kategorii:

1)

2)

3)

Tvrzeni o funkci urcité ziviny v organizmu (funkéni tvrzeni), popisujici fyziologickou
funkci ziviny na rast, vyvoj a normalni funkci téla (napft. vitamin C piispiva k normalni
funkci imunitniho systému).

Jina funkéni tvrzeni, zdraziujici specificky pozitivni vliv konzumace potraviny nebo
jejich slozek ve vztahu k pozitivnimu piispéni ke zdravi nebo zlepseni funkci organismu
nebo Upravy ¢i ochrany zdravi (napi. flavonoidy obsazené v kakau, pomahaji udrzovat
pruznost cév, coz piispiva k normalnimu prutoku krve.).

Tvrzeni o sniZeni rizika onemocnéni, ktera souvisi s konzumaci potraviny nebo jejich
slozek (v kontextu celkové stravy) a snizeni rizika rozvoje onemocnéni a stavi
spojenych se zdravim (naptf. vapnik poméaha snizovat ztraty kostniho mineralu
U post— menopauzalnich Zen, nizka denzita kosti je rizikovym faktorem pro

osteoporotické zlomeniny kosti).

Ackoli v jednotlivych statnich ptedpisech se typy tvrzeni lisi, vSechna tvrzeni v$ak spadaji do

nékteré ze 6 vyse zminénych kategorii.3* P¥itomnost pravnich predpist, které se tykaji

zdravotnich a vyZivovych tvrzeni ve svété (viz. Tab. ¢&. 3).3

Tab. ¢. 3 Pritomnost pravnich predpisi, které se tykaji zdravotnich a vyzivovych tvrzeni

Pravni Vyzivova Zdravotni tvrzeni
v . , Tvrzeni o sniZeni
predpisy tvrzeni Funkéni tvrzeni Jina funkéni tvrzeni .
rizika onemocnéni
Argentina Ano Ano Ano Ano
Australie/Novy
Ano Ano Ano Ano
Zéland
Barbados Ano Ano Ano Ano
Brazilie Ano Ano Ano Ano
Brunej Ano Ne Ne Ne
Cina Ano Ano Ano Ano
Ekvador Ano Ano Ano Ano
Filipiny Ano Ano Ano Ano
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Zdravotni tvrzeni

Pravni VyZivova
v . , Tvrzeni o sniZeni
predplsy tvrzeni Funk¢ni tvrzeni Jina funkéni tvrzeni
rizika onemocnéni
Chile Ano Ano Ano Ano
Indie Ano Ano Ne Ne
Indonésie Ano Ano Ano Ano
Japonsko Ano Ano Ano Ano
Jihoafricka
) Ano Ano Ne Ne

republika
Jizni Korea Ano Ano Ano Ano
Kanada Ano Ano Ano Ano
Kolumbie Ano Ano Ano Ano
Malajsie Ano Ano Ano Ne
Mexiko Ano Ano Ano Ne
Nigérie Ano Ne Ne Ne
Rusko Ano Ano Ano Ne
Singapur Ano Ano Ano Ano
Staty EU Ano Ano Ano Ano
Staty Stfedni

) Ano Ano Ano Ano
Ameriky *
Thajsko Ano Ano Ne Ne
Tchaj-wan Ano Ano Ano Ne
USA Ano Ano Ano Ano
Vietnam Ano Ano Nespecifikovano | Nespecifikovano

* Kostarika, EI Salvador, Guatemala, Honduras, Nikaragua
Zdroj: De Boer A, Bast (2018).3*

2.3.3.3 Zjednoduseni vyZivovych udaji (Symboly a znacky)

Spolu s vyzivovymi udaji, obvykle uvedenymi v tabulce na zadni strané vyrobku (v zahrani¢ni

literatufe se pro toto umisténi uziva nazev Back-of-pack BOP labelling), mohou byt pfitomné

jesté vyzivové tdaje ve zjednoduSené formé na piedni strané vyrobku (v souvislosti s takto

umisténymi symboly a znadkami se miizeme setkat s ndzvem Front-of-Pack labelling FOP).%
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Skupinu symbolt a znacek na predni strané miizeme rozd¢lit do Ctyt kategorii:

e specifikujici urcité ziviny (Guideline Daily Amounts (GDA), Traffic light)

e souhrnny indikator (Choices programme, Keyhole)

e informace o ur¢ité skupiné potravin (Whole grains council stamp)

e smiSené, vice symboll a znacek na obalu potraviny

(Health star rating, Nutri-score) * 3¢

Tyto zjednodusené symboly a znacky se pouzivaji v riznych statech svéta. Protoze je nékdy
slozité¢ udélat si uceleny piehled, co které¢ logo ¢i znacka zohlediiuje, Van Der Bendova
vytvoftila schéma tzv. Trychtyie (The Funnel Model), které ma pomoci v orientaci mezi t€émito
typy oznadeni po celém svéte.’
Pomoci symboltit GDA (viz. obrazek ¢. 1) jsou spotiebiteli poskytnuty informace o obsahu
energie, zivin a dalSich latek na jednu porci (potraviny/napoje) a jeho podilu (%)
z doporuceného denniho mnozstvi.>® Informace jsou znazornény pomoci tzv. bublin. Toto
oznadeni se pouziva naptiklad ve statech EU, Thajsku aj.'433
Average GDAsforadults

Calories Sugar  Fat  Saturates Salt

2000 90g 70g 20g 6g
100« 100« 100= 100« 100«

of your guidehne daily amount
Obrazek ¢.1 Symbol GDA
Zdroj: Van Der Bend D, Van Dieren J., De Vasconcelos Marques M, et al. (2014)%

Ve Velké Britanii se pouziva dobrovolného oznacovani pomoci barev semaforu (viz. obrazek
¢. 2), které ma potraviny odlisit dle nizkého, stiedniho a vysokého obsahu (energie, tukd,

nasycenych tukd, soli a cukru).®’

7 =N

’ FAT ) |
773 por serving

< 2 Y,
SATURATES )
@ 2.0g per serving /,‘
. SUGAR
422z per serving /
SALT
2.0g per serving p,

) /

Obrazek ¢.2 Symbol semaforu
Zdroj: Van Der Bend D, Van Dieren J., De Vasconcelos Marques M, et al. (2014)"
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Healthy Choice je jednoduché logo (viz. obrazek ¢. 3), které se uvadi na potravinach, které
spliuji kritéria v kategoriich (trans mastné kyseliny, nasycené mastné kyseliny, sodik, cukry

a v nékterych kategoriich energii a vlakninu). S timto logem se mizeme setkat v CR, Nigérii,

Nizozemi a Polsku.1338

Obrazek ¢. 3 Logo Healthy choice
Zdroj: Healthy choice. National Programmes 38

Logo kliové dirky—Keyhole (viz. obrazek ¢. 4) je pouzivano v Dansku, Litvé, Norsku, Svédsku
ana Islandu. Aby potraviny mohly byt oznaceny timto logem, musi spliiovat pozadavky na

niz8i obsah soli, cukri, tuku a vétsi obsah vlakniny a celych zrn v porovnani s produkty stejné

kategorie, které tento symbol neobsahuji.!*

Obrazek ¢. 4 Logo Keyhole
Zdroj: Van Der Bend D, Van Dieren J., De Vasconcelos Marques M, et al. (2014)%

Logo celozrnny — Whole grain (viz. obrazek ¢. 5) se vyskytuje na vyrobcich v 55 zemich svéta
(napt. USA, Kanada, Velka Britanie, Novy Zéland, Cina aj.). Logo ma spotiebiteltim usnadnit

vybér celozrmnych vyrobki. 43
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A

100%
nim

WHOLE
GRAIN

20g or more
per serving

WholeGrainsCouncil.org ¢

Obrazek ¢. 5 Logo Whole grain
Zdroj: Whole Grain Council. Whole grain stamp °

Systém hvézdic¢ek — Health Star Rating (viz. obrazek ¢. 6) pomaha spotiebitelim v Australii
volit zdravéjsi potraviny.’® Tento systém posuzuje obsah energie, nasycenych tukil, cukri,
sodiku a vlakniny. Po zhodnoceni téchto kritérii je dané potravin€ ptfisouzeno "2 hvézdicky

(nejméné zdrava potravina) az 5 hvézdicek (nejzdravéjsi potravina).*

Fekkk

HEALTH STAR RATING
Energy

251q | 15.7¢
1400k

Per 100g
Obrazek ¢. 6 Symbol Health Star Rating
Zdroj: Van Der Bend D, Van Dieren J., De Vasconcelos Marques M, et al. (2014)%°

Ve Francii se od 31. fijna 2017 pouziva dobrovolné logo Nutri score. Toto logo je oznaceno
Skalou barev a pismenem od zelené (A) po ¢ervenou (E) (viz. Obrazek ¢.7). Logo je odrazem
vyzivové kvality potraviny. Potravina oznacend zelené (A) je vyzivoveé nejhodnotnéjsi
a potravina oznacena cerven¢ (E) je vyzivoveé nejméné hodnotna. Potraviny jsou hodnocené dle
obsahu Zivin na 100 g potraviny. Hodnoti se energetickd hodnota, mnoZstvi tuku, nasycenych
tukt, sacharidd, cukr, soli, vlakniny, hodnoceno je vSak 1 mnoZzstvi vitamina a podil ovoce

a zeleniny v potraving.*
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NUTRI-SCORE

Obrazek ¢. 7 Logo Nutri—score

Zdroj: Chauliac M. (2017) 36

2.3.4 Legislativa oznagovani potravin v Ceské republice

V Ceské republice se potravinové pravo fidi jiz vyse zminénym Zakonem 110/1997 Sh.,
0 potravinach a tabdkovych vyrobcich, jehoz tcelem je stanovit povinnosti podnikatelil
pfi vyrobé potravin a tabakovych vyrobkd, jejich distribuci a uvadéni na trh.*1*2 Tento zakon
také zmoctiuje Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo zemédélstvi k vydani velkého
mnozstvi provadécich vyhlasek. Vyhlasky upravujici hygienické pozadavky, nutri¢ni hodnotu
a zdravotni nezdvadnost zpravidla spadaji pod Ministerstvo zdravotnictvi. Vyhlasky, které
specifikuji komoditni pozadavky na jakost potravin (sloZeni) ve spojitosti s jejich oznacovanim
a uvadénim na trh spadaji pod Ministerstvo zemédélstvi. Ukolem provadécich vyhlasek je také
implementace evropskych smérnic do ¢eského prava.® Nedavné novelizace tohoto zikona
prob&hly 1. 1. 2015 (novela zikona & 139/2014 Sb.)*® a 9. 6. 2016 (novela zikona
180/2016 Sb.).* Novela zakona ¢&. 139/2014 Sb. implementuje do &eské legislativy piedpisy
EU a upravuje zékladni pojmy, informacni povinnosti provozovatele potravinafskych podnikd,
oznadovani a prepravu tabakovych vyrobkt.®#3 Novela zdkona 180/2016 Sb. je predevsim
pfedmétem transpozice evropské smérnice 2014/40/EU o sbliZovani pravnich a spravnich
predpisti Clenskych stati tykajicich se vyroby, obchodni upravy a prodeje tabakovych
a souvisejicich vyrobkd a ma zajistit co nejvyssi troven ochrany veiejného zdravi a omezit
Sifeni kuiactvi.®® Co se ty¢e potravin upravuje tato novela dobrovolné oznacovani potravin
eského piivodu & povinnost prodejcii prodejen nad 400 m? darovat potraviny nespliiujici
nékteré legislativni pozadavky na charitu.** Podrobnéjsi pozadavky na oznadovéni potravin
nyni stanovuje vyhlaska & 417/2016 Sb., o nékterych zptisobech oznadovani potravin.*®

V roce 2004, kdy CR vstoupila do EU, bylo tieba povinné zavedeni legislativy EU a spliiovani
pozadavkl danych touto legislativou. Zasadnim dokumentem evropského potravinového prava

je nafizeni 178/2002 /EU, kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového prava.
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Do ceskych predpisii tak byla zapracovana smérnice 2000/13/EU o oznacovani potravin a jeji
nasledné zmény, vstoupilo naptiklad v platnost nafizeni (EU) 1924/2006 o vyzivovych
a zdravotnich tvrzenich. Pozadavky spotiebitela se vSak zvySuji a tyto dokumenty jsou neustale
dopliiovany a upravovany. Vzhledem k Gpravam se legislativa ¢asto stavd méné piehlednou
a nejednoznacnou. Pozadavky EU ve form¢ smérnic neplnily dokonale zdmér harmonizace
pravidel v EU. Bylo tedy pfistoupeno ke zpracovani nového narizeni (EU) 1169/2011
0 poskytovani informaci o potravinach spotiebitellim (ustanoveni Vv ném obsazena jsou pfimo
platna ve vSech ¢lenskych statech EU). Toto nafizeni nabylo platnosti dne 13. prosince 2014,

vyjimku vak tvofilo uvadéni vyzivovych udaji, které nabylo platnosti az 13. prosince 2016.84

2.3.5 Zakladni poZadavky na ozna¢ovani potravin v CR

Oznacovani potravin je pro spotiebitele dilezit¢ z mnoha divodi. Mezi hlavni divody patii
zejména zajiSténi vysoké miry urovné ochrany zdravi spotiebiteli a zaruceni jejich prava
na informace.’

Pozadavky na oznacovani se lisi u potravin balenych (potravina byla umisténa do obalu
u vyrobce ¢i v balirng), zabalenych (potravina byla do obalu umisténa za nepfitomnosti
spotiebitele V jiném misté nez u vyrobce i V balirn€) a nebalenych. Pravidla pro oznaovani
jsou detailng& zpracovana zejména u potravin balenych .4’

Informace na obalech potravin nesméji byt zavadéjici, musi byt jasné, ¢itelné (povinna velikost
pisma), piesné a srozumitelné (v Seském jazyce).® Dale také informace na obalech potravin
nesmé&ji prisuzovat potravindm vlastnosti jako napiiklad zabranéni nemoci, jeji zmirnéni
¢i vylégeni, vyjimku viak tvoii 1é¢ivé minerdlni vody &i potraviny uréené pro zvlastni vyzivu.*’
Dulezité jsou predevsim informace o slozeni (mozné poskozeni zdravi spottebitele),
trvanlivosti, uchovani a bezpecném pouziti, dopadu na zdravi (rizika a dasledky vyplyvajici
z konzumace nebezpeéné ¢i $kodlivé potraviny), vyzivovych vlastnostech dané potraviny.®

Za informace o potraving je zodpovédny provozovatel potravinaiského podniku, neni-li tento
provozovatel ze zemi v ramci EU, nese zodpovédnost za informace dovozce potraviny na trh

EU.5'8’47

2.3.6 Dostupnost povinnych udaji o potravinach
V souladu s nafizenim 1169/2011 by mély byt vSechny informace o potraviné snadno dostupné.
U balenych potravin musi byt povinné informace pfimo na obalu nebo na etiketé, kterd je

k obalu pfipojena. V ptipad¢ skupinového obalu, musi byt povinné informace uvedeny na
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vnéj$im obalu skupinového baleni. Etiketa je znacka nebo Stitek (natiSténd, napsand nebo
vyznacend) na obalu potraviny nebo k potraviné pfipojend. Text na obalu potraviny musi byt
dobie vidét a musi byt snadno Citelny. Aby byl text snadno ¢itelny, je také stanovena velikost
pisma, odstupy mezi pismeny a fadky, tlouStka pisma, barva pisma, druh pisma, povrh
materidlu, pomér mezi vySkou a Sifkou pisma, kontrast pisma na pozadi. Povinnymi
a dobrovolnymi tdaji u balenych potravin se budou zabyvat nasledujici kapitoly.>*’

U nebalenych potravin je povinné uvadét tyto udaje: jméno nebo obchodni nazev a adresa
vyrobce, procentni obsah hlavni slozky a tfida jakosti (jen ve specialné€ stanovenych piipadech),
nazev potraviny, zem¢ nebo misto ptivodu (jen ve specialné stanovenych ptipadech). VSechny
tyto idaje musi byt umistény na viditelném misté v t€sné blizkosti potraviny. Povinné musi byt
také v blizkosti potraviny pfistupné informace o alergenech, datum minimalni trvanlivosti
¢1 datum pouZitelnosti. U ur€itych skupin ¢i druh potravin je povinné uvadeét jesté i jiné udaje

viz. naiizeni EU 1169/2011, piiloha 1115134347

2.3.7 Povinné udaje u balenych potravin

Mezi povinné udaje (stanovené natfizenim 1169/2011/EU) pro provozovatele potravinarskych

podnikii v CR pati; 581347

a) nazev potraviny

b) seznam slozek
- (neboli slozeni), obsahuje vSechny slozky v potraving, sefazené sestupné dle hmotnosti
- vV seznamu jsou uvedeny nejen hlavni suroviny, ale i pfidatné latky neboli aditiva
(barviva, emulgatory, konzervanty, sladidla aj), vitaminy, mineralni latky,
aminokyseliny, specifické mastné kyseliny, umélé nanomaterialy.

c) alergenni slozky viz kapitola 3.8

d) mnozstvi urcitych sloZzek nebo skupin slozek
- uvadi se, pokud je slozka uvedena v nazvu potraviny nebo je slozka spotiebiteli
Snazvem spojovana. Také v pfipadech, kdy je slozka na etiket€ zdiraznéna slovy
¢1 graficky znazornéna. Dalsi ptipad tvoti potraviny, kde je dana slozka charakteristicka
(napf. Zloutek v majonéze).

e) Cisté mnoZstvi potraviny
- uvadi se litrech, centilitrech, mililitrech, kilogramech nebo gramech, podle charakteru

potraviny. U potravin v nalevu se musi uvést i hmotnost potraviny po odkapani.
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f)

9)

datum minimalni trvanlivosti ¢i datum pouZitelnosti

- tato data vymezuji maximalni dobu, po kterou si potravina zachovava své specifické
vlastnosti a spliiuje pozadavky na zdravotni nezavadnost.

- datum minimdalni trvanlivosti, které je na vyrobku oznaceno jako: ,,Minimalni
trvanlivost do“. Pfi spravném skladovani si potravina do tohoto data musi uchovat své
specifické vlastnosti. Po uplynuti tohoto data se potravina muze nadale konzumovat,
muZze byt prodavana a nabizena, ale musi byt zdravotné nezdvadnd. Potraviny s proslym
datem minimalni trvanlivosti se v§ak musi proddvat odd€len¢ s informaci o uplynuti
data minimalni trvanlivosti.

- datum pouzitelnosti (spotieby), které je na vyrobku oznaceno jako: ,,Spotiebujte do*.
Toto datum se pouziva u potravin, které¢ snadno podléhaji zkaze (z mikrobiologického
hlediska). Po uplynuti tohoto data se potravina jiz nepovazuje za bezpe¢nou. Potraviny
S proslym datem pouzitelnosti se nemohou konzumovat ani prodavat ¢i dale nabizet.

- datum zmrazeni, které je na vyrobku oznaceno jako: ,,zmrazeno dne®. Datum zmrazeni
se musi uvadét u zmrazenych potravin jako je: maso, masné vyrobky a nezpracovanych
ryb. U zmrazenych potravin se také musi uvadét podminky skladovani, pfipadné datum
rozmrazent.

zvlastni podminky uchovani nebo podminky pouziti

h) jméno nebo obchodni nazev a adresu provozovatele potravinaiského podniku

i)
)

k)
1)

zemé puvodu nebo misto provenience (misto ptivodu)

navod k pouZiti U potraviny, kterou by bez tohoto navodu bylo obtizné odpovidajicim
zpusobem pouzit

obsah alkoholu (u napoji s obsahem alkoholu vy$§im nez 1,2 % objemovych)

vyZivové udaje viz kapitola 3.9

Krom¢ vySe zminénych povinnych tudaji existuji jednotlivé druhy ¢i skupiny potravin

(obsazené v ¢l. 10, piiloze I1I), které musi obsahovat jesté jeden nebo vice dalsich Gidaji.®

2.3.8 Oznacovani alergenii u balenych potravin

2.3.8.1 Obecné podminky pro uvadéni alergenu

Z natizeni 1169/2011 vyplyva povinnost potravinaiskych podnikli oznacovat urcité latky nebo

produkty, které maji schopnost vyvolat nesnaSenlivost ¢i alergickou reakci. Tyto latky musi byt

uvedeny v seznamu slozek (sloZeni) a musi byt zvyraznény, aby byly jasné odliseny od jinych

sloZzek v seznamu (typem ¢i stylem pisma nebo barvou pozadi). Alergeny nelze odlisit pomoci

28



kurzivy.®> Pokud neni na potraviné seznam slozek uveden, musi byt soucasti udaji slovo

,»obsahuje a nasledn¢ néazev latky nebo produktu ze seznamu povinnych alergenti. Uvadéni

alergent se nevyzaduje v ptipadg, Ze nazev potraviny jasné odkazuje na danou latku & produkt.®

2.3.8.2 Seznam povinnych alergeni

Provozovatelé¢ potravinaiskych podnikli musi na potravinach oznacovat 14 nejCastéjSich

potravinovych alergenti:

1.

O N o a A~ w D

10.
11.
12.
13.
14.

5

Obiloviny obsahujici lepek (pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich
hybridni odridy a vyrobky z nich)

Korysi a vyrobky z nich

Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobku z nich

Sojové boby a vyrobky z nich

Miéko a vyrobky z néj (véetné laktozy)

Skorapkové plody (mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové
ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

Celer a vyrobky z néj

Hofr¢ice a vyrobky z ni

Sezamova semena a vyrobky z nich

Oxid siFicity a sifi¢itany (u koncentraci vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/1)

VI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

Mékkysi a vyrobky z nich

2.3.9 Vyzivové idaje u balenych potravin

Povinnost uvadét vyzivové udaje je pro vyrobce zavazné od prosince 2016. Mezi povinné

tdaje se fadi:®

a) Energeticka hodnota
b) Tuky
- veskeré lipidy vcetné fosfolipidl)
c) Nasycené mastné Kkyseliny
d) Sacharidy

- veskeré sacharidy metabolizované v lidském organismu vcéetné polyalkoholil
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e) Cukry
- veskeré v potraviné piitomné piirozené i pridané monosacharidy a disacharidy
s vyjimkou polyalkohold
f) Bilkoviny
g) Sal
- obsah ekvivalentu soli (stl = sodik x 2,5)
Tyto povinné vyzivové udaje je navic mozné doplnit o mnozstvi jedné nebo vice z nize
uvedenych zivin:
e Mononenasycené mastné kyseliny
e Polynenasycené mastné kyseliny
e Polyalkoholy (polyoly)
e Skrob
e Vlaknina
e Vesker¢ vitaminy nebo mineralni latky
(pokud se v produktu vyskytuji ve vyznamném mnozstvi tj. 15 % referen¢ni vyzivové hodnoty
na 100 g ¢i 100 ml u vyrobkt jinych nez napojt, 7,5 % referenéni vyzivové hodnoty u napoja,
15 % referen¢ni vyzivové hodnoty na porci v piipade, Ze baleni obsahuje pouze jednu porci.
Vyzivové udaje nesmi obsahovat tidaje o obsahu cholesterolu a trans mastnych kyselin.®
Od 15. 5. 2019 vsak dle nafizeni Komise EU 2019/649 nesmi byt obsah trans mastnych kyselin
(jinych nezZ pfirozené se vyskytujicich v tucich Zivo€iSného plivodu) v potravinach uréenych
pro kone¢ného spotiebitele a potravinach urcenych pro dodani do maloobchodu vyssi nez 2 g
na 100 g tuku.*®
Vyzivové Uidaje musi byt umistény ve stejném zorném poli a v piesné¢ daném potadi. Pokud
je na obalu dostatek mista musi byt uvedené v tabulce s pfitazenymi ¢iselnymi hodnotami.
Pokud je obal malych rozméri mohou byt vyzivové udaje uvedené v fad¢ za sebou.
Piesné dané potadi odpovida nasledujicimu uspotadani:*°
e energeticka hodnota
o tuky
z toho
- nasycené mastné kyseliny
e sacharidy
z toho

- cukry
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e Dbilkoviny

o il
Povinné i nepovinné vyzivové udaje se musi uvadét s piifazenymi Ciselnymi hodnotami
v mérnych jednotkach dle XV piilohy natizeni 1169/2011/EU. Udaje o obsahu Zivin se uvadgji
v gramech (g) na 100 g nebo 100 ml, na jednu porci nebo jednotku spotieby, pokud je na etiketé
vyznalena velikost porce a podet porci v baleni. Udaje 0 energetické hodnoté se vyjadiuji
v kilojoulech (kJ) a kilokaloriich (kcal) / 100 g ¢i 100 ml. Udaje 1ze také uvadét jako procentni
podil referen¢nich hodnot pfijmu na 100 g ¢i 100 ml. Spolu s timto vyjadfenim vSak musi byt
Vv blizkosti reten¢niho podilu uvedeno ,,Referencni hodnota ptijmu (RHP) u primérné dospé€lé
osoby (8400 kJ/2000 kcal)*“. Referen¢ni hodnotu ptijmu nelze zaménovat za doporuc¢ené denni
mnozstvi ,,Guideline Daily Amounts®.>4%50
Doporuceni GDA je uvadéno ve form¢ ,,vyzivovych bublin“ a udava obsah energie, zivin
a dalsich latek v jedné porci potraviny/napoje a jejich procentualni podil z celkového
doporucené¢ho denniho mnozstvi. Tento zplisob ozna¢ovani je mozny, musi v§ak byt Splnény
pozadavky dle ¢lanku 35 (nafizenil 169/2011/EU), tykajiciho se dalSich zplsobi vyjadfovani
a uvadéni vyzivovych tdaji .54 0
Potraviny, které jsou osvobozené od uvadéni vyzivovych tdaju jsou uvedené v ptiloze

naiizeni 1169/2011/EU, patii mezi né naptiklad nezpracované produkty, byliny, stl aj.’

2.3.10 VyZivova a zdravotni tvrzeni

Mezi dobrovolné udaje na obalech potravin se fadi také vyzivova a zdravotni tvrzeni. Uvadéni
téchto specifickych udaji je regulovano nafizenim 1924/2006 o vyZivovych a zdravotnich
tvrzenich pfi oznadovani potravin.®® Cilem tohoto nafizeni je ochranit spotiebitele pied
tvrzenimi, kterd jsou nepfesnd a neopodstatnéna.*®

Vyzivové tvrzeni je definovano jako:

»Kazdeé tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyvd, Ze potravina ma urcité
prospésné vyzivové viastnosti V dusledku energetické (kalorické) hodnoty, kterou (poskytuje,
poskytuje ve snizené Ci zvysené mire nebo neposkytuje) nebo Zivin Ci jinych latek, které
(obsahuje, obsahuje ve snizené ¢i zvysené mife nebo neobsahuje). < >4

Vyzivova tvrzeni se mohou pouZzivat, pokud jsou v souladu s podminkami uvedenymi v ptiloze
nafizeni 1924/2006 (posledni aktualizace tohoto natfizeni probéhla v roce 2012 (nafizenim

1047/2012).2 Ptiklad vyzivového tvrzeni je: S vysokym obsahem vlakniny (toto tvrzeni mize
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byt pouzito u potraviny, ktera obsahuje alesponi 6 g vlakniny na 100 g vyrobku nebo alesponi 3
g vlakniny na 100 kcal ve vyrobku).

Zdravotni tvrzeni_je definovano jako:

wKazdeé tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva, zZe existuje souvislost mezi
kategorii potravin, potravinou nebo nékterou z jejich slozek a zdravim. ** 51*14

Zdravotni tvrzeni se mohou pouzivat, pokud jsou schvalena a zapsana do Rejstiiku schvalenych
zdravotnich tvrzeni (EU Register on Nutrition and Health Claims).>

Zdravotni tvrzeni mizeme rozdélit do nékolika skupin:®

e tvrzeni o funkénim uéinku (funkéni tvrzeni)

pf. Vlasské ofechy prispivaji K lepsi pruznosti krevnich cév — toto tvrzeni Ize pouzit pouze
u potravin, které poskytuji privod 30 g vlasskych ofechi denné. Spottebitel zaroven musi
byt informovan, ze ptiznivého tcinku se dosdhne pti ptivodu 30 g vlasskych ofechti denné.

e tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni

pt. bylo prokazano, Ze beta—glukany z ovsa/je¢mene snizuje hladinu cholesterolu v Krvi.
Vysoka hladina cholesterolu pfedstavuje rizikovy faktor pro vznik koronarniho srde¢niho
onemocnént.

- Spotiebitel v§ak musi byt informovan, ze ptiznivého uc¢inku je dosazeno na zaklade
denniho pfijmu 3 g ovesnych/jeénych beta—glukant. Tvrzeni lze pouzit u potravin, které
obsahuji alespon 1 g ovesnych/je¢nych beta—glukant v kvantifikované porci.

e tvrzeni tvkajici se vyvoje a zdravi déti

pt. vapnik je nezbytny pro normalni rist a vyvoj kosti u déti.
- toto tvrzeni lze pouzit pouze u potraviny, kterd je minimalné ,,zdrojem vapniku® (tj.
obsahuje 15 % referenéni vyzivové hodnoty vapniku ve 100 g nebo ve 100 ml nebo v

jednom baleni, pokud toto baleni obsahuje pouze jednu porci)*"%3

2.3.11 Symboly, loga a zna¢ky kvality

Pro usnadnéni orientace spotiebitele slouzi riizné symboly, loga a znacky kvality potravin. Tito
ukazatelé maji pomoci spotiebiteli vV rychlém vybéru potravin podle nékterych kritérii, jako
naptiklad: piivod potraviny, vyhodné nutri¢ni slozeni, podpora mistni produkce, potraviny bez

lepku, potraviny péstované v ekologickém zeméed€lstvi aj.
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KLASA

Znacka Klasa (viz. obrazek ¢. 8) je od roku 2003 ud€lovana ministrem zeméd¢lstvi kvalitnim
zemedeélskym a potravinarskym vyrobkim. Vyrobek, kterému je tato znacka udé€lena, musi
splnovat vyjimecné kvalitativni charakteristiky, které zarucuji, Ze je jedinecny v porovnani
S béznymi vyrobky na trhu. Mezi tyto charakteristiky se fadi naptiklad: specialni technologie
vyroby, tradi¢nost, obsah nékterych slozek, vyjimecné senzorické vlastnosti aj. Na webové

strance znacky Klasa jsou piistupné viechny vyrobky ocenéné touto znackou kvality.>4°

>

KLAS®)
Obrazek ¢.8 Logo KLASA
Zdroj: Ministerstvo zemédélstvi. Znacka kvality ,,KLASA* >

Ceska potravina

Uziti znatky Ceské potravina (viz. obrazek ¢. 9) vymezuje novela zakona 180/2016 Sb., ktera
pozménuje zdkon 110/1997 o potravinach a tabakovych vyrobcich. Logo ceskéd potravina
¢i pouze vyjadreni ,,éeska potravina“ lze uzit pokud, 100 % vSech slozek celkové hmotnosti

nezpracované potraviny, vinafskych produkti ¢i mléka pochazi z CR. U masa, pokud porazka

zvitat a viechny faze prvovyroby probéhly na uzemi CR. U zpracované potraviny mize byt

toto logo ¢i oznaceni uZzito, pokud soucet hmotnosti slozek (které pochazeji z CR) tvoti nejméné
45,56

75 % celkové hmotnosti vSech slozek produktu.

Ceska potravina

Obrazek &. 9 Logo Ceska potravina
Zdroj: Ministerstvo zemé&dglstvi. Pravidla pro dobrovolné oznagovani ,,Ceska potravina‘“

a pouziti loga.*
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Cesky vyrobek, garantovano Potravinaiskou komorou CR

Tuto znacku (viz. obrazek ¢. 10) udéluje prezident Potravinaiské komory CR po predchozim
schvaleni vykonné rady Potravinaiské komory Ceské republiky. Pro riizné skupiny potravin
plati odlisna kritéria. Napiiklad pro maso plati, Ze musi pochéazet z jateCnych zvitrat chovanych
a porazenych v CR a bourano musi byt ve schvaleném zavodu v CR. U masnych vyrobki plati,
7e masny vyrobek musi byt vyroben ve schvaleném zavodu na Gizemi CR a minimalng 100 %
hlavnich slozek (masa) musi byt piivodem z CR. U mléka musi byt minimaln& 100 % hlavnich

slozek (mléka) ptivodem z CR. Pe¢ivo musi obsahovat minimalng 55 % slozek z CR.%

5

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravinaiskou komorou @

Obr. &. 10 Logo Cesky vyrobek GARANTOVANO Potravinaiskou komorou CR
Zdroj: Potravinaisk4 komora CR. Pravidla pro udéleni znacky Cesky vyrobek — garantovano

Potravinaiskou komorou CR °/

Vyrobeno podle ¢eské cechovni normy

Ceské cechovni norma (viz. obrazek ¢. 11) pfedstavuje zakladni normu stanovujici kvalitativni
parametry vyrobku, pro ktery je zpracovana, a z n€hoz vyplyvaji nadstandardni charakteristiky,
kterymi se li§i dany vyrobek od jinych srovnatelnych vyrobki uvadénych na trh. Ceské
cechovni normy pfinaseji navrat k normam definujicim jasné kvalitativni parametry dané
potraviny, které kdysi existovaly ve formé& Ceskoslovenskych statnich norem, oborovych nebo
podnikovych norem. Jsou spravovany Potravinafskou komorou CR a jsou vytvafeny
ve spolupraci vyrobct, zajmovych nebo profesnich sdruzeni, urada statni spravy a védecko —
vyzkumnych instituci. Normy obsahuji povinné slozky, pfipustné a nepiipustné slozky,
technologicky postup vyroby, senzorické parametry a nadstandardni parametry dané

potraviny.®
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Obréazek ¢. 11 Logo Vyrobeno podle Ceské cechovni normy

Zdroj: Potravinai'skd komora CR. Co jsou cechovni normy %

Vim, co jim

Logo Vim, co jim (viz. obrazek ¢. 12), je soucasti nadnarodniho programu The Choices
Programme. Cilem tohoto programu je motivace vefejnosti k aktivni pé¢i o zdravi, vzbuzeni
zajmu o zdravy Zivotni styl a podpora vefejnosti ke spravnému vybéru potravin.®® Vyrobky
oznacené timto logem musi splitovat urcend kritéria v nasledujicich kategoriich: trans mastné
kyseliny, nasycené mastné kyseliny, sodik, cukr a v n¢kterych kategoriich i v obsahu energie

a vlakniny.>®

Obrazek €. 12 Logo Vim, co jim

Zdroj: Vim, co jim. Kritéria pro udéleni loga *°

FER potravina — Cteme etikety za vas (dfive Zdrava potravina)

Fér potravina (viz. obrazek ¢. 13) oznacuje potraviny ,bez zbyte¢nych aditiv, se znamym
pivodem a s vysokym obsahem zdkladnich sloZek, z nichZ by mély byt vyrobeny*. Potravina
je hodnocena ve 3 kategoriich. Prvni kategorie ma nazev Znaceni potravin a zaméfuje se napf.
na uvedeni zemé& plvodu potraviny. V kategorii SloZeni potravin se pozitivné¢ hodnoti
ty vyrobky, které maji napt. vyssi obsah hlavni suroviny (vice ovocné slozky). Tteti kategorie,

Bezpecnost, se zaméfuje na pfidané latky. Potravina ziskavd body z jednotlivych kategorii
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a pokud doséhne 20 a vice bodt, ziskava logo “Cteme etikety za vas”. Nasledné si vyrobci

mohou zakoupit licenci na uzivani loga na web &i obal. ©°

FER

POTRAVINA

CTEME ETIKETY
ZA VAS

Obrazek ¢. 13 Logo FER potravina — Cteme etikety za vas

Zdroj: Fér potravina. Kdo jsme? ®

Regionalni potravina

Regionalni potravina (viz. obrazek ¢. 14) je znacka ud€lovana Ministerstvem zemédélstvi
zemédelskym a potravinaiskym produktim té nejvyssi kvality. Produkt musi byt vyroben
na tizemi kraje a suroviny museji pochazet z dané oblasti. Nékupem produktii oznacenych
timto logem zakaznik ziskd nejen kvalitni vyrobky, ale zaroven podporuje svij kraj
a zaméstnanost v ném. Seznam takto oznacenych vyrobki je piistupny na webovych stankach

znacky.%!

%egiONd, ni ﬁotl‘q,,,}’q

Obrazek €. 14 Logo Regionalni potravina

Zdroj: Ministerstvo zeméd&lstvi. Regionalni potravina !

Evropské znacky kvality

Evropska unie propiijcuje potravindm tfi znacky, které maji za cil ochranit a propagovat kvalitni

zemédélské produkty.®?
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Zarucena tradiéni specialita

Potravina nebo zemédélsky produkt, ktery je takto oznaceny, musi byt vyrabén minimalné

30 let a musi mit zvlastni povahu uznanou EU (viz. obrazek ¢&. 15).%2

Obrazek. ¢. 15 Logo Zarucena tradi¢ni specialita

Zdroj: Ministerstvo zemé&délstvi. Evropské znacky kvality potravin %2

Chranéné oznaceni puvodu

Takto mize byt oznacen jedinecny zeméde€lsky produkt ¢i potravina, z urcitého mista nebo
regionu, pokud vlastnosti a jakost produktu jsou dany specifickym zemépisnym prostiedim

(viz. obrazek ¢. 16).92

Obrazek ¢. 16 Logo Chranéné oznaceni ptivodu

Zdroj: Ministerstvo zemé&délstvi. Evropské znacky kvality potravin %2

Chranéné zemépisné oznadeni

Potraviny ¢i zeméd¢lské produkty nesouci tuto znacku kvality, musi pochazet z vyjimecného
regionu €1 mista. Zde vSak staci, aby pouze nckterd faze vyroby, zpracovani ¢i piipravy

probéhla na vymezeném tizemi (viz. obrazek ¢. 17).5?
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Obrazek ¢. 17 Logo Chranéné zemépisné oznaceni

Zdroj: Ministerstvo zemédglstvi. Evropské znacky kvality potravin ©2

Bezlepkové potraviny

Od cervence 2016 plati nové provadéci nafizeni komise 828/2014, které upravuje poskytovani
informaci o nepfitomnosti ¢i snizenim obsahu lepku spotiebitelim. Jako potraviny ,,bez lepku*
mohou byt oznaceny potraviny, které neobsahuji (ve stavu v némz jsou prodavany spotiebiteli)
vice nez 20 mg/kg lepku v potraviné. Potraviny mohou byt také oznafeny tvrzenim ,,velmi
nizky obsah lepku‘, a to pokud potraviny neobsahuji ve stavu, ve kterém jsou prodavany
spotiebiteli, vice nez 100 mg/kg lepku v potraviné. Tvrzeni ,,bez lepku® a s ,,nizkym obsahem
lepku®, také mohou byt doplnéné tvrzenimi: ,,Vhodné pro osoby s nesnasenlivosti lepku® ¢i
,.vhodné pro celiaky* aj. ®3

Potraviny, které obsahuji méné nez 20 mg/kg lepku v potraving, také mohou byt doplnény

0 symbol preskrtnutého klasu (viz. obrazek ¢. 18).%*

"Lf

CcZ

Obrazek ¢. 18 Logo Bezlepkové potraviny

Zdroj: Sdruzeni celiakil. Logo preskrtnutého klasu ®*

Biopotraviny
Biopotraviny musi spliiovat platné pozadavky legislativy pro ekologickou produkci. Na obalech

najdeme logo pro bioprodukty EU, které je povinné pro vSechny pfedem balené potraviny v EU
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(viz. obrazek ¢. 19). Je také mozné pouzit logo dobrovolné pro predem nebalené produkty
vyrobené v EU nebo pro produkty ekologického zemédélstvi dovezené ze tietich zemi. Pokud

byla potravina vyprodukovéana v CR, nese také &eské narodni logo, tzv. biozebru (viz. obrazek

¢. 20).559
||| |||

Obrazek ¢. 19 a 20 Loga pro produkty ekologického zemé&délstvi EU a CR

Zdroj: Ministerstvo zemédglstvi. Znacky kvality potravin &

Fair Trade

Fair Trade vyrobky (viz. obrazek ¢. 21) maji poskytnout ,,spravedlivé® podminky pé&stiteliim,
zaméstnancim a femeslnikim ze zemi globalniho Jihu (Afrika, Asie, Latinskd Amerika).
Dévaji tak lidem z té€chto zemi moznost uzivit se vlastni praci za distojnych podminek. Jako

Fair Trade vyrobky jsou v CR k dostani prevazné kava, ¢okolada, ¢aj, kakao, cukr aj.5’

FAIRTRADE

Obrazek ¢. 21 Logo Fair-Trade
Zdroj: Fair trade. Co je Fair Trade
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2.4 Studie zam¥iené na oznacovani potravin

2.4.1 Studie zaméiené na vyZivové tidaje

Ptehled z roku 2012 uvadi dva hlavni faktory, které ovlivituji vyuzivani vyzivovych tdaji
konzumenty a to: sociodemografické (v€k, pohlavi, vzdélani, piijem aj.) a osobni (motivace,

znalosti aj.). %

Vék

Vztah mezi vékem a vyuzivanim vyzivovych udaju spotiebiteli byl hodnocen mnoha studiemi
a systematickymi pichledy. Prehled z roku 2012 uvadi, Ze zavéry jednotlivych studii jsou
vtomto ohledu nejednotné.%® Pichled z20 stati (v Africe, Asii, na Stfednim vychodé
a v Latinské Americe) dospél k zavéru, Ze veék je vyznamnym prediktorem, avSak jednotlivé

8  Camposova se spolupracovniky

vékové skupiny se v jednotlivych zemich lisi.
v systematickém piehledu z celého svéta uvadi, Ze vétsina studii naznacuje, ze vyzivové tdaje
Cast&ji vyuzivaji lidé stfedniho véku a mladsi dospéli nez lidé starsi.”® Pehled z roku 2007,
ktery zpracovaval studie provedené v Evropé dosel k zavéru, Ze na oznacovani vyzivovych
udajii se vice zamétuji star$i lidé, ziejmé kvili zdravotnim problémum, které narGstaji
s vékem.”* K opaénym zavériim dosla studie z roku 2016 z Jizni Koreje, ve které vyzivové
idaje nejméné vyuzivala skupina respondentii ve vékové kategorii 60 let a vice.’? Studie
provedena v Madridu 2015 zjistila, ze skupina respondentd, ktera nejvice vyuzivala vyzivové

informace byla ve véku 18-35 let.”

Pohlavi

Spojitosti mezi pohlavim a vyuZzivanim vyZzivovych udaji se v ptehledu zroku 2012
neprokazala.®® Piehled z roku 2007 provedeny Grunertem v evropskych statech naznaduje, Ze
vyzivové udaje vice sleduji zeny.”! Ke stejnym zavérim dospél také systematicky piehled
zroku 2011 provedeny ze studii z celého svéta.”® A jiné prace z celého svéta napiiklad
z Turecka’™, Koreje?, USA’37® Mauricia’’, Ciny™®, Spanélska.” Ptehledova prace shrnujici
vztah konzumentl k vyzivovym udajim (v Africe, Asii, na Stfednim vychodé¢ a v Latinské
Americe) zjistila, Ze ve studiich provedenych ve statech Malawi, Ghan¢, Spojenych arabskych
emiratech, Mexiku, Koreji a Singapuru Zeny Ccastéji vyuzivaly vyzivové udaje nez muZi.
Vyjimku tvofila Indie, kde bylo zjisténo, Ze vyzivové udaje vice vyuZzivaji muzi, ktefi také

t.69

Castéji nakupuji pro celou domécnost.”™ Zilezi tedy ziejmé i1 na kulturnich zvyklostech

v jednotlivych zemich svéta.
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Vzdélani

Vztah mezi vzdélanim a pouzivanim vyzivovych tdaji zkoumal systematicky pichled z roku
2010 a ptehledy z roku 2007 a 2011.%870 V systematickém piehledu ze studii z celého svéta
a prehledt z evropskych statti bylo zjisténo, ze lidé s vyssim vzdelanim vice vyuzivaji vyzivové
tidaje. V jinych studiich, provedenych ve Spanélsku’®, Turecku’, Chorvatsku’, na Mauriciu’”
a Vv USA” se také ukazalo, ze lidé s vy3$§im vzdélanim ¢ast&ji vyuzivaji vyzivové udaje.

V piehledové praci shrnujici vztah konzumentl k vyzivovym udajum (v Africe, Asii, na
Stiednim vychod¢ a v Latinské Americe) se ukazalo, ze vzdélani ma pozitivni vliv na vyuzivani
vyzivovych udaji v zemich jako: Indie, Spojené arabské emiraty, Mexiko, MauriCius

a Jihoafrick4 Republika.®

Piijem

V systematickém piehledu z roku 2010 provedeného ze studii z celého svéta a piehledu ze statl
Evropy, bylo zjisténo, ze 1idé s niz§imi p¥ijmy méné &tou vyzivové udaje.?®’! Ke stejnym
zavéram dospély i studie provedené na Mauriciu”, ve Spanélsku’®, Chorvatsku, Turecku™
aUSA™. Piehled zroku 2012 zahrnujici evropské studie vtomto ohledu nedosel

k jednozna¢nému zavéru.®8

Motivace

Motivace hraje dulezitou roli V pozornosti spotfebiteld vi¢i udajim na etiketach.
V celoevropském projektu FLABEL, bylo zjisténo, Ze pokud byli konzumenti motivovani
zdravotnim cilem, jejich pozornost viigi etiketdm se zvysovala.®® Tento fakt naznacuji i jiné
studie provedené pozdéji.8! Motivace miize pomoci podpofit spotiebitele pfi nakupu
vhodnéjSich potravin. Neni vSak jasné, odkud motivace pochazi. Je mozné, Ze motivace
a znalosti se vyvijeji soucasne. Nékteré studie uvadéji, Ze motivace predurcuje znalosti, jiné, Ze
znalosti pfedurcuji motivaci. Ve studiich se motivace ¢asto méti odliSnymi ndstroji, proto

je potieba jednotlivé studie posuzovat odligng.®

Znalosti

Piehled z roku 2015 shrnul, ze ptedchozi znalosti o vyziveé podporuji spotiebitele ve vyuzivani
vyzivovych udaji. Z novéjsich praci dosla ke stejnym zaveértim i studie provedena ve Spojenych
statech a v Cing.”>® Nastroje a dotazniky pro zji§tovani znalosti o vyzivé jsou viak velmi

nejednotné a chybi studie provedené u starsich osob a seniori.®
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2.4.1.1 Sledovanost jednotlivych vyZivovych adaji

Ve studiich bylo také zjistovano, kterych vyzivovych tdaji si spotiebitelé¢ v§imaji nejcastéji.
Systematicky ptehled, ktery provedla Camposova, uvadi, ze nejvice spotiebitelli vyuziva
vyzivoveé udaje o obsahu tuku, dale udaje o energetické hodnotg, na tfetim misté se spotiebitelé
zajimaji o mnozstvi bilkovin a nasleduji: cholesterol, sacharidy, vitaminy a mineréalni latky,
typy mastnych kyselin, piidatné latky a sodik.”® Ptehled provedeny Grunertem uvadi jako
nejvice sledované udaje o energetické hodnoté a tuku na prvnim misté, dale pak cukry, sil,
sacharidy, vitaminy, mineralni latky a ptidatné latky. Vysledky jednotlivych studii se mirn¢
lisily, ale ve vétsing ptipadd byly idaje o tuku a energetické hodnoté na prvnim misté.”
Ve studii provedené ve Spanélsku spotiebitelé sledovali z vyzivovych udaji nejvice piidatné
latky, na druhém misté tuky a ddle nasycené tuky, energetickou hodnotu, cukry, stl, sacharidy,
vlakninu, vitaminy a bilkoviny.”® V piehledové praci ze zemi (v Africe, Asii, na Stiednim
vychod¢ a v Latinské Americe) mezi nejctenéjsi vyzivové udaje patfily: cukry, tuky,
energetickd hodnota, stl a cholesterol. Zaméteni na jednotlivé vyzivové tdaje se lisi stat
od statu a také zalezi, zda spotiebitelé Ziji ve méstech ¢i vesnicich. Bylo zji§téno, Ze ve staté
Malawi v Africe se lidé zijici ve méstech z vyzivovych Gdaji nejvice zaméfuji na tuky, stl
a cukry. Naopak lidé ve vesnicich nejvice sleduji vitaminy a mineralni latky (konkrétné jod,

).69

zelezo a vitamin A).”® Ve studii provedené v Srbsku se spotiebitelé nejvice zaméfovali

na vyzivové tdaje o obsahu tuku, cukru a vitaming.®

2.4.2 Zjednoduseni vyZivovych udaju a jejich vyuZzivani spotiebiteli

Kromé vyzivovych udaji se na obalech potravin ¢asto objevuji riizna loga a symboly, které
maji spotfebiteli pomoci pii vybéru zdravejSich potravin nebo potravin dle riznych
charakteristik naptiklad dle pivodu dané potraviny. Tato loga a symboly se vSak v riznych
statech svéta 1iSi. Mnoho praci se zabyva efektivitou tohoto 0znacovani a také existuji prace,
které porovnavaji efektivitu t€chto udajii mezi sebou.

V celoevropském projektu FLABEL bylo zjiSténo, Ze spotiebitelim se libi zptisob interpretace
pomoci zjednodusenych symboll a log na pfedni stran¢ vyrobku. Spotiebitelé také uvedli, ze
nejradéji by vyuZzivali tzv. hybridni oznaceni tzn. vice symbolll a znacek na pfedni strané obalu
(napriklad oznaceni pomoci barev a GDA). Avsak pozitivni hodnoceni a jejich pfedpoklad
vyuziti nekoreloval se skute¢nym vyuzivanim. Také bylo zjisténo, Ze poskytovani informaci,
které¢ kombinovaly povinné vyzivové udaje a dobrovolné udaje (loga, znacky a symboly)
mohou zvysit pozornost spotiebitelt vi¢i udajim na etiketach potravin. Zdravotni loga
(napf. Choices Programme) mohou byt spotiebitelim napomocny pii vybéru v ¢asové tisni.
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Pridani GDA, dalsiho textu ¢i semafort na ptredni stranu obalu vSak nezvysilo pozornost ani
nezlepsilo porozuméni u spotiebitelt. Rizné formaty uvedené na predni strané obalu mély
pouze zanedbatelny ¢i zadny efekt na vybér potravin. NejvétSim problémem, ktery branil
spotiebitelim v pozornosti vii¢i etiketdm potravin byla nedostateéna motivace.®*

Jedno z nejvice zkoumanych oznaceni tohoto typu je systém semafort. Tento systém je
u spotiebiteli velmi oblibeny.®® Spotiebitel vak musi mit uréité znalosti o vyzivé, a proto toto
oznacovani pro né¢j nemusi byt vzdy jednoduse pochopitelné. Nedavny vyzkum ukazal, ze
oznaceni potraviny pomoci semaforti nemusi vzdy vést k odliSeni nezdravych potravin
¢i zlepsit schopnost spotiebitelii rozlisovat mezi ,,zdravymi* a ,,nezdravymi** potravinami.>8®
Nevyhodou je také to, ze systém semaforii nezohlediiuje ziviny, které maji pozitivni vliv
na zdravi, a proto mize byt obtizné vybrat vhodné&jsi typ potraviny ve stejné kategorii vzhledem
k obsahu prospésnych latek. Také u systému semafortt mize dojit k diskriminaci nékterych
skupin potravin, naptiklad mléénych vyrobkd, protoze zde je obtizné vyhnout se ¢ervenému
oznaéeni kviili nasycenym tukim, i kdyz mlééné vyrobky obsahuji jiné prospésné ziviny.8’

V nedavné dobé byl v Chile implementovéan systém oznacovani pomoci varovnych symboli.
Tento systém ma na rozdil od zdravotnich log (Choices Programme symbol) tu vyhodu,
ze pomiize spotiebiteli odlisit zdraveéjsi variantu potraviny i u druhl potravin s méné vhodnym
slozenim v té samé Kategorii.2> Varovné symboly na potravinich jsou velmi nipomocné
zejména u potravin vysoce zpracovanych. Studie o vlivu na spotiebitele jesté nejsou dostupné.
Ve studii provedené v Australii, kterd zkoumala vliv symbolii hvézdicek (Health Star Rating),
bylo zji§téno, Ze tento symbol pomohl spotiebiteliim odlisit potraviny ,,zdravé* a ,,nezdravé*.%
Ve studii, ktera zkoumala, jakou pozornost vénuji konzumenti riznym formatim oznacovani,
pomoci snimdni pohybu o¢i, bylo zjisténo, Ze vice pozornosti vénuji konzumenti barevné
odlisenému a Cernobilému oznaceni GDA ve srovnani s potravinami oznacenymi Healthy
Choices logem. Platilo také, Ze konzumenti vice kupovali potraviny oznacené pomoci GDA
nez potraviny oznacené logem Healthy Choices. Jako nejvhodnéjsi zptsob oznacovani se jevi
tzv. hybridni ozna¢eni (napiiklad GDA a zdravotni logo souc¢asné).® Nevyhodou systému GDA
muze byt to, Ze nejsou barevné odliSeny Ziviny, a tak musi spotfebitel mit jisté znalosti o vyZive,
aby pro ngj informace nebyly matouci. Problém je také v tom, ze doporuceni GDA je pro
zdravou Zenu s normalni t€lesnou hmotnosti a se sttedni pohybovou aktivitou, coz mize byt
matouci pro urCité skupiny spotiebitelt (t¢hotné zeny, déti, lidé obézni, lidé s omezenou
pohybovou aktivitou, senioii).®’

Studie provedena ve Slovinsku, zjistovala, jak konzumenti vnimaji loga na potravinach

(Choices Progamme, Keyhole, Protective Food). Zejména logo Protective Food spottebitelé
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znali velmi dobfe, lepsi znalosti mély Zeny a ti, kdo nakupuji potraviny pro rodinu. Také se
ukézalo, ze facebook je vhodnym prostiedkem pro osvétu spotiebiteld v oblasti oznacovani
potravin.®

Zajmem spotiebitelll o potraviny oznacené evropskymi znaCkami kvality (ZarucCena tradi¢ni
specialita, Chranéné oznaceni pivodu, Chranéné zemépisné oznaceni) se zabyvala reSerSe
provedena Grunertem a Aachmannovou. Bylo zjisténo, ze povédomi spotiebitelll 0 téchto
znackach kvality, je velmi nizké. Byly vSak nalezeny rozdily mezi jednotlivymi staty, coz

ziejmé souvisi s odlisnou dobou zavedeni znadek kvality na obaly potravin v riiznych statech.®

2.4.3 Vyzivova a zdravotni tvrzeni a jejich vyuZivani spotrebiteli

Studie zabyvajici se zdravotnimi tvrzenimi a jejich vlivu na spottebitele zjistila, ze spotiebitelé
motivovani zdravotnim cilem, pokud nakupuji potraviny podle chuti (kdyz je pfitomno
vyzivové tvrzeni), €ini tak, jen kdyz je zdravotni pfinos vyrobku zjevny. Potraviny pfirozené
zdravé (ovoce a zelenina) mohou byt zdravotnimi tvrzenimi znevyhodnéné, to vSak platilo
pouze u skupiny spotiebiteld s nizkym povédomim o vyziveé a zdravi. Zdravotni tvrzeni tak
mohou konzumentiim usnadnit vybér, zalezi vSak na typu konkrétni potraviny a povédomi
spotfebitelli o vyzivé.®! V Nepalu probéhl priizkum, ktery zjistoval postoje ke zdravotnim
tvrzenim u lidi Zijicich ve méstech. Bylo zjisténo, Ze vétSina spottebitelll hodnotila zdravotni
tvrzeni jako uZitecnd. Vybér potravin byl vSak zdravotnimi tvrzenimi ovlivnén pouze
nepatrné.? Recentni studie také zdtraziuji nezbytnost edukace spotiebiteléi v oblasti vyzivy
| vzhledem ke zdravotnim a vyzivovym tvrzenim. Ukazuje se totiz, Ze velké mnozstvi ultra-
zpracovanych potravin, s vysokym obsahem naptiklad cukri ¢i soli, obsahuje zdravotni
&i vyzivova tvrzeni. Velmi ¢asto jsou to potraviny uréené détem.®3%94% Kdo &te vyzivova
a zdravotni tvrzeni zjiStovala studie provedena v Italii. Vyzivova tvrzeni sleduji hlavné Zeny,
rodiny s malymi détmi a lidé s pfedchozimi znalostmi o vyzivé. O zdravotni tvrzeni se zajimaji
predevsim starsi osoby s omezenymi pifjmy a trpici riiznymi onemocnénimi.*

Naopak srbska studie uvadi, ze lidé trpici onemocnénimi se na vyzivova a zdravotni tvrzeni
zaméiuji méné nez lidé zdravi. To viak bylo ziejmé zplisobeno niz§imi znalostmi o vyzive. '
V némecké studii, ktera zkoumala, jak ovlivni konzumenty vyzivova a zdravotni tvrzeni
pfitomna na jablkach obohacenych o selen, bylo zjisténo, Ze spotiebitelé ptijimaji tyto produkty
diky pfitomnym tvrzenim velmi dobie.®® V tom, jak bude spotiebitel reagovat na vyzivova

a zdravotni tvrzeni, hraji roli také kulturni zvyklosti. Ve vyzkumu provedeném ve Francii bylo

zjisténo, ze spotiebitelé maji nedivéru k vyzivovym a zdravotnim tvrzenim, nevénuji jim
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pozornost a ¢asto pfitomnost téchto tvrzeni ma opaény efekt a je pfi€inou odmitnuti nakupu
potravin s vyzivovymi a zdravotnimi tvrzenimi.%®

Systematicky piehled a meta-analyza z roku 2017 hodnotila vliv zdravotnich tvrzeni na vybér
potravin spotiebiteli. VEtsina studii byla provedena v Evropé ¢i Spojenych statech. Vysledky
meta-analyzy naznacuji, Ze zdravotni tvrzeni na obalech potravin zvySuji jejich nakup
a konzumaci spottebiteli. Avsak je tieba brat v tivahu, ze tyto zavéry vychazeji ze studii, které
byly ve velké vétSin€é provadény v experimentalnich podminkach. Experimenty provedené
Vv realnych podminkach nemély tak pozitivni efekt. Proto je tfeba dalSich vyzkumt v redlnych
podminkach, aby bylo 1épe objasnéno chovani spotfebiteli.'® Studie provedena v Singapuru,
Thajsku a Indonésii zkoumala, jak vnimaji matky zdravotni tvrzeni pfitomné na suseném mléce
pro déti od tii let. Ve vSech tfech zemich matky véfili témto tvrzenim. Porozuméni zdravotnim
tvrzenim zaviselo na znalostech o konkrétni Ziving, dillezitosti Ziviny, zda byla pouzita védecka

vyjadfeni, vybéru slov, frazovani a délce tvrzeni.'%

2.4.4 Oznacovani potravin a zdravéjsi volba potravin

Studie provedend na Novém Zélandu zjistovala, zda vyuzivani vyzivovych udajii souvisi se
zdravgjSim vybérem potravin. Zjistilo se, Ze vyuzivani vyzivovych udaji vede spotiebitele
k volbé zdravéjsich potravin.!®? Jind studie provedena na Novém Zélandu zjistovala, jestli
vyzivové tdaje nebo zjednoduseni vyzivovych tdaji ve formé hvézdicek ¢i semaforti ma vliv
na zdravéjsi vybér potravin. Spotiebitelé, ktefi vyuzivali zjednoduSeni ve formé semafort ¢i
hvézdiCek, vybirali zdravéj$i potraviny nez spotiebitelé, ktefi vyuzivali pouze vyzivové
tidaje. 1% Ve $panélské studii se ukazalo, Ze éteni vyzivovych idaji, zdravotnich a vyzivovych
tvrzeni vede spotiebitele k volbé zdravéjsich potravin.'® Ve studii provedené ve Spojenych
Statech byl zjistén pozitivni dopad potravin s logy NuVal a Guiding stars na vybér zdravéjSich

potravin.1%®

2.5 Adolescenti a sledovani udaji na obalech potravin

Dle Macka délime adolescenci na mladsi (10/11-13 let), stiedni (14—16 let) a pozdni (17-20
let a déle).1®® Béhem obdobi adolescence dochazi ke zménam fyzickym, psychickym
a psychosocidlnim. Tyto zmény ovliviiuji také stravovaci zvyklosti a nutricni potieby
adolescentti. Toto obdobi je typické pro usilovani o vytvofeni vlastni identity, nezévislosti,
pfijeti druhymi a zaroven i obavami o fyzicky vzhled. VSechny tyto faktory ovliviiuji vybér

potravin a stravovaci zvyklosti.!%” Studie provedena ve Spojenych statech zjistovala, jestli
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adolescenti vyuzivaji vyzivové udaje na obalech potravin. Bylo zjisténo, ze studenti, ktefi
nevénovali vyzivovym udajim pozornost, vice pili slazené napoje. Studenti, kteti vyzivoveé
udaje vyuzivali, vice konzumovali ovoce a zeleninu a vykazovali signifikantné vyssi skore
ve zdravych stravovacich zvyklostech nez studenti, kteti vyzivové udaje nevyuzivali. Pouzivani
vyzivovych idaji bylo také spojeno se zdravéjsimi stravovacimi navyky adolescenti.’%® Jina
studie také ze Spojenych stati zjistila, ze mén¢ nez Ctvrtina adolescentll vyuziva vyzivové udaje
pii rozhodovani o koupi potraviny.'® Korejska studie, ktera zjistovala, zda adolescenti,
trpici atopickym ekzémem sleduji vyzivové udaje, dosla k zavéru, Ze vétSina téchto deéti
vyzivové udaje nevyuzivala, ani nebyla v minulosti edukovana o vyzivé ani o problematice
ozna¢ovani potravin.!’® Na Sri Lance byl proveden vyzkum, ktery se zabyval, zda adolescenti
vyuzivaji vyzivové udaje a zda tyto idaje maji vliv na zdravéjsi vybér potravin. Vétsina (74,5
%) studentii uvedla, ze udaje na obalech potravin sleduje vzdy ¢i velmi casto. Mezi
nejsledované;si udaje pattily: cena, vyzivové udaje, nazev znacky. I kdyz studenti méli dobré
znalosti a pozitivni postoj k oznacovani potravin, skutecné vyuzivani vyzivovych udaji bylo
u této v&kové kategorie studentd nedostate¢né.!'! Studie provedend v Indii zkoumala, jakou
pozornost vénuji adolescenti udajiim na obalech potravin. I kdyz 88 % adolescentt uvedlo, Ze
Cte etikety na obalech potravin, vétSina Cetla pouze tidaje o datu vyroby a datum minimalni
trvanlivosti/spotfeby. Pouze polovina studenti uvedla, Ze ¢te slozeni potraviny, a pouze 20 %
studentti vyzivové tdaje. Znalosti studentd o znackach kvality byly velmi malé. Vétsina z nich
sice dovedla jednotlivé znacky pojmenovat, studenti vSak ve vétsing ptipad nevédéli, co ktera
znacka znamena. Témét 70 % studentli povazovalo vyzivové udaje za obtizné k porozuméni.!?
Vyzkum provedeny v Norsku se zaméfoval na adolescenty a jejich vnimani symbolu Keyhole
(ktery slouzi k volbé zdravéjSich potravin). Bylo zjiSténo, Ze adolescenti maji problémy
s vyuzivanim informaci o procentech dennich doporucenych davek zivin v souvislosti se
zdrav§j$im vybérem potravin. Symbol Keyhole adolescenti vnimali velmi pozitivné a mél
vyznamny vliv na vybér zdravéjsich potravin.!*® Pozitivni dopad na vybér zdravéjsich potravin

u adolescentt mél ve §panélské studii i systém semafor. !t

2.6 Intervenc¢ni projekty zamérené na adolescenty a oznacovani potravin

Projekti zamétenych na edukaci adolescentli o zdravém zptisobu stravovani a pohybu je velké
mnozstvi. Konkrétné projektli zamétenych na oznaCovani potravin u této vékove kategorie vSak
neni mnoho. V roce 2016 prob¢hl v Indii intervenéni projekt mezi adolescenty (12-15 let) pod

nazvem Read-B4-U-Eat (Read Before You Eat). Tento projekt se zabyval nasledujicimi tématy:
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Pro¢ je potiebné oznacovat potraviny na piedni strané obalu, povinné udaje, znacky kvality,
pouziti udaji o slozeni a vyzivovych udaji pii vybéru potravin, vyzivova a zdravotni tvrzeni,
identifikace potravin s vysokym obsahem tuku, soli a cukru, zdravotni dopady potravin
s vysokym obsahem tuku, cukru a soli. U vétSiny ucastnikii doslo ke zlepsSeni v témét vSech
aspektech, které se tykaly vyuzivani etiket na potravinach. Signifikantni zlepSeni v§ak bylo
zaznamenano pouze u sledovani slozeni, u sledovani vyzivovych a zdravotnich tvrzeni
a u sledovani obsahu soli na potravinach.*®

Dalsim projektem zaméienym na mladsi adolescenty (piesny veék neni ve studii uveden) je
projekt The Nutrition Detectives Program. Tento projekt provedeny ve Spojenych statech byl
zaméfen mimo jiné i na porozumeéni informacim na obalech potravin (orientace ve slozeni
a vyzivovych udajich). Projekt byl zaméfen na 5 oblasti (5 kliCovych znalosti), které mély
zakim pomoci vybrat vhodnéjsi potraviny. Prvni znalost: nenechat se zmast velkymi pismeny
a reklamnimi obrdzky na piedni strané obalu, ale zaméfit se i na slozeni, které je na vyrobku
uvedeno. Druha znalost: prvni ingredience ve slozeni je ve vyrobku zastoupena nejvice. Pokud
zak vyhodnoti prvni dvé slozky ve sloZeni jako ,,nezdravé®, mél by vybrat jiny, vhodné;si
vyrobek. Tteti znalost: vyhybat se potravinam, které obsahuji ve slozeni ¢astecné ztuzené tuky
(trans mastné kyseliny) a sirup svysokym obsahem fruktozy. Ctvrtd znalost: vyhybat
se potravinam, které maji ve slozeni velké mnozstvi ingredienci. Pata znalost: volit potraviny
S vysokym obsahem vldkniny (té€stoviny, pecivo, aj), které¢ obsahuji nejméné 2 g vlakniny
Vv jedné porci. Cely projekt byl proveden formou prezentace v Powerpointu ve dvou verzich
90minutové a zkracené 45minutové. U obou téchto programii bylo u zdkli zaznamenano
statisticky vyznamné zlepseni ve volb& vhodnéjsich potravin. 116

Dal$im intervenénim programem ve Spojenych statech, ktery se mimo jiné zamétoval
na porozuméni informacim na obalech potravin u mladsSich adolescenti (8-12 let) je program
Choose Health: Food, Fun and Fitness. Tento program obsahoval 6 lekci (po 70-90 minutach)
zaméfenych na pitny rezim, zafazeni vice ovoce a zeleniny a celozrnnych vyrobka
do jidelni¢ku, omezeni potravin obsahujicich velké mnozstvi cukrii a tukd, zatazeni fyzické
aktivity, priprava pokrmut. Aktivity tykajici se oznaCovani potravin byly: tfidéni potravin
dle vyzivovych tidaji podle obsahu tuku, cukru a vlakniny (byly pouzity realné obaly potravin).
Bylo zjiSténo, Ze tento program statisticky vyznamné zlepsil pozornost zaka vii¢i vyZivovym
tdajim.’

U studentti v mladsim adolescentnim veéku (11-14 let) ve Spojenych statech probéhla intervence

zamé&fena na zlepSeni povédomi a znalosti zakl tykajicich se tabulky vyzivovych hodnot.

Studenti se Gcastnili edukace, ktera trvala hodinu a byla zaméfend na porozuméni a pouZivani

47



tabulky s vyzivovymi hodnotami (velikost porce a jednotlivé ziviny), odli§nosti v potiebé Zivin
u jednotlivet aj.). Vysledky ukazaly, ze se u zakd po intervenci signifikantné zlepsily

dovednosti, jak pracovat s tabulkou vyzivovych tdaji a jak jednotlivé udaje porovnavat.8
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3. Cil prace

Cilem praktické ¢asti prace bylo pomoci intervencniho projektu informovat studenty stfednich
Skol o oznaCovani potravin, pomoci studentim porozumét informacim na etiketach potravin,
zvysit uroven jejich znalosti a zvysit porozuméni informacim na obalech potravin. Dale také
pomoci studentim vytvofit postoj k této problematice a zvysit jejich motivaci pro praktické

vyuziti téchto udaju.
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4. Metodika

4.1 Pilotni predvyzkum

Ptfed samotnym intervencnim projektem probéhl pilotni predvyzkum mezi studenty v ramci
vyuky student Lékarské fakulty Masarykovy univerzity (obor vSeobecna sestra a vSeobecné
1¢katstvi). Z 306 dotazniku muselo byt 44 dotaznikd vyfazeno kvili netplnému vyplnéni.
Celkem bylo zpracovano 262 dotaznikti. Primérny veék respondentd byl 22,3 let.
Dotaznik vyplnilo 87 muzi a 175 Zen. Informace od studenti byly ziskdvany pomoci
validizovaného dotazniku dle Mackisona, Wriedena a Andersona'’®. Nékteré otizky vsak
musely byt upraveny vzhledem k mistnim specifikiim (napftiklad znacky kvality potravin aj.).
Dotaznik byl rozdélen na tii Casti: osobni postoje tykajici se oznacovani potravin, znalosti
tykajici se oznaovani potravin a porozuméni vyzivovym tidajim na obalech potravin.

Data byla sbirdna v obdobi listopad 2015 az kvéten 2017. Data, vysledky a grafy byly
zpracovavany pomoci programu Excel. Zpracovani dat a jejich analyza byly provedeny
v programu Epilnfo 6. Stanovené hypotézy byly testovany pomoci Pearsonova chi—kvadrat
testu a Fischerova exaktniho testu. P hodnota <0.05 byla povazovana za statisticky vyznamnou.
V casti tykajici se osobnich postojii bylo zjisténo, ze nejvice studentli vénuje pozornost ndzvu
potraviny, hmotnosti potraviny, datim minimalni trvanlivosti/spotieby, vyrobci/nazvu znacky
a slozeni. Mezi malo sledované informace patiil zptisob uchovani, zem¢ piivodu a zdravotni
avyzivova tvrzeni. Nejméné sledované informace na obalech potravin byly alergeny
a geneticky modifikované organismy (GMO). U frekvence sledovani vyzivovych udaji
u studentt MU pattily mezi nejcastéjsi tyto odpovédi: Casto odpovédélo 28 % student,
ptilezitostné 26 % a ziidka 26 % studentl. Frekvence sledovani jednotlivych tidaji na obalech
potravin shrnuje Graf ¢. 1.

Studenti uvedli, ze informace na obalech potravin jiz v obchodé ¢te témét 52 % respondentd,
11 % respondenti ¢te informace na obalech doma a 37 % si informace ¢te v obchodé a nasledné
i doma. Celych 95 % respondentll uvedlo, Ze povazuje informace na obalech potravin
za dilezité a vice nez polovina respondentd (55 %) uvedla, Ze porozumét informacim
na obalech potravin je snadné. Pouze 18 % dotazovanych povazovalo porozuméni informacim
na obalech potravin za obtizné. Za snadno citelné povazovalo informace 50 % dotazovanych.
Respondenti také uvedli, ze mnozstvi informaci na obalech potravin je dostatek (70 %), naopak

nedostatek informaci pocit'ovalo 13 % respondentd.
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Graf ¢. 1: Frekvence sledovani jednotlivych informaci na obalech potravin

Konkrétné udaji o vyzivové hodnoté si pii nakupu v§ima vzdy pouze 6 % studentti, velmi Casto
31 % z oslovenych studenti, piilezitostné je vyuziva 33 % a 21 % studentd tyto informace
vyuziva velmi zfidka. Celkem 9 % studentl témto informacim nevénuje pozornost nikdy.
Studenti si z vyzivovych udaji nejdiive vSimaji — energetické hodnoty (54 %), sacharidi
(20 %), bilkovin (16 %), tukt (8 %), vlakniny (1 %) a soli (1 %).

Nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil (p=0.26) ve frekvenci ¢teni vyzivovych udaji mezi
muzi a zenami. Také nebyl zji§tén statisticky vyznamny rozdil (p=0.68) mezi vyuzivanim
vyzivovych udaji mezi muzi a Zenami. Statisticky vyznamny rozdil nebyl zjistén
ani ve vyuzivani vyzivovych udaji a hodnotou BMI, (p=0.46).

Vysledky z ¢asti, kterd se zaméfovala na znalosti tykajici se oznacovani potravin shrnuje Tab.

¢. 4.

Tab. €. 4: Procentualni zastoupeni spravnych odpovédi (znalosti o oznacovani potravin)

spravné

odpovédi

Které zuvedenych vyzivovych udaji jsou vyrobci povinni
9 31,00 %
uvadét na obalech potravin?

10 Které tvrzeni o cukrech je spravné? 42,00 %
11 Které oznaceni alergeni na obalech potravin je nespravné? 47,00 %
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12 Vyberte spravné tvrzeni? (vice odpovédi spravnych) 76,00 %
U mlécnych vyrobkii, ryb, chlazené driibeze se uvadi?

13 71,00 %
(spravna odpoveéd’: datum spotreby)
U susenek, cokolady, napojii, téstovin, konzerv se uvadi?

14 78,00 %
(spravna odpoveéd’: datum minimdlni trvanlivosti)
Potraviny oznacené ndpisem — S vysokym obsahem vldkniny

15 31,00 %
obsahuji:
Zdravotni tvrzeni (népis) - Vapnik je potrebny pro udrzeni

16 16,00 %
normalniho stavu kosti se miize pouzivat:

17 Vite, co tohle logo oznacuje? 16,00 %

18 Které logo znazoriuje tzv. Regiondlni potraviny? 42,00 %

19 Které tvrzeni o znacce kvality ,,Vim, co jim* je spravné? 30,00 %

Vétsina respondentil dovedla rozlisit rozdil mezi daty minimdlni trvanlivosti a spotfeby. Méné,
neZ polovina studentl se vSak orientovala ve znackach kvality, vyZivovych a zdravotnich
tvrzenich a v zékladnich otazkéch, tykajicich se vyzivy. V dotazniku byly tii otazky, které se
zamé&fovaly na znaCky kvality. Pouze v jedné z téchto otdzek (ohledné regionélnich potravin) byl
zaznamenan statisticky vyznamny rozdil (p=0.031) ve spravnych odpovédich mezi muzi

a Zzenami (ve prospéch muzll). Také nebyl zaznamenan statisticky vyznamny rozdil mezi

znalostmi vyzivovych a zdravotnich tvrzeni mezi muzi a Zenami.

Posledni ¢éast dotazniku byla zaméfend na porozumeéni vyzivovym udajim. Tyto vysledky

shrnuje Tab. €. 5.

52




Tab. €. 5 Procentualni zastoupeni spravnych odpovédi (porozuméni vyzivovym tdajim)

20 Kolik gramti (g) cukru je ve dvou porcich vyrobku? 90,00 %

21 Kolik gramt (g) tuku je v poloviné (50 %) baleni vyrobku? 92,00 %

22 Kolik porci obsahuje vyrobek? 95,00 %
Vyrobek je:
23 54,00 %

(spravna odpoveéd’: s vysokym obsahem cukru)

Ze Ctyt otazek zamétenych na porozuméni vyzivovym udajim, byl pouze u otdzky zaméetené

na uréeni porci v baleni, zaznamenan statisticky vyznamny rozdil v ur€eni mezi muzi a Zenami

vvvvvv

Toto pilotni Setfeni poslouzilo jako podklad pro intervenéni program zaméfeny na ozna¢ovani
potravin u studentd stfednich Skol. Studenti LF MU velmi dobie rozliSovali rozdil mezi daty
minimalni trvanlivosti a spotieby. Velmi dobré vysledky méli studenti také v porozuméni
vyzivovym udajim. Mén¢€ nez polovina studentii, vSak znala spravnou odpovéd’ na otazky
tykajici se znacek kvality, vyzivovych a zdravotnich tvrzeni a zékladnich otdzek o oznacovani
potravin. Je vSak tfeba brat v ivahu, ze do prizkumu byla zahrnuta velmi specifickéd skupina
respondenttl, u kterych se predpoklada vétsi zajem a hlubsi znalosti v této oblasti. I tak méli
studenti velké nedostatky v nékterych oblastech tykajicich se oznacovani potravin. Vysledky
naznacuji, Ze je tieba klast dliraz na informovanost, znalost, pochopeni a interpretaci informaci
na obalech potravin. Bylo by také vhodné zaradit tuto problematiku do vyuky oboru v§eobecné
I€kaftstvi. Znalost oznacovani potravin by méla patfit k zékladni nutri¢ni gramotnosti kazdého

¢lovéka.

4.2 Vychodiska pro vyzkum

Pro dosazeni vysoké miry ochrany zdravi spotfebitelii a zaruceni jejich prava na informace
by mélo byt zajisténo, aby byli spotiebitelé patficné informovani o potravinach, které
konzumuji. Kromé béznych informaci jako jsou nutri¢ni hodnoty, jsou pro ochranu spotiebitele
nastavena pravidla chranici pfed marketingovou manipulaci nepravdivymi a zavadéjicimi
tvrzenimi. V neposledni fad¢ se poskytnuté informace o potravinach stavaji pomocnikem pro

cileny vybér potravin vzhledem ke zdravotnimu stavu spotiebitele.
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Naftizeni Evropské unie 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim, které
meéni existujici pravidla pro oznacovani potravin, vstoupilo v platnost 13. prosince 2011.

Od 13. prosince 2016 musi vyrobci spliiovat pozadavky nafizeni vCetné uvadéni vyzivovych
udaju.

Hlavni ¢asti vyzkumu byl interven¢ni projekt, ktery mel za cil pomoci studentiim sttednich skol
porozumét oznacovani potravin a pomoci jim ziskané znalosti implementovat pii vybéru
potravin. Projekt se zaméfil na celou problematiku oznacovani potravin, nejen na vyzivové

udaje, ale i na zdravotni a nutri¢ni tvrzeni, znacky kvality aj.

4.3 Formulace hypotéz

Ho Teoretické znalosti o oznacovani potravin se pred a po intervenci nelisi

Ha Teoretické znalosti o ozna¢ovani potravin se pied a po intervenci lisi

Ho Orientace mezi logy potravin se pied a po intervenci nelisi

Ha Orientace mezi logy potravin se pfed a po intervenci lisi

Ho Porozuméni informacim na obalech potravin se pied a po intervenci nelisi
Ha Porozuméni informacim na obalech potravin se pied a po intervenci lisi
Ho Frekvence sledovani informaci na obalech potravin se pfed a po intervenci nelisi

Ha Frekvence sledovani informaci na obalech potravin se pted a po intervenci lisi

Ho Frekvence vyuZzivani vyzivovych udaji na obalech potravin se pied a po intervenci nelisi
Ha Frekvence vyuzivani vyzivovych tdaji na obalech potravin se pted a po intervenci lisi

4.4 Metodika a shér dat

Intervenéni projekt byl zaméfeny na porozuméni oznacovani potravin mezi studenty stfednich
Skol s riznym zaméfenim. Efektivita projektu byla hodnocena pomoci dotaznikd
u intervenovanych (pfed a po intervenci) a kontrolnich skupin bez intervence (tyto skupiny
dotaznik vyplnily jednou a poté jest¢ jednou v Casovém odstupu). Dotaznik je upraveny
validizovany dotaznik, tykajici se oznaCovani potravin dle Mackisona, Wriedena a Andersona,
nékteré otazky vsSak byly ptidany vzhledem k mistnim specifikiim (napiiklad znacky kvality
aj.).1® Otazky byly rozdéleny do &tyi oblasti: osobni postoje tykajici se oznadovani potravin,
znalosti tykajici se oznaCovani potravin, porozuméni informacim na obalech potravin

a demografické udaje. Vyplnéni dotazniku trvalo 10—15 minut. Nasledné byla pomoci studenti
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obord nutri¢ni specialista LF MU a studentti postgradualniho studia LF MU provedena
intervence. Samotna intervence trvala 50-75 minut. Béhem intervence byli studenti stiednich
Skol ve tfidé rozdéleni do péti stanovist’ (Oznacovani, Vyzivové udaje, Obaly a matematika,
Znacky kvality, Nutri¢ni a zdravotni tvrzeni a alergeny). Na kazdém stanovisti nejprve probéhl
kratky brainstorming formou diskuse, ktera byla nasledovana korekci znalosti. Poté si studenti
vyzkouseli praktické ukoly, diky kterym si ovétili své znalosti v praxi. Finaln€ probéhlo ovéteni
znalosti u studentii opét pomoci dotaznikti s ¢asovym odstupem (3 mésice) po intervenci.

4.5 Priprava a prubéh projektu

Prib¢h intervencniho projektu byl rozd€len na fazi ptipravnou, realizaci projektu a fazi
vyhodnoceni projektu.

Ve fazi ptipravné (zati 2017 az duben 2018) byla chystana zadost o Projekt podpory zdravi
Ministerstva zdravotnictvi CR pro rok 2018, byl tvofen manual pro $kolitele projektu (viz
Ptiloha 1), byly tvofeny jednotlivé stanovisté intervencniho projektu, probéhlo schvalovani
etickou komisi, komunikace a zajiSténi spoluprice se stfednimi Skolami a planovani
konkrétnich dat realizace projektu.

Ve fazi realizace probihal vlastni intervencni projekt (duben 2018 az ¢erven 2018) véetné
vypliovani dotazniku u intervenovanych studentii, a také kontrolni dotaznikové Setfeni
u neintervenovanych studentd. V ¢ervenci a v zaii probihalo vyhodnocovani dotaznikti. Béhem
zafi a fijna probihalo vypliiovani a zpracovani kontrolnich dotaznikd na intervenovanych
a kontrolnich Skolach.

Faze vyhodnoceni se konala v listopadu 2018, kdy prob¢hlo findlni statistické zpracovani dat
a zavérecné vyhodnoceni projektu. Behem prosince byla vytvofena zavérena zprava.

Projekt byl pfed prvni intervenci (dne 4. 4. 2018) schvélen Etickou komisi LF MU (viz
Ptiloha 2). Aby byli studenti pln¢ informovani, byly vytvoieny 4 typy dotaznikli — 4 rozdilné
uvody dotaznikt (viz Pfiloha 3). Pro studenty byl také vytvoien edukacni letak, ktery byl po
vyplnéni dotazniku studentiim rozdén (viz ptiloha 4).

Projekt vznikl za finanéni podpory dotacniho programu Ministerstva zdravotnictvi
,Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi* pro rok 2018. Cislo projektu:10926.

4.6 Zpracovani dat a testovani hypotéz

Zpracovani dat z dotaznikli do tabulek bylo vytvofeno v programu Microsoft Office Excel.
Zpracovani dat a jejich analyza byly provedeny v programu Epilnfo 6. Testovani hypotéz bylo
provedeno na horizontalni a vertikalni Grovni. Pro ovéfeni stanovenych hypotéz byl srovnavan

stav znalosti a chovani studentil pfed a po intervenci v rdmci intervenované skupiny a pied a po
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bez provedené intervence v ramci skupiny kontrolni. Hypotézy byly testovany pomoci

Pearsonova chi—kvadrat testu.

4.7 Popis souboru

Cilovou skupinou respondentti byli studenti (1. a 2. ro¢niky) riznych typi stiednich skol v Brné
a Uherském Hradisti. Tito studenti vyplnili celkem 1468 dotazniktu. Celkové se intervence
zucCastnilo 410 studentd, nékteré dotazniky vSak musely byt vyrazeny, kvili netplnému

vyplnéni. Primérny vék divek byl 16,6 + 0,8 let, chlapci 16,8 + 1,0 let.

Tab. ¢. 6 uvadi absolutni zastoupeni respondentti dle pohlavi. V Tab. ¢. 7 jsou uvedeny
antropometrické hodnoty divek, v tabulce ¢islo 8 antropometrické hodnoty chlapci. Tab. ¢. 9
uvadi absolutni a procentualni zastoupeni respondenti dle kufactvi, Tab. ¢. 10 uvadi absolutni
a procentualni zastoupeni respondentt dle alternativniho zpusobu stravovani. V Tab. ¢. 11 je
uvedeno absolutni zastoupeni respondentii v intervenované skupiné dle Skoly, v Tab. ¢. 12

absolutni zastoupeni respondentil v kontrolni skupiné dle skoly.
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Tab. ¢. 6 Absolutni zastoupeni respondentii dle pohlavi

] intervenovana skupina kontrolni skupina
POHLAVI CELKEM
1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
Divky 175 151 217 205 748
Chlapci 224 177 142 177 720
CELKEM 399 328 359 382 1468
Tab. ¢. 7 Antropometrické hodnoty divek
DIVKY PRUMER | MINIMUM | MAXIMUM | MEDIAN | MODUS
Vék rok | 16,6 +0,8 15 23 17 17
télesna vyska cm |166,6 £ 6,6 150 185 167 170
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DIVKY PRUMER | MINIMUM | MAXIMUM | MEDIAN | MODUS
télesna hmotnost | kg 58,9+9,0 40 100 58 60
BMI kg/m? | 21,2+ 2,9 14,3 34,3 20,7 20,8
Tab. €. 8 Antropometrické hodnoty chlapci
CHLAPCI PRUMER | MINIMUM | MAXIMUM | MEDIAN | MODUS
VéEk rok | 16,8+1,0 15 24 17 17
télesna vyska cm (179,077 150 202 179 180
télesna hmotnost | kg |71,6+£115 49 110 70 70
BMI kg/m? | 22,3 +3,2 15,1 40 21,9 21,6
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Tab. €. 9 Absolutni a procentualni zastoupeni respondentu dle kuractvi

intervenovana skupina kontrolni skupina
1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
n=399 n =328 n =359 n =382
. 79 60 89 101
Koufeni ANO (19,8 %) (18,2 %) (24,8 %) (26,4 %)

Tab. ¢. 10 Absolutni a procentualni zastoupeni respondenti dle alternativniho zptisobu
stravovani

intervenovana skupina kontrolni skupina
1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
n=399 n =328 n =359 n =382
Alternativni 31 27 19 30
zpusob
stravovani ANO (7,8 %) (8,2 %) (5,3 %) (7,9 %)
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Tab. €. 11: Absolutni zastoupeni respondenti v intervenované skupiné dle $koly

intervenovana skupina

SKOLA CELKEM
1. dotaznik 2. dotaznik
Gymnazium Brno,vtrlda Kapitana 68 48 116
JaroSe
Gymnazium Slovanské namésti 7,
Brno 155 133 288
Stiedni §kola Brno, Charbulova, Brno 60 56 116
Stiedni Skola strojirenska a
elektrotechnicka Trnkova, Brno 116 91 207
CELKEM 399 328 727
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Tab. €. 12 Absolutni zastoupeni respondentii v kontrolni skupiné dle Skoly

5 kontrolni skupina
SKOLA CELKEM
1. dotaznik 2. dotaznik
I. Némecké zemské gymnazium, Brno 37 39 76
Gymnazium J.G.Mendela, Brno 64 59 123
Stredni priumyslova Skola Sokolska, 59 59 104
Brno
Stiedni Skola, primyslova, hotelova a
zdravotnicka Uherské Hradisté 206 282 438
CELKEM 359 382 741
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5. Vysledky

Hypotéza I

Teoretické znalosti o oznacovani potravin se pred a po

Nulova hypotéza Ho

intervenci nelisi.

Teoretické znalosti o oznaCovani potravin se pied a po

Alternativni hypotéza Ha

intervenci lisi.

K ovéteni 1. hypotézy byly vybrany otazky 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 a 16. Tyto otazky se tykaji

teoretickych znalosti o oznacovani potravin. Absolutni a procentualni zastoupeni spravnych

odpovédi na tyto otazky uvadi Tab. ¢. 13. Testovani hypotézy ¢. I uvadi Tab. ¢. 14.

Tab. €. 13 Absolutni a procentualni zastoupeni spravnych odpovédi na otazky tykajicich
se teoretickych znalosti o oznacovani potravin

intervenovana skupina kontrolni skupina
. tazk 1.dotaznik | 2.dotaznik | 1.dotaznik | 2.dotaznik
“ azka PRED (A)| PO(B) | PRED(C)| PO (D)
n =399 n =328 n =359 n =382
(|t o e [ | o |
+[15ou vaTobe uvacetna obaiec | 37806) | (43%) | (242%) | (25,7 %)
potravin?
. 44 59 46 51
. . i
10. | Které tvrzeni o cukrech je spravné~ (11 %) (18 %) (12,8 %) (13,4 %)
11 Které oznaceni alergeni na obalech 160 166 159 182
" | potravin je nespravné? (40,1%) | (50,6 %) (44,3 %) (47,6 %)
12 Vyberte spravné tvrzeni? (vice 245 252 161 216
" | odpovédi spravnych) (61,4 %) | (76,8 %) (44,8 %) (56,5 %)
13 U mlécnych vyrobkii, ryb, chlazené 296 265 250 275
" | driibeze se uvadi? (74,2 %) (78 %) (69,6 %) (72 %)
14 U susenek, cokolady, napoju, téstovin, 315 267 251 272
" | konzerv se uvadi? (78,9%) | (81,4 %) (69,9 %) (71,2 %)
15 Potraviny = oznaCené ndpisem — 104 129 118 144
" | S vysokym obsahem vidkniny obsahuji: | (26,1 %) | (39,3 %) (32,9 %) (37,7 %)
" Zdtr;\;)otr,u ;vrzzjlv (n,apli) - l V’c}zlpm;c je 56 58 53 55
. |po <,3 nypwou zve,m normalniho stavu (14 %) (17,7 %) (14,8 %) (14,4 %)
kosti se muzZe pouzivat u:
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Tab. ¢. 14 Testovani hypotézy ¢islo 1

PRED PO intervenovana kontrolni
c Otazka intervenci intervenci skupina skupina
AC B,D A B C,D
Které z uvedenych
9 vyzivovych tdaji jsou 0.00005544 | 0.00000110 | 0.15924176 0.65525510
" | vyrobci povinni uvadét na il Fhx NS NS
obalech potravin?
10 Které tvrzeni o cukrech je | 0.44790461 | 0.08867812 | 0.00740727 0.82839938
' spravné? NS NS foled NS
I Ktersb(;zlggf ergt':‘;ffiﬁe.r;u " 10.24339909 | 0.43062650 | 0.00457894 | 0.35990432
' potravin | NS NS o NS
nespravné?
12 Vyberte spravné tvrzeni? | 0.00000503 | 0.00000001 | 0.00000857 0.00145644
" | (vice odpovédi spravnych) falaied falaied falaied fala
13 U mlécnych vyrobki, ryb, | 0.16368447 | 0.00613635 | 0.03469483 0.48145223
" | chlazené driibeZe se uvadi? NS ** * NS
U suSenek, cokolady, | 4 51130939 | 0,00153315 | 0.40974349 | 0.70064367
14. | napojii, téstovin, konzerv se
o *% *% NS NS
uvadi?
Potraviny oznacenc 0.03985313 | 0.65566452 | 0.00013700 | 0.16955656
15. napisem — S vysokym
o g * NS o NS
obsahem vidkniny obsahuji:
Zdravotni tvrzeni (napis) -
16 Vapnik je potiebny pro 0.77544055 | 0.23290261 | 0.17830399 0.88798912
| udrZeni normalniho stavu NS NS NS NS
kosti se muiZe pouzivat u:

NS = neni signifikantni rozdil

* 5% hladina vyznamnosti (p <0,05) A (p > 0,01)

** 1% hladina vyznamnosti (p <0,01) A (p > 0,001)

*** 1 %o hladina vyznamnosti (p <0,001)

A = intervenovana skupina 1. dotaznik (pfed intervenci)

B = intervenovana skupina 2. dotaznik (po intervenci)

C = kontrolni skupina 1. dotaznik (pted)

D = kontrolni skupina 2. dotaznik (po)
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Nulovou hypotézu zamitdme u otazek ¢. 10, 11, 12, 13 a 15 a pfijimame hypotézu alternativni.
Existuje signifikantni rozdil v teoretickych znalostech o oznacovani potravin v ramci
intervenované skupiny pred a po intervenci, a také mezi intervenovanou a kontrolni skupinou
po intervenci. Rozdil byl zaznamenan u otazky tykajici se tvrzeni o cukru (¢. 10), ozna¢ovani
alergent na obalech potravin (¢. 11), tvrzeni o datech minimalni trvanlivosti a spotieby (¢. 12),
dale otazky tykajici se data spotieby (¢. 13) a otazky tykajici se vyzivového tvrzeni o vldkning
(¢. 15).

Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan také u otazek ¢. 9, 12, 14 a 15 mezi
intervenovanou a kontrolni skupinou pred intervenci.

Statisticky vyznamny rozdil byl také zaznamenan v rdmci kontrolni skupiny po intervenci

u otazky ¢. 12.
Hypotéza II

Nulova hypotéza Ho Orientace mezi logy potravin se pfed a po intervenci nelisi.

Alternativni hypotéza Ha  Orientace mezi logy potravin se pted a po intervenci lisi.

K ovéfeni II. hypotézy byly vybrany otazky 17, 18 a 19. Tyto otdzky se tykaji teoretickych
znalosti znacek kvality u potravin. Absolutni a procentualni zastoupeni spravnych odpoveédi na

tyto otazky uvadi Tab. ¢. 15. Testovani hypotézy ¢. Il uvadi Tab. ¢. 16.

Tab. €. 15 Absolutni a procentualni zastoupeni spravnych odpovédi na otazky tykajicich
se orientace mezi logy potravin

intervenovana skupina kontrolni skupina
5 1.dotaznik 2.dotaznik l.dotaznik |2.dotaznik

C. Otazka PRED (A) PO (B) PRED (C) | PO (D)
n =399 n =328 n =359 n =382

105 117 109 167

17. | Vi hle | cuje?

Vite, co tohle logo oznacuje (26,3 %) (35,7 %) (30,4 %) (43,7 %)

18 Které logo znazornuje tzv. 145 138 97 99
" | Regiondlni potraviny? (36,3 %) (42 %) (27 %) (25,9 %)

19 Které tvrzeni o znacce kvality 67 66 61 71
| L,,Vim, co jim* je spravné? (16,8 %) (20,1 %) (17 %) (18,6 %)
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Tab. €. 16 Testovani hypotézy ¢islo 1T

PRED PO intervenovana kontrolni
intervenci | intervenci skupina skupina
¢. Otazka
A C B, D A B C.D
Vite, co tohle logo | ) 51656060 | 0,02911378 | 0.00642490 | 0.00017128
17. oznacuje? NS * o e
(biopotraviny)
Kieré logo zndzorfiuje | 5 jhea0467 | 000000533 | 0.11470823 | 073364189
18. tzv. Regionalni
potraviny?
L9 kli Zf terZ,e moz,rfa‘fz 0.94159589 | 0.60520809 | 0.24783992 | 0.57071391
' Y » i, COJIm) NS NS NS NS
spravne?

Nulovou hypotézu zamitame u otazek ¢. 17 a 18 a pfijimame hypotézu alternativni. Existuje
signifikantni rozdil v orientaci mezi znackami kvality (logy) u intervenované skupiny pred a po
intervenci, a také mezi intervenovanou a kontrolni skupinou po intervenci. Rozdil byl
zaznamenan u otazky vénované biopotravindm (&. 17) a také u otazky, ktera se tykala
regionalnich potravin (¢. 18).

Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan také u otazky ¢. 18 mezi intervenovanou
a kontrolni skupinou pred intervenci.

Statisticky vyznamny rozdil byl také zaznamenan v ramci kontrolni skupiny po intervenci

u otazky ¢. 17

Hypotéza 111

Porozuméni informacim na obalech potravin se pied a po

Nulova hypotéza Ho , C e,
intervenci nelisi

Alternativni hypotéza Porozuméni informacim na obalech potravin se pied a po

Ha intervenci 1isi

K ovéteni hypotézy byly vybrany otazky 20, 21, 22 a 23. Tyto otazky se tykaji porozuméni
informacim na obalech potravin. Absolutni a procentudlni zastoupeni spravnych odpovédi

na tyto otazky uvadi Tab. ¢. 17. Testovani hypotézy ¢. I1l uvadi Tab. ¢. 18.
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Tab. €. 17 Absolutni a procentualni zastoupeni spravnych odpovédi na otazKky tykajicich

se porozuméni informacim na obalech potravin

intervenovana skupina kontrolni skupina
. , 1.dotaznik | 2.dotaznik 1.dotaznik 2.dotaznik
¢. Otazka y y
PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n =399 n=328 n =359 n =382
20 Kolik grami (g) cukru je ve 293 244 201 210
"| dvou porcich vyrobku? (73,4 %) (74,4 %) (56 %) (55 %)
21 v polovint (50 %) batni| S | | 28 229
: 2 0 0 0 0
vyrobku? (79,4 %) (77,4 %) (62,7 %) (60 %)
99 Kolik  porci  obsahuje 312 248 185 227
"| vyrobek? (78,2 %) (75,6 %) (51,5 %) (59,4 %)
93 Vyrobek je: 188 178 131 133
"| (s vysokym obsahem cukru) | (47,1 %) (54,3 %) (36,5 %) (34,8 %)
Tab. ¢. 18 Testovani hypotézy cislo 111
PRED PO intervenovand | kontrolni
c Otizka intervenci intervenci skupina skupina
A C B,D A B C,D
20 Kolik gramt (g) cukru je ve | 0.00000048 | 0.00000008 | 0.77018308 | 0.78113676
" | dvou porcich vyrobku? falaie kel NS NS
Kolik gramit (g) tuku Jel 4 55500035 | 000000063 | 051132306 | 0.44641409
21. |v poloviné (50 %) baleni ok e NS NS
vyrobku?
29 Kolik  porci  obsahuje| 0.00000000 | 0.00000489 | 0.40951395 | 0.03070436
" | vyrobek? il folaie NS *
23 Vyrobek je: 0.00308444 | 0.00000019 | 0.05500796 | 0.63450770
" | (s vysokym obsahem cukru) *x Fkk NS NS

Nulovou hypotézu zamitame u otazky ¢. 23 a pfijimame hypotézu alternativni. Existuje

signifikantni rozdil v porozuméni informacim na obalech potravin mezi intervenovanou

a kontrolni skupinou po intervenci. Rozdil byl zaznamenan u otdzky vénované obsahu cukru

V potravinach (¢.23).
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Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan také u otazky ¢. 20, 21, 22 a 23 mezi

intervenovanou a kontrolni skupinou pred intervenci.

Statisticky vyznamny rozdil byl také zaznamenan v ramci kontrolni skupiny po intervenci

u otazky €. 22.

Hypotéza IV

Nulové hypotéza Ho

Frekvence sledovani informaci na obalech potravin se

pted a po intervenci nelisi.

Frekvence sledovani informaci na obalech potravin se

Alternativni hypotéza Ha

pied a po intervenci lisi.

K ovéteni IV. hypotézy byl vybran frekvencni dotaznik (otazka €. 1). Absolutni a procentualni

zastoupeni odpovédi na otazku, jak Casto Ctete nasledujici idaje na obalech potravin, uvadéji

Tab. ¢.19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 a 32. Testovani hypotézy ¢. III uvadi

Tab. ¢. 33.

Tab. €. 19 Absolutni a procentuilni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence
sledovani nazvu potraviny/pokrmu

intervenovana skupina

kontrolni skupina

Nazev potraviny/pokrmu 1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n=399 n=328 n =359 n =382
5 321 255 277 309
Vzdy
(80,5 %) (77,7 %) (77,2 %) (80,9 %)
Casto 61 48 44 55
(15,3 %) (14,6 %) (12,3 %) (14,4 %)
Ptilezitostné 3 17 22 8
(2,3 %) (5,2 %) (6,1 %) (2,1 %)
o 7 6 13 7
eridi 8% | (L8% | (6% | (18%)
. 1 2 3 3
Nikdy 0.3 %) (0,6 %) (0.8 %) (0.8 %)
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Tab. €. 20 Absolutni a procentudlni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence
sledovani hmotnosti vyrobku

intervenovand skupina

kontrolni skupina

Hmotnost vyrobku 1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n =399 n=328 n =359 n =382
Vady 49 44 31 48
(12,3 %) (13,4 %) (8,6 %) (12,6 %)
} 131 117 117 132
Casto
(32,8 %) (35,7 %) (32,6 %) (34,6 %)
Prilezitostné 119 % 103 102
(29,8 %) (29,3 %) (28,7 %) (26,7 %)
. 69 55 71 65
(17,3 %) (16,8 %) (19,8 %) (17,0 %)
. 31 16 37 35
Nikdy (7.8 %) (4.9 %) (10, 3 %) 9.2 %)

Tab. €. 21 Absolutni a procentualni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence
sledovani velikosti porce vyrobku

intervenovana skupina kontrolni skupina
Velikost porce 1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n =399 n=328 n =359 n =382
Vid 40 24 31 37
y (10,0 %) (7,3 %) (8,6 %) (9,7 %)
y 107 77 83 102
Casto
(26,8 %) (23,5 %) (23,1 %) (26,7 %)
PtileZitostné 110 o 121 106
(27,6 %) (29,6 %) (33,7 %) (27,7 %)
Ztidka 92 88 76 93
(23,1 %) (26,8 %) (21,2 %) (24,3 %)
, 50 42 48 44
Nikdy (12,5 %) (12,8 %) (13,4 %) (11,5 %)
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Tab. €. 22 Absolutni a procentudlni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence

sledovani minimalni trvanlivosti vyrobku

intervenovana skupina

kontrolni skupina

Minimalni trvanlivost 1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n =399 n=328 n =359 n =382
5 144 101 125 145
Vzdy
(36,1 %) (30,8 %) (34,8 %) (38,0 %)
. 123 124 113 128
Casto
(30,8 %) (37,8 %) (31,5 %) (33,5 %)
Prilezitostné 81 59 7> o
(20,3 %) (18,0 %) (20,9 %) (14,4 %)
. 38 33 35 42
Ziidka (9,5 %) (10,1 %) (9,7 %) (11,0 %)
. 13 11 11 12
Nik
tkdy (3.3%) (3.4 %) (3.1 %) (3.1 %)

Tab. €. 23 Absolutni a procentuilni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence
sledovani zemé ptivodu vyrobku

intervenovana skupina

kontrolni skupina

Zemé ptivodu 1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik

PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n =399 n =328 n =359 n =382

Vad 28 17 33 21
y (7,0 %) (5,2 %) (9,2 %) (5,5 %)

Easto 70 53 61 59
(17,5 %) (16,2 %) (17,0 %) (15,4 %)

PrileZitostné 108 92 81 114
(27,1 %) (28,0 %) (22,6 %) (29,8 %)

_— 120 104 106 109
(30,1 %) (31,7 %) (29,5 %) (28,5 %)

. 73 62 78 79
Nikdy (18,3 %) (18,9 %) (21,7 %) (20,7 %)

69




Tab. €. 24 Absolutni a procentuilni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence

sledovani vyrobce, nazvu/znacky vyrobku

intervenovana skupina

kontrolni skupina

Vyrobce, nazev znacky 1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n =399 n =328 n = 359 n =382
Vidy 103 63 79 92
(25,8 %) (20,7 %) (22,0 %) (24,1 %)
R} 123 122 115 105
Casto
(30,8 %) (37,2 %) (32,0 %) (27,5 %)
P¥ileZitostnd 88 88 89 108
(22,1 %) (26,8 %) (24,8 %) (28,3 %)
il 58 34 54 60
(14,5 %) (10,4 %) (15,0 %) (15,7 %)
. 27 16 22 17
Nikdy (6.8 %) (4.9 %) 6.1 %) (4.5 %)

Tab. €. 25 Absolutni a procentualni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence
sledovani navodu pripravy vyrobku

intervenovana skupina

kontrolni skupina

Navod ptipravy 1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik

PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n =399 n =328 n = 359 n =382

Vady 41 32 47 42
(10,3 %) (9,8 %) (13,1 %) (11,0 %)

Gasto 89 71 70 86
(22,3 %) (21,6 %) (19,5 %) (22,5 %)

PrileZitostné 125 105 102 122
(31,3 %) (32,0 %) (28,4 %) (31,9 %)

y 83 87 o1 73
Ztidka (20,8 %) (26,5 %) (25,3 %) (19,1 %)

. 61 33 49 59
Nikdy (15,3 %) (10,1 %) (13,6 %) (15,4 %)
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Tab. €. 26 Absolutni a procentuilni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence

sledovani zpisobu uchovani vyrobku

intervenovand skupina

kontrolni skupina

Zpusob uchovani 1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik

PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n =399 n=328 n =359 n =382

Vady 31 18 39 25
(7.8 %) (5,5 %) (10,9 %) (6,5 %)

Casto 78 56 48 74
(19,5 %) (17,1 %) (13,4 %) (19,4 %)

Prilezitostné 106 100 o o7
(26,6 %) (30,5 %) (25,3 %) (25,4 %)

ik 120 99 110 115
(30,1 %) (30,2 %) (30,6 %) (30,1 %)

. 64 55 71 71
Nikdy (16,0 %) (16,8 %) (19,8 %) (18,6 %)

Tab. €. 27 Absolutni a procentuilni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence
sledovani vyZivovych udaji vyrobku

VyzZivové tidaje

intervenovana skupina

kontrolni skupina

(tabulka) 1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik

PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n =399 n =328 n = 359 n =382

Vad 67 65 41 57
Y (16,8 %) (19,8 %) (11,4 %) (14,9 %)

asto 106 83 86 82
(26,6 %) (25,3 %) (24,0 %) (21,5 %)

Prilezitostné 89 /3 83 84
(22,3 %) (22,3 %) (23,1 %) (22,0 %)

— 76 54 84 97
(19,0 %) (16,5 %) (23,4 %) (25,4 %)

. 61 53 65 62
Nikdy (15,3 %) (16,2 %) (18,1 %) (16,2 %)
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Tab. €. 28 Absolutni a procentuilni zastoupeni odpovédi na otiazku tykajici se frekvence
sledovani sloZeni vyrobku

intervenovana skupina kontrolni skupina
SloZeni vyrobku 1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n =399 n =328 n = 359 n =382
Vid 62 61 47 47
4 (15,5 %) (18,6 %) (13,1 %) (12,3 %)
} 135 97 104 101
Casto
(33,8 %) (29,6 %) (29,0 %) (26,4 %)
Prilezitostné 105 86 %4 104
(26,3 %) (26,2 %) (26,2 %) (27,2 %)
70 55 83 90
Ziidk
ridka (17,5 %) (16,8 %) (23,1 %) (23,6 %)
27 29 31 40
Nikd
Kay (6.8 %) (8.8 %) (8,6 %) (10,5 %)

Tab. €. 29 Absolutni a procentuilni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence
sledovani alergenii uvedenych na vyrobku

intervenovana skupina kontrolni skupina
Alergeny 1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n =399 n =328 n =359 n =382
Vid 33 24 32 29
Y (8,3 %) (7,3 %) (8,9 %) (7,6 %)
Casto 24 26 26 30
(6,0 %) (7,9 %) (7,2 %) (7,9 %)
Prilezitostné 49 43 > 50
(12,3 %) (13,1 %) (15,9 %) (13,1 %)
. 79 89 65 81
Zfidka (19,8 %) (27,1 %) (18,1 %) (21,2 %)
_ 214 146 179 192
Nikdy
(53,6 %) (44,5 %) (49,9 %) (50,3 %)
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Tab. €. 30 Absolutni a procentuilni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence
sledovani GMO ingredienci uvedenych na vyrobku

intervenovana skupina

kontrolni skupina

GMO ingredience 1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n =399 n =328 n =359 n =382
Vid 12 12 9 12
“ (3,0 %) (3,7 %) (2,5 %) (3,1 %)
Easto 21 22 26 19
(5,3 %) (6,7 %) (7,2 %) (5,0 %)
PfileZitostng > >1 4 °1
cAIToSIe (13,8 %) (15,5 %) (11,4 %) (13,4 %)
. 86 79 75 97
a (21,6 %) (24,1 %) (20,9 %) (25,4 %)
. 225 164 208 203
Nikdy
(56,4 %) (50 %) (57,9 %) (53,1 %)

Tab. €. 31 Absolutni a procentuilni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence
sledovani zdravotnich a vyZivovych tvrzeni uvedenych na vyrobku

intervenovana skupina

kontrolni skupina

Z tni
. nutgzi\;(?tvrilzeni 1.dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n =399 n =328 n =359 n =382
Vid 26 17 20 15
Y (6,5 %) (5,2 %) (5,6 %) (3,9 %)
Casto 49 37 32 42
(12,3 %) (11,3 %) (8,9 %) (11,0 %)
PrileZitostné /3 83 70 81
(18,3 %) (25,3 %) (19,5 %) (21,2 %)
Ztidka 106 80 113 105
(26,6 %) (24,4 %) (31,5 %) (27,5 %)
. 145 111 124 139
Nikdy
(36,3 %) (33,8 %) (34,5 %) (36,4 %)
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Tab. €. 32 Absolutni a procentuilni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence
sledovani znacek kvality uvedenych na vyrobku

intervenovana skupina kontrolni skupina
Zna&ky kvality 1. dotaznik | 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
n=399 n=328 n =359 n =382
V3 45 21 37 37
zdy
(11,3 %) (6,4 %) (10,3 %) (9,7 %)
Casto 80 77 64 78
(20,1 %) (23,5 %) (17,8 %) (20,4 %)
Prilezitostné 108 8 108 17
(27,1 %) (25,9 %) (30,1 %) (30,6 %)
Ztidka 81 68 84 89
(20,3 %) (20,7 %) (23,4 %) (23,3 %)
. 85 77 66 61
Nik
tkdy (21,3 %) (23,5 %) (18,4 %) (16,0 %)
Tab. €. 33 Testovani hypotézy cislo IV
5 PRED PO intervenovana | kontrolni
c. , intervenci intervenci skupina skupina
Otazka
AC B,D C,D
Jak casto Ctete (sledujete)
1 nasledujici informace na
obalech potravin?

, travinv/pok 0.01616896 | 0.27866287 | 0.27724811 |0.0314560
nazev potraviny/pokrmu * NS NS *
hmotnost virobk 0.34815192 | 0.27783446 | 0.56085054 |0.3825675

OHIOSE VYTODEU NS NS NS NS
velikost porce 0.38457326 | 0.59968564 | 0.46394459 |0.3255277
g NS NS NS NS
imalnt trvanlivost 0.99634250 | 0.27522333 | 0.32659189 |0.2429817
minimalni trvanlivos NS NS NS NS
< vivod 0.43120630 | 0.88485496 | 0.83767463 |0.1062675
zemé pivodu NS NS NS NS
robee. ndzev znack 0.73811892 | 0.03898670 | 0.05187919 |0.4745946
VYTODEE, Tazev 2acty NS * NS NS
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5 PRED PO intervenovana | kontrolni
C. . , - - - -
Otézka intervenci intervenci skupina skupina
A C B,D A B C,D
Jak Casto ¢tete (Sledujete)
1 nasledujici informace na
obalech potravin?
wvod b 0.33214812 | 0.07270585 | 0.16888913 |0.2066678
navod pripravy NS NS NS NS
s0b uchovani 0.09499849 0'58958489 0.55366314 |0.0845179
Zpusob uchovani NS NS NS
NS
o : Gidaje (tabulka) 0.13654924 | 0.03714807 | 0.77669758 |0.5566488
Vyzivove udagje (tabulka NS * NS NS
loFeni virobk 0.20068813 | 0.04481609 | 0.54300425 |0.8680666
Slozenl vyrobku NS * NS NS
alergen 0.54534333 | 0.42861773 | 0.07552833 |0.6646976
geny NS NS NS NS
GMO 0.67771643 | 0.71553569 | 0.53588143 |0.3117326
NS NS NS NS
Jdravotni & nutriéni tvezen 0.38252794 | 0.57641638 | 0.24261259 | 0.5080877
v e NS NS NS NS
sty kvalit 0.57456125 | 0.03869641 | 0.18611801 | 0.8495548
Znacky Kvality NS * NS NS

Nulovou hypotézu zamitame u frekvence sledovani nasledujicich informaci: vyrobce, nazvu

znacky, vyzivovych Udajl, slozeni vyrobku a znacek kvality, kde existuje statisticky vyznamny

rozdil mezi intervenovanou a kontrolni skupinou po intervenci. Ptijimame tedy alternativni

hypotézu. Frekvence sledovani informaci na obalech potravin se pied a po intervenci lisi.

U téchto informaci doslo ke zlepSeni trovné sledovani vyzivovych udaji a slozeni vyrobku.

U vyrobce (ndzvu znacky) a znacek kvality doslo naopak ke zhorSeni trovné sledovani.

Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan také u frekvence sledovani nazvu potraviny mezi

intervenovanou a kontrolni skupinou pred intervenci.

Statisticky vyznamny rozdil byl také zaznamenan v ramci kontrolni skupiny po intervenci

u frekvence ¢teni nazvu potraviny.
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Hypotéza V
Frekvence vyuzivani vyzivovych udaji na obalech
Nulova hypotéza Ho potravin se pied a po intervenci nelisi.

. Frekvence vyuzivani vyzivovych udaji na obalech
Alternativni hypotéza Ha . . o
potravin se pted a po intervenci lisi.
K ovérfeni hypotézy byly vybrana otazka ¢. 5. Tato otdzka se tykala frekvence vyuzivani
vyzivovych udaju na obalech potravin. Absolutni a procentudlni zastoupeni odpovédi na tuto

otazku uvadi Tab. ¢. 34. Testovani hypotézy ¢. V uvadi Tab. ¢. 35.

Tab. €. 34 Absolutni a procentuilni zastoupeni odpovédi na otazku tykajici se frekvence
vyuzivani vyZivovych udaji uvedenych na vyrobku

intervenovana skupina kontrolni skupina
Vyzivové udaje 1. dotaznik 2. dotaznik 1. dotaznik 2. dotaznik
o PRED (A) PO (B) PRED (C) PO (D)
vyzivan n = 399 n =328 n = 359 n = 382
Vady 28 25 20 31
(7,0 %) (7,6 %) (5,6 %) (8,1 %)
N 95 104 94 86
Casto
(23,8 %) (31,7 %) (26,2 %) (22,5 %)
Prilezitostné 107 87 101 124
(26,8 %) (26,5 %) (28,1 %) (32,5 %)
tidka 75 64 78 88
(18,8 %) (19,5 %) (21,7 %) (23,0 %)
. 61 35 38 39
Nikdy
(15,3 %) (10,7 %) (10,6 %) (10,2 %)
Nevim 33 13 28 14
(8,3 %) (4 %) (7,8 %) (3,7 %)
Tab. €. 35 Testovani hypotézy Cislo V
PRED PO intervenova | kontrolni
Jak ¢asto vyuzivate vyzivové intervenci intervenci | na skupina skupina
udaje? A, C B,D A B C,D
n=758 n=708 n=727 n=741
Jak Casto vyuzivate vyzivové 0.38874747 | 0.11633606 | 0.02933495 | 0.08556838
udaje? NS NS * NS
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Nulovou hypotézu zamitdme u otazky ¢. 5 a pfijimdme hypotézu alternativni. Existuje
signifikantni rozdil ve frekvenci vyuzivani vyzivovych udajii na obalech potravin v ramci

intervenované skupiny pred a po intervenci.

Hypotézy I-1V byly také hodnoceny zvlast’ u riznych typu stfednich skol

(gymnazia, stiedni $koly s maturitou, u¢ebni obory bez maturity).

U gymndzii byly vyhodnoceny tyto vysledky:

Hypotéza cislo I:

Nulovou hypotézu zamitame u otazek ¢. 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 a 16 a pfijimame hypotézu
alternativni. Existuje signifikantni rozdil v teoretickych znalostech o oznaCovani potravin
V ramci intervenované skupiny pred a po intervenci, a také mezi intervenovanou a kontrolni
skupinou po intervenci.

Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan také u otazky ¢. 12 mezi intervenovanou
a kontrolni skupinou pred intervenci.

Statisticky vyznamny rozdil byl také zaznamenan v rdamci kontrolni skupiny po intervenci
u otazky ¢. 12.

Hypotéza cislo 11:

Nulovou hypotézu zamitdme u otazek ¢. 17 a 18 a pfijimdme hypotézu alternativni. Existuje
signifikantni rozdil v orientaci mezi znaCkami kvality (logy) u intervenované skupiny pred a po
intervenci, a také mezi intervenovanou a kontrolni skupinou po intervenci.

Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan také u otazky ¢. 17 mezi intervenovanou
a kontrolni skupinou pred intervenci.

Hypotéza ¢islo I11:

Nulovou hypotézu zamitame u otazky €. 20, 21 a 23 a pfijimame hypotézu alternativni. Existuje
signifikantni rozdil v porozuméni informacim na obalech potravin mezi intervenovanou
a kontrolni skupinou po intervenci.

Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan také u otazky ¢. 20 a 22 a mezi intervenovanou
a kontrolni skupinou pred intervenci.

Hypotéza ¢islo I'V:

Nulovou hypotézu zamitame u frekvence ¢teni nasledujicich informaci: velikost porce, datum
minimalni trvanlivosti, zdravotni a nutri¢ni tvrzeni a znacky kvality kde existuje statisticky

vyznamny rozdil mezi intervenovanou a kontrolni skupinou po intervenci.
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Pfijimame tedy alternativni hypotézu. Frekvence c¢teni informaci na obalech potravin se
pfed a po intervenci li§i. U téchto informaci vSak ptekvapivé doslo u studentli ke snizeni

frekvence Cteni.

U stiednich $kol s maturitou byly vyhodnoceny tyto vysledky:

Hypotéza cislo I:

Nulovou hypotézu zamitdme u otazek ¢. 10 a 12 a piijimame hypotézu alternativni. Existuje
signifikantni rozdil v teoretickych znalostech o oznaCovani potravin v ramci intervenované
skupiny pred a po intervenci, a také mezi intervenovanou a kontrolni skupinou po intervenci.
Statisticky vyznamny rozdil byl také zaznamenan v rdmci kontrolni skupiny po intervenci
uotazky ¢. 11, 13 a 14.

Hypotéza ¢islo 11:

Nulovou hypotézu nezamitame. Orientace mezi logy potravin se pied a po intervenci nelisi.
Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan u otazky ¢. 17 v rdmci kontrolni skupiny
po intervenci.

Hypotéza ¢islo I11:

Nulovou hypotézu nezamitdme. Porozuméni informacim na obalech potravin se pied
a po intervenci nelisi

Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan u otazky ¢. 22 a mezi intervenovanou a kontrolni
skupinou pred intervenci.

Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan u otazky ¢. 22 v rdmci kontrolni skupiny
po intervenci.

Hypotéza ¢islo IV:

Nulovou hypotézu zamitame u frekvence ¢teni nasledujicich informaci: vyrobce, nazev znacky,
GMO ingredience, kde existuje statisticky vyznamny rozdil mezi intervenovanou a kontrolni
skupinou po intervenci.

Pfijimame tedy alternativni hypotézu. Frekvence ¢teni informaci na obalech potravin se pfed
a po intervenci lisi.

Statisticky vyznamny rozdil byl také zaznamenan v rdmci kontrolni skupiny po intervenci

u frekvence ¢teni zemé ptivodu.
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U stiednich $kol bez maturity byly vyhodnoceny tyto vysledky:

Hypotéza ¢islo I:

Nulovou hypotézu zamitdme u otazek ¢. 12 a 15 a piijimame hypotézu alternativni. Existuje
signifikantni rozdil v teoretickych znalostech o oznaCovani potravin v rdmci intervenované
skupiny pred a po intervenci, a také mezi intervenovanou a kontrolni skupinou po intervenci.
U otazky ¢. 15 vSak bylo zaznamenano zhorSeni znalosti studenti mezi intervenovanou
a kontrolni skupinou po intervenci.

Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan u otazky ¢. 9 mezi intervenovanou a kontrolni
skupinou pred intervenci.

Hypotéza ¢islo 11:

Nulovou hypotézu nezamitdme. Orientace mezi logy potravin se pied a po intervenci nelisi.
Hypotéza ¢islo I11:

Nulovou hypotézu zamitdme u otdzky ¢. 23 a pfijimdme hypotézu alternativni. Existuje
signifikantni rozdil v porozuméni informacim na obalech potravin mezi intervenovanou
a kontrolni skupinou po intervenci.

Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan také u otazky ¢. 21 a 22 mezi intervenovanou
a kontrolni skupinou pred intervenci.

Hypotéza ¢islo I'V:

Nulovou hypotézu nezamitdme. Frekvence ¢teni informaci na obalech potravin se ptfed a po
intervenci nelisi.

Statisticky vyznamny rozdil byl vSak zaznamenan mezi intervenovanou a kontrolni skupinou

pred intervenci u frekvence ¢teni nazvu potraviny, zpisobu uchovani a velikosti porce.
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6. Diskuse

Vyskyt neinfek¢nich onemocnéni hromadného vyskytu véetné obezity v celosvétovém métitku
stoupa.! Jeden z hlavnich faktord, ktery pfispiva k témto onemocnénim, je vyziva. To je jeden
z diivodd, pro¢ béhem poslednich ne€kolika let doslo v mnoha statech po celém svété ke zméné
legislativy tykajici se uvadéni vyzivovych udaji na obalech potravin (CR 2016, Cina 2016,
Rusko 2015).1:51828

Rada studii naznacuje, Ze i kdyZ jsou vyzivové udaje na potravinach dostupné, nejvétsim
problémenm, ktery brani spotfebiteliim ve vybéru zdravéjsich potravin, je nedostatek motivace.3*
Jednou z moznosti, jak motivovat spotiebitele ke spravnému vybéru potravin je jejich edukace
pomoci interven¢nich projekti. Systematicky piehled zroku 2018 u riznych vékovych
kategorii se vénoval vlivu intervenénich projektt na porozuméni a vyuzivani vyzivovych tdaju.
Bylo zjisténo, Ze u vSech intervenci doslo k statisticky vyznamnému zlepSeni (u nékterého

Z parametril) v porozuméni &i vyuzivani vyzivovych tdajii u spotiebitelt. 12

Pied interven¢nim projektem prob¢hl pilotni prizkum mezi studenty LF MU, ktery zjiSt'oval
jejich postoje, znalosti a porozuméni ozna¢ovani potravin.

Vétsina (95 %) studentli povazovala informace na obalech za dilezité. Studenti byli GspéSni
V porozuméni vyzivovym tdajim a méli velmi dobré znalosti tykajicich se dat minimalni
trvanlivosti a spotfeby. Na otazky tykajici se znacek kvality, vyZivovych a zdravotnich tvrzeni
odpovédélo méné nez polovina studentl spravné. V americké studii bylo zjisténo, ze 1/3
vysokos§kolskych studentd vétila, ze oznacovani potravin neni presné, 2/3 studentli povazovaly
vyzivova tvrzeni za nepravdivd a cela polovina studenti povazovala zdravotni tvrzeni za
nepravdiva.'?! Vétsina studentil LF MU uvedla, Ze sleduje vyzivova a zdravotni tvrzeni zfidka.
Je moZné, Ze pravé nedostatek informaci o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich mize zptsobit
neduvéru k tomuto typu oznacovani. Legislativa upravujici vyzivova a zdravotni tvrzeni je také
v CR relativné nova a zatim nebyla uskutednéna 7adna propagace ¢&i kampaii (naptiklad
v masmédiich), aby byli spotiebitelé o této problematice dostate¢né informovani. Studenti LF
MU si z vyzivovych udaji nevice vS§imali energetické hodnoty, sacharidi a bilkovin.
V australské studii bylo zjisténo, ze nejvice studentl (67 %) se z vyzivovych udaji zamérovalo
také na energetickou hodnotu.'?! U univerzitnich studentii v USA pattily k nejsledovangjsim
vyzivovym udajum tuky, energeticka hodnota, energie z tuku a velikost porce. Nejméné se

studenti zaméfovali na obsah vlakniny, Zeleza a vitaminu A.'?! Studenti LF MU jsou v§ak
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specificka skupina, kde bychom piedpokladali hlubsi znalosti v této oblasti. V nékterych
otazkach vsak jejich znalosti nebyly optimalni.

Proto jsme se Vv interven¢nim projektu zaméfili uz na studenty stiednich $kol, abychom zjistili,
zda intervence cilend na oznacovani potravin bude mit efekt na porozumeéni informacim na
etiketach potravin, zda zvysi Giroven jejich znalosti a zvysi porozumeéni informacim na obalech
potravin. Zamérné byli do vyzkumu vybrani studenti stfednich $kol s primérnym vékem 17 let.
V tomto obdobi pozdni adolescence totiz dochazi ke zménam fyzickym a psychickym, které
ovliviuji také stravovaci navyky a nutriéni potfeby adolescentii.’%” Diivodem volby této vékové
skupiny byl také ten, Ze nizkym vékovym rozdilem mezi lektory a studenty dochazi k lepSimu
pfenosu informaci, které jsou studenty 1épe vnimany.!?3

Intervence se ucastnili studenti riznych typlt stiednich Skol (gymnézia, stfedni Skoly
s maturitou, stiedni Skoly bez maturity — u¢ebni obory), abychom zjistili rozdily ve znalostech

a postojich studentl s riznym typem vzdélani.

Prvni ¢ast vyzkumu v rdmci intervenéniho programu se zabyvala osobnimi postoji studenti
tykajicich se oznacovani potravin. Bylo zjiSténo, Ze z vyzivovych udaji si studenti nejvice
v§imaji energetické hodnoty (32 %), dale sacharidi (15 %) a tukt (15 %), bilkovin (12 %),
aditivnich latek (9 %), vitamint (5 %), soli (1 %) a zbyli studenti (11 %) uvedli, ze vyzivovym
udajim neveénuji pozornost viibec. Strnadelova ve svém prizkumu u sttedoSkolaki zjistila jako
nejétendjsi vyzivovy udaj energetickou hodnotu, déle tuky, bilkoviny a nésledovaly sacharidy.*®
V piehledu provedeném Grunertem, ktery zjiStoval nejsledovanéjsi vyzivové udaje, doSel
k zavéru, Ze se jednotlivé studie provedené po celém svété 1isi, ve vétsing pripadu je vSak na
prvnich mistech energetickd hodnota a tuky.”* Ke stejnému zavéru dospéla i Camposova
v systematickém piehledu.”® Sledovani jednotlivych vyzivovych udaji je vsak ovlivnéno
i specifickymi potfebami Zivin v riznych oblastech svéta. Ve studii provedené v africkém staté
Malawi, byl zjistén 1 znacny rozdil mezi lidmi Zijicimi ve méstech a na vesnicich. Lidé Zijici ve
méstech se vice zaméfovali na obsah makrozivin, naopak lidé zijici na vesnicich se vice
zaméfovali na obsah mikrozivin (jod, Zelezo ¢i vitamin A), zfejmé kvuli jejich nedostatku

v dané lokalitg. 59

Na otazku, kde nejcastéji Ctete informace na obalech potravin, odpovédélo 35 % studenth
V obchodg, 23 % studenti doma a 42 % student odpovedé€lo, Ze informace na obalech potravin
¢te v obchodé i doma. Za diilezité povazuje informace na obalech potravin 84 % studentti, 12 %

studenti uvedlo, ze informace nepovazuje ani za dilezité ani za nedulezité a 4 % student
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uvedla, ze nevi. Na otazku tykajici se mnozstvi informaci na obalech potravin odpovédélo 22 %
studenttl, Ze jich je mnoho, 61 % dostatek, 10 % nedostatek a 7 % studentii uvedlo, ze nevi.
Témét polovina dotazovanych povazovala porozuméni informacim na etiketdch potravin za
snadné 46 % studentli, ani snadné ani obtizné 33 %, 17 % studentii uvedlo, Ze porozumét
informacim na obalech potravin je obtizné a 4 % studentl uvedla, Ze nevi. Posledni otazka
zabyvajici se osobnimi postoji studentli byla zaméfena na Citelnost. Bylo zjisténo, ze 41 %
studentll povaZzuje informace za obtizné Citelné, vétSina 52 % studentil za snadno Citelné a 7 %
studenti uvedlo, ze nevi. Zalezi vSak také na veéku, u studentli nepiedpokladame problémy se

zrakem.

Z druh¢é casti prace zaméfené na znalosti stfedoSkolskych studentt vyplynulo, ze existuje
signifikantni rozdil v teoretickych znalostech o oznaCovani potravin v ramci intervenované
skupiny pred a po intervenci, a také mezi intervenovanou a kontrolni skupinou po intervenci.
Rozdil byl zaznamenan u otazky tykajici se tvrzeni o cukru, oznaovani alergent na obalech
potravin, tvrzeni o datech minimalni trvanlivosti a spotfeby, dale otdzky tykajici se data
spotieby a otazky tykajici se vyzivového tvrzeni o vlakniné. Studenti, ktefi se Ucastnili
intervenéniho projektu v otazce tykajici se tvrzeni o cukrech (,,Co jsou to cukry?), méli po
intervenci o 7 % vice spravnych odpovédi. Co se ty¢e oznacovani alergentl, po intervenci se
mezi studenty pocet spravnych odpovédi zvysil o 10,5 %. Pfed intervenci uvedla vétSina
studenti (59,6 %), Ze alergeny uvedené na potravinach nesleduje nikdy. V dotazniku jsme vSak
nesledovali, zda se u studentti vyskytovaly néjaké alergie potraviny. Je proto mozné, ze praveé
nizké mnozstvi alergikli v dané skupin¢ zapficinilo jejich nizkou sledovanost. Strnadelova také
sledovala ve svém pruzkumu, zda se u adolescentll po edukaci signifikantné zlepsi znalosti
tykajici se oznaCovani alergent. V tomto prizkumu doslo po edukaci také k statisticky
vyznamnému zlepSeni znalosti, tykajicich se oznaGovani alergent.’® U otizky, ktera se
zamétovala na znalosti dat minimalni trvanlivosti a spotieby, doslo po intervenci ke zvySeni
spravnych odpovédi o 15,4 %. U otazky zaméfené pouze na datum spotieby, doslo po intervenci
ke zvyseni spravnych odpovédi o 3,8 %. Spravné zaradit data minimalni trvanlivosti a spotieby
dovedlo pied intervenci 61,4 % studentd. V prizkumu u adolescentti, provedenych v Polsku
Kowalewskou, bylo zjisténo, ze pouze 55 % studentti dovedlo spravné urcit data minimalni
trvanlivosti a spotfeby.'?* Spravné uréeni a pouzivani téchto dat je velmi dilezité nejen
Z hlediska bezpecnosti a zdravotni nezavadnosti potravin, ale také z hlediska ekologického,
tedy snizeni plytvani potravinami.'?* Ke statisticky vyznamnému zlep$eni znalosti o 13,2 %

také doslo u otazky s vyzivovym tvrzenim o vldkniné. VyZivova a zdravotni tvrzeni patii mezi
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LF MU méli praveé v této oblasti nedostatecné znalosti. I v této oblasti je vSak dilezité klast
diraz na celkové slozeni stravy a orientaci v tabulce vyzivovych hodnot, protoze velké
mnozstvi potravin, které osahuji néktera tvrzeni jsou potraviny s vysokym obsahem cukru
a soli. Proto je vyzivu a potraviny tieba chapat komplexn¢, ne se jen zaméfit na jeden typ
oznaceni. 9% Roli hraje také sociokulturni prostiedi, v priizkumu provedeném ve Francii
bylo zjisténo, ze pravé tvrzeni na (léta provéfenych) potravinach jsou pfi¢inou nedivéry
zéakaznikli a maji opacny efekt, nez by si vyrobci ptali. Jsou ¢asto divodem k odmitani potravin,

které je obsahuji.*®

Tteti ¢ast zaméfena na orientaci mezi znackami kvality ukéazala, Ze existuje signifikantni rozdil
Vv orientaci mezi znackami kvality (logy) u intervenované skupiny pred a po intervenci u otazky
zamétené na logo biopotravin, a také mezi intervenovanou a kontrolni skupinou po intervenci
u otazky zaméfené na l0go regionalnich potravin. U otazky vénované biopotravinam se v ramci
intervenované skupiny po intervenci zvysil pocet spravnych odpovédi o 9,4 % a u otazky, ktera
se tykala regiondlnich potravin se mezi intervenovanou a kontrolni skupinou po intervenci
zvysil pocet spravnych odpoveédi o 16,1 %. Celkovée znalosti studenttl, které se tykaly znacek
kvality potravin nepiesahl ani u jedné z otdzek 40 % spravnych odpovédi, stejné vysledky
zjistila i Strnadelova ve svém vyzkumu.!® V pilotnim Setieni mezi studenty LF vykazovali
studenti v téchto otazkach velmi podobné vysledky. Studie provedena v Indii u skupiny
adolescenttl zjistila, ze vétSina studentd sice dovedla jednotlivé znacky kvality pojmenovat, ve
vétsing piipadil viak nevédéli, co kterd znatka znamend.!'? Vyzkum provedeny v Norsku se
zamé&foval na adolescenty a jejich vnimani symbolu Keyhole (ktery slouzi k volbé zdravéjsich
potravin). Adolescenti méli s vyuzivanim informaci o doporucenych davkach zivin
Vv souvislosti se zdravéjSim vybérem potravin problémy. Symbol Keyhole vSak vnimali velmi
pozitivné a vyznamné ovlivnil volbu zdravéjsich potravin.!®® Ve $panélské studii byl zjistén
pozitivni vliv loga semaford na vybér zdravéjsich potravin u adolescenti.'* Moznym
zpiisobem, jak adolescenty vzdé€lat v této oblasti, by mohlo byt pfes socialni sit€ napf.

Facebook. Tato forma edukace se ve slovinské studii ukézala jako velmi p¥inosna. 8

Ve Ctvrté Casti vyzkumu zaméfené na porozuméni informacim na obalech potravin, bylo
zjisténo, Ze existuje signifikantni rozdil v porozuméni informacim na obalech potravin mezi
intervenovanou a kontrolni skupinou po intervenci, a to vys$i mnozstvi spravnych odpovéedi

U intervenované skupiny po intervenci o 19,5 % u otazky vénované obsahu cukru v potravinach.
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V intervencénim projektu u adolescenti provedeném v USA se také ukazalo, ze po intervenci se
statisticky vyznamné zlepSily dovednosti pti pracovani s tabulkou vyzivovych hodnot a pii

porovnavani jednotlivych tdaji. 8

V paté Casti zabyvajici se frekvenci sledovani nasledujicich informaci: vyrobce a nazvu znacky,
vyzivovych Udajl, slozeni vyrobku a znacek kvality byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil
mezi intervenovanou a kontrolni skupinou po intervenci. U frekvence sledovani vyzivovych
udaju a slozeni vyrobku doslo ke zvyseni frekvence sledovani téchto udaju. ZvysSena frekvence
sledovani vyzivovych tdaji po intervenci Choose Health, Food, Fun and Fitness byla také
zaznamenana ve studii v USA!" Ve studii provedené v USA bylo zjisténo, Ze vyzivové udaje
sleduje pouze 20 % studenttl, v Korejské studii u adolescentii trpicich atopii bylo zjisténo,
7e vyzivové tdaje vétsina studenti nesledovala.!%12 V intervenénim projektu bylo zjisténo, ze
alespont n¢kdy vyzivové udaje sleduje 84,7 % studentd. Pozitivni statisticky vyznamny vliv
intervence na frekvenci sledovani udajt o slozZeni byl také prokazan v indickém intervenénim
projektu Read Before You Eat.!!® Prekvapivé také bylo, Ze 93 % studentii uvedlo, Ze alespoi
nékdy ¢te slozeni vyrobku. V indické studii provedené u adolescentti bylo zjisténo, Ze pouze 20
% studenti sleduje idaje o slozeni vyrobku.''? U vyrobce (nazvu znacky) a znacek kvality dolo
naopak ke snizeni frekvence sledovani téchto tidaji. Tento negativni jev mohl mit celou fadu
pfi¢in. Mohl byt zplGsoben naptiklad nepfesnym prvnim vyplnénim dotaznikii u studentd,
rozdilnym zaujetim a podanim lektort. V nékterych ptipadech byla intervence provedena
ve vétSich skupinach, nez bylo planovano, coz také mohlo ovlivnit jeji dopad na edukaci
studentil. Také vyssi Casova dotace by jisté ovlivnila vysledky interven¢niho projektu. Vliv také
mohla mit nedostate¢nd motivace a nepfipravenost na zménu u samotnych studentd, jak uvadi

Miller se spolupracovniky.?®

Dale bylo sledovano, zda intervence zvysi frekvenci vyuzivani vyzivovych udaji. Zjistilo se,
zZe existuje signifikantni rozdil ve frekvenci vyuzivani vyzivovych udaji na obalech potravin
V ramci intervenované skupiny pred a po intervenci. Ptred intervenci uvedlo 7 % studenttl, ze
vyuziva vyzivové udaje vzdy, 23,8 % casto, 26,8 % pfilezitostne, 18,8 % ziidka, 15, 3 % nikdy
a 8,3 % studentt uvedlo, Ze nevi. Ve studiich provedenych v USA bylo zjisténo, ze pouze Y
studentti vyuzivala vyzivové udaje, zaroven vSak bylo zjisténo, Ze ti, ktefi vyzivové udaje

vyuzivali, konzumovali vice ovoce a zeleniny a méli celkové zdravéjsi stravovaci navyky. 108100
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Abychom zjistili, jaky vliv ma vzdélani na vysledky interven¢niho projektu u jednotlivych typt
Skol, byly prvni ctyfi hypotézy vyhodnoceny zvlast' dle typi skol (gymndzia, sttedni Skoly
S maturitou a stfedni Skoly bez maturity-u¢ebni obory).

Zajimavym zjisténim bylo, ze u zaki gymnazii doslo ke statisticky signifikantnimu zhorSeni
frekvence sledovani u ¢tyt udaju (velikost porce, datum minimalni trvanlivosti, zdravotni
a nutricni tvrzeni a znacky kvality), naopak u zakt stiednich Skol s maturitou doslo u dvou
udaju ke statisticky signifikantnimu zlepSeni frekvence sledovani, a to u vyrobce a nazvu
znatky a GMO ingredienci. U studentli ucebnich oborti nebyl zaznamenan statisticky
vyznamny rozdil u frekvence sledovani zadného z udaji. Vysledky naznacuji, ze vysledky
znalosti, vysledky zvyseni frekvence sledovani tidaji vSak u tohoto typu Skoly dopadly nejhiife.
Nejlepsi vysledky ve zvyseni frekvence sledovani tidaji byly zaznamenany u studenti stiednich
Skol s maturitou. Nejmensi efekt na zvySeni trovné znalosti mél intervencni projekt na studenty
uéebnich obori. Do budoucna je proto dilezité se zaméfit i na to, jak k zakiim v jednotlivych
typech skol ptistupovat. U studentli gymnazii se naptiklad vice zamé&fit na motivaci studentl ke
zvySenému sledovani jednotlivych udaji na obalech potravin. Také by bylo uZitecné se zamefit
pravé na Skoly s uc¢ebnimi obory a projekt naptiklad mirné upravit (dle zaméteni konkrétniho
oboru), aby bylo studentim téma vice pfiblizeno. V¢Etsi ucinnost projektu se da ocekavat i pii
vys§i Casové dotaci a opakovani projektu. Roli jisté hraji i nedostate¢né znalosti v oblasti
vyzivy. Martinik @ Muzikova zkoumali problematiku vyzivy v uéebnicich pro zakladni $koly

a zjistili, Ze je toto u¢ivo zpracovano nedostate¢ng.

Pii vyplnovani kontrolnich dotazniki na Skolach, kde probéhla intervence, byl zaroven
studentlim rozdan dotaznik, ktery hodnotil zpétnou vazbu studenti. Tento dotaznik vyplnilo
celkem 334 studentli. Hodnocenych bylo 331 dotazniki. Jako vyborny projekt hodnotilo 19 %
studentd, 54 % studentt jako dobry, 20 % jako uchazejici a 7 % jako nic moc. Nejéastéji
studenti odpovidali, Ze se jim libila interaktivni forma vyuky, hrava a ndzorna forma vyuky,
7e se dozvédéli nové a dulezité informace, které bézna vyuka neposkytuje. Castou odpovédi
také bylo, Ze se jim na projektu libil osobni pfistup lektord a praktické poznatky jako propocet
energetické potfeby a zivin na miru a také prace s obaly potravin a ¢teni z tabulky vyzivovych
udajii. Déle studenti také ocetiovali pfipravenost a znalosti lektorti. Mezi nejcastéjsi odpovédi
tykajici se novych informaci, které se studenti dozvédéli, patfily: znacky kvality potravin,
informace o vyzivovych udajich v tabulce a informace o jednotlivych zivinach, propocet

energetické potfeby a zivin na miru, informace o povinnych udajich na obalech potravin.
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Dale také podminky pouzivani vyzivovych a zdravotnich tvrzeni na obalech potravin,
informace o alergenech v potravinach a jejich ozna¢ovani. Projekt byl pouze kratkodoby a sami
studenti Casto psali, ze se jim projekt libil, ale bylo jim poskytnuto velké mnozstvi informaci
v kratkém case, coz je podle nich Skoda. Sami studenti Casto psali, ze informace byly velmi
zajimavé, ale obavaji se, ze po delsi dob¢ je neudrzi v paméti.

Dne 9. 11. 2018 byl tento intervenéni projekt soucasti programu konference ,,Ulime se
navzajem‘ pofadané Statnim zdravotnim ustavem Praha. Projekt byl piedstaven velmi
prakticky formou workshopti uc¢itelim zakladnich skol. Ze strany vyucujicich vzbudil velkou
pozornost a ucitelé projevovali zdjem néktera stanoviste zaradit do vyuky. Naptiklad propocty
zivin z tabulky vyzivovych hodnot arovnice propocti energetické potteby do hodiny
matematiky, informace o jednotlivych Zivinach do hodin chemie a ptirodopisu atd. Vyucujici

také projevovali zajem o Gcast v piipadném pokracovani projektu.
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1. Zavér

Vzhledem Kk celosvétove nartstajicimu trendu neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu
véetné obezity, je tiecba preventivnich opatieni. To je mozné na trovni legislativni (ozna¢ovani
potravin vyzivovymi udaji, slozenim atd.) a také na Grovni restriktivni (limit pro mnozstvi trans
mastnych kyselin v potravinach atd.). Samotné oznaCovani potravin vSak nestaci, spotiebitele
je tfeba k zaméfeni se na informace na obalech potravin a jejich vyuzivani motivovat. To je
mozné pomoci intervencnich projektii zaméfenych na razné vékové kategorie a spotiebitele
trpicimi rdznymi onemocnénimi. ZvySeni informovanosti spotiebitell o problematice
oznacovani potravin muize pozitivn€ ovlivnit jejich chovani nejen ve vyberu vhodnych potravin,

ale miize naptiklad pomoci omezit plytvani potravinami.

Po skonceni intervencniho projektu byly zaznamenany v intervenované skupiné studentti
sttednich Skol statisticky vyznamné pozitivni zmény ve znalostech a chovani tykajicich
se oznacovani potravin. Je vSak tfeba zdiiraznit, Ze projekt byl pouze kratkodoby a jednorazovy.
Do budoucna by bylo vhodné projekt zopakovat pripadné rozsitit o dalsi informace, které se
daji vyuzit i z hlediska prevence nékterych onemocnéni. Efektivni by jisté bylo piidat vice
hodin a intervenci provést ve vice etapach. Téma oznaCovani potravin by bylo vhodné zaradit
i do vyuky zaka vyssich ro¢nikt zakladnich kol a §kol stfednich, ale i do edukaénich materialt
pro osoby trpici riznymi onemocnénimi, které 1ze ovlivnit vyzivou. Vyzivova gramotnost by

méla patfit k zakladnim znalostem kazdého ¢lovéka.
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Priloha 1: Manual pro Skolitele projektu

1. Stanovisté: Legislativa a oznacovani potravin

Teorie

Informace uvadéné na potravinach

e musi byt ¢itelné, srozumitelné,

e nesm¢ji uvadét v omyl, uvadét ucinky nebo vlastnosti, které dotycna potravina nema
a nesmé&ji vyvolavat dojem zvlasStnosti, zejména vyslovnym zdaraznovanim
ptitomnosti nebo nepfitomnosti urcitych slozek nebo zivin, pokud se stejnymi
charakteristikami vyznacuji vSechny podobné potraviny,

e uvedeny v jazyku srozumitelném v pfislusné zemi 23

Povinné udaje:

O N o g B~ w DB

10.

11.
12.

Ndzev obchodni firmy a sidlo vyrobce nebo prodavajiciho nebo balirny

Ndzev druhu, skupiny nebo podskupiny potravin (napft. té€stoviny vajecné suSené)
Oznaceni mnoZstvi potravin

Datum minimalni trvanlivosti a datum pouzitelnosti potravin

Udaje o slozeni potravin (seznam slozek)

Mnozstvi sloZek nebo skupin sloZek

Alergenni latky

VyzZivové udaje (energetickd hodnota, mnoZstvi tuku, nasycenych mastnych kyselin,
sacharidd, cukrd, bilkovin a soli)

Zvlastni podminky pro uchovani nebo podminky pouziti

Navod k pouziti (v ptipadé potraviny, kterou by bez toho navodu bylo obtizné
odpovidajicim zplisobem pouzit)

Zemé piivodu nebo misto piivodu

Obsah alkoholu — u népoji s obsahem alkoholu vys§im nez 1,2 % objemovych 2

Seznam slozek

— vSechny slozky (hl. suroviny + pfidatné latky) pfitomné v potraving setazené sestupné dle

hmotnosti stanovené v okamziku jejich pouZiti pfi vyrobé potraviny

— U minoritnich slozek tvoficich méné nez 2 % potadi nemusi byt dodrzeno
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— pridatné latky se uvadéji nazvem nebo tzv. E-kdédem (E + ¢islo) a uvedenim kategorie

— (konzervant, barvivo, sladidlo, emulgator) 2

Mnozstvi slozek

-- uvadi se u slozek, které jsou uvedeny v nazvu potraviny nebo jsou na etiketé znazornény
slovy ¢i vyobrazeny (pf. ofechova tyCinka s medem. Musi byt v seznamu slozek uvedeno kolik

medu ty¢inka obsahuje tzn. med 3 %) 2*

Datum minimalni trvanlivosti x datum pouzitelnosti

Datem pouZitelnosti (spotieby)
— max. doba, po jejimZz uplynuti se potravina konzumovat nemlze a nepovazuje se za
zdravotné bezpe¢nou — nemiize byt dle proddvéna ¢i jinak nabizena
— potraviny, které z mikrobiologického hlediska snadno a rychle podléhaji zkaze
— ,.spotfebujte do* + datum nebo odkaz na misto, kde je datum uvedeno na obale ¢i etiketé
— Spolu s datem spotieby musi byt uvedeny i podminky skladovani, trvanlivost a skladovani

po otevieni vyrobku

Datum minimalni trvanlivosti

— max. doba, po kterou si dand potravina uchovava své specifické vlastnosti pii spravném
zpiisobu skladovani a splituje poZzadavky na zdravotni nezdvadnost

— po uplynuti doby se potravina miize nadale konzumovat — mize byt potravina nadale
prodavana ¢i nabizena, ale musi stale spliiovat pozadavek zdravotni nezavadnosti

— Takovéto potraviny musi byt prodavany oddélené¢ se ztetelnou informaci o uplynuti data
trvanlivosti

— ,,minimalni trvanlivost do* a nasleduje datum ¢&i odkaz na misto, kde je datum uvedeno 2*
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Prakticka &ast

1. kazdy student dostane obal od potraviny, s cilem zapamatovat si co nejvice informaci
béhem 60 sekund
— zapamatované si zaznamenaji na papir

2. poté dostanou na papirkach udaje, které se pokusi rozfadit na povinné a nepovinné

— pomoci tabulky s povinnymi tdaji bude zhodnocen jejich vykon a bude nasledovat

diskuze

Diskuze
o o jednotlivych udajich — datum min. trvanlivosti x datum spotieby — ptiklady
o povinné x marketingové
o umisténi na obale
— cilem bude podnitit kriticky ndhled na obaly a prezentované informace
— vyuziti ndzorného posteru s ilustrujicim obalem, ktery zobrazuje a popisuje povinné
oznacovani na obalech potravin
— Pomiicky:
o obaly potravin

o interaktivni poster
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Pomiicka pro stanovisté 1:

Povinné udaje

8.
9.

Nazev obchodni firmy a sidlo vyrobce / prodavajiciho / balirny
Nazev potraviny

Oznaceni mnoZstvi potraviny

Datum minimalni trvanlivosti a datum pouZitelnosti potraviny
Udaje o sloZeni potravin

Alergenni latky

Vyzivové udaje

Udaje o skladovani a pouZiti potraviny

Zemé piivodu nebo misto ptivodu

10. Obsah alkoholu™

" u ndpoju s obsahem alkoholu vy33im nez 1,2 % objemovych

109



Udaje na rozirazeni — povinné

Nézev obchodni firmy a sidlo
Nézev potraviny

Oznaceni mnozstvi potraviny

Datum minimalni trvanlivosti

pouzitelnosti potraviny

Slozeni
Alergeny
Vyzivové tidaje

Skladovani a pouZiti potraviny

a datum
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2. Stanovisté: Vyzivové udaje
Teorie

Energeticka hodnota

Energetickd hodnota potravin je na obalech uvadéna v kilokaloriich (kcal)
nebo v kilojoulech (kJ). Jedna kilokalorie ptedstavuje 4,2 kilojoulti. Na této energetické
hodnoté potraviny se podili sacharidy, tuky i bilkoviny. Nejvétsim zdrojem energie jsou vSak
tuky. Energetickou potiebu jedince lze spocitat pomoci specidlnich rovnic, naptiklad Harris
Benediktovy rovnice, nebo zm¢éfit tzv. kalorimetrii. Piiblizna energeticka potieba dospélého
¢loveka je 8 400 kJ. Na obalech byvéa také uvedeno, kolik procent z celkové energetické potieby

modelového ¢lovéka piedstavuje dana porce.>®’

Tuky

Jedna se o pfirodni slouCeniny, z chemického hlediska estery mastnych kyselin a glycerolu,
které maji hydrofobni charakter, ¢ili jsou nerozpustné ve vodé. V potrave se nejcastéji vyskytuji

ve formé triacylglyceroli.®

Tuky lze rozdé€lit na heterolipidy, homolipidy a komplexni lipidy. Dalsi déleni je na nasycené

tuky,

které neobsahuji Zadnou dvojnou vazbu a tuky nenasycené, které dvojné vazby obsahuji. Dle
poctu dvojnych vazeb se dale dé€li na mononenasycené (jedna dvojna vazba) a polynenasycené
(dveé a vice dvojnych vazeb). Mezi polynenasycené tuky patii omega-6 a omega-3 mastné
kyseliny. Mezi tuky patii také trans mastné kyseliny, které obsahuji dvojnou vazbu v poloze

trans.®

Hlavni funkeci tuktl je, Ze poskytuji velkou zasobu energie pro nds organismus. Jeden gram tuku

poskytuje

38 kJ. Jsou nedilnou strukturalni soucésti bunck a mezi jejich dalsi funkce patii: funkce
ochranna - obaly organti, prekurzory - prostaglandiny, leukotrieny, tromboxany, funguji jako
tepelny izolator, davaji potravé chut’, vlini, texturu. Mimo jiné se diky nim vsttebavaji lipofilni

vitaminy a jsou zdroji esencidlnich mastnych kyselin.®*°

Podle doporu¢eni WHO/FAQO?! by mél piijem tuki v nasi stravé &init 15-30 % CEP (celkového

energetického piijmu) (lg/kg/den) a to v poméru zivocisné 1/3 a rostlinné 2/3.
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Co se tyce konkrétniho pfijmu tukd, tak denni doporu¢ené mnozstvi je nasledujici — nasycené
20 g (10 %), polynenasycené 12 g (6 %), mononenasycené 28 g (14 %). Vysoce rizikové trans
mastné kyseliny by v nasi stravé mély tvofit méné nez 1 %. Uvadi se, Ze tyto trans MK (mastné
kyseliny) maji je$t€ horsi vliv na organismus nez nasycené MK, nebot” zvySuji LDL cholesterol
a snizuji HDL cholesterol.!! Casto jsou obsazeny v nekvalitnich polevéach a vyrobcich, kam se
pfidava ztuzeny tuk. Dfive byly bohatym zdrojem trans MK margariny, dnes uz tomu tak neni
diky novym technologiim. Vys$$i pfijem nasycenych tukd s sebou piinasi: riziko obezity,

vysoky krevni tlak, infarkt myokardu, cévni mozkovou piihodu.®1% 2

Na obalech potravin je povinné uvadét informace o mnozstvi tuku ve vyrobku, které jsou dale
doplnéné o mnozstvi nasycenych MK. Mezi nasycené mastné kyseliny se tadi napiiklad-
kyselina maselna, kapronova, laurova, myristova, palmitova, stearova, arachidonova. Jako
trombogenni je oznacovana kyselina stearové. Jako kyselina zvySujici LDL cholesterol je
povazovana kyselina laurova, myristova a palmitova. Nasycené MK se objevuji nejcastéji v
masle, hovézim tuku, sadle, mase, mléce a mlé€nych vyrobcich. Mezi nasycené tuky patii

kokosovy, palmovy a palmojadrovy tuk.®
Sacharidy

Sacharidy jsou velka skupina latek, jejichz zaklad tvofi tzv. cukerné jednotky a dle jejich poctu
se déli na monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy. Monosacharidy obsahuji 1 cukernou
jednotku a patfi mezi jednoduché sacharidy. Oligosacharidy a polysacharidy obsahuji

cukernych jednotek vice a patii mezi sacharidy slozené.'*141>

Mezi zéstupce monosacharidl patii glukoza, znama také pod nazvem hroznovy cukr. Nachazi
se predev§im v hroznech, dalS$im ovoci ¢i medu, déle jako vazana naptiklad v sacharoze,
laktoze, Skrobu. Jedna se o nejrychlejsi a nejzédkladnéjsi zdroj energie pro lidské télo. DalSim

zastupcem je fiuktéza, nebo téz ovocny cukr, obsazena v ovoci a medu. !4

Zastupci oligosacharidd, které obsahuji 2-10 cukernych jednotek, jsou napiiklad sacharoza
(fepny ¢i titinovy cukr), laktoza (mléény cukr), maltoza (sladovy cukr). Polysacharidy
skladajici se z vice nez 10 cukernych jednotek zastdvaji v organismu funkce zasobni a stavebni.

Patii zde predevsim skrob a celuléza X4

Jako cukry obecné nazyvame pouze sladce chutnajici sacharidy — monosacharidy a
disacharidy. Z chemického hlediska se jedna o sachardzu, tedy o cukr fepny ¢i titinovy, ktery

je nejbeznéji pouzivanym sladidlem. Jedna se o bily prasek dobie rozpustny ve vodé, ktery se
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nejcastéji vyrabi z cukrové fepy nebo také z cukrové titiny. Na obalech potravin je dilezité si
vSimat pfedevSim mnozstvi sacharidii a — z toho cukrii, které by mély byt konzumovany
v omezeném mnozstvi. Smérnice WHO z roku 2014 doporucuje pifijem piidanych cukra
maximalné 5-10 % z celkového energetického piijmu. EFSA? navrhuje referenéni hodnotu pro
ptijem celkovych cukrii — 90 g pro zeny (45 g ptidanych a 45 g volnych cukrti) a 120 g pro

muze za den.'®1’

Vlaknina

Vlédknina je vyznamna slozka potravy, kterou lze dle vyhlasky 450/2004 Sb. definovat jako

rostlinné

a zivoCi$né slozky potravy, které nejsou hydrolyzovatelné endogennimi enzymy traviciho
ustroji. Mezi vldkninu fadime polysacharidy, oligosacharidy, lignin a pfidruZzené rostlinné

slozky.*®

Dle rozpustnosti byva vldknina obecné délena na rozpustnou a nerozpustnou. Roku 1998 vSak
WHO doporucila takto vlakninu neclenit. V1dknina je odolnd enzymim v tenkém stieve,
postupuje az do tlustého stieva, kde je nasledné fermentovana stievni mikroflorou. Jako
kone¢ny produkt vznikaji mastné kyseliny s kratkym fetézcem (propionat, butyrat, acetat) a
plyny. Vldknina md mnoho u¢inkt a funkci — zvétSuje objem stolice, zlepSuje peristaltiku
stieva, urychluje priichod natraveného obsahu travicim traktem, prodluZuje pocit nasyceni a
pusobi jako prebiotikum (je potravou pro mikrobidlni floru stteva). Je prevenci zacpy a s ni
spojenych komplikaci. Patii sem napiiklad pektin, nékteré hemicelul6zy, inulin, beta-glukany,

rostlinné slizy a gumy, rezistentni §kroby a fruktooligosacharidy.®

Zdrojem vlakniny jsou potraviny rostlinného ptivodu. Nejvyznamnéjsi zdroje jsou - obiloviny
a vyrobky z nich (mouka, vlocky, chléb, pecivo), ovoce (jablka, broskve, maliny, pomerance,
jahody), zelenina (zeli, cibule, kukutice, fazolové lusky, kapusti¢ky, brokolice), brambory.

Dale jsou velkym zdrojem vlakniny luiténiny (hrach, soja, ¢ocka, fazole), ofechy a semena.®1°

Referenéni hodnota pro pifjem vldkniny je dle EFSA 25 g. V CR je doporu¢ena denni davka
vldkniny stanovena na 30 g pro dosp€lého ¢loveka. Primérné energetickd hodnota vlakniny je
3-8 k‘].18,29,20

Mezi pozitivni Gcinky vlakniny na zdravi naptiklad patii - pokles LDL cholesterolu (prevence

113



kardiovaskularnich onemocnéni), pozitivni vliv na gastrointestinalni trakt, pasobi jako
preventivni faktor obezity, je pozitivni u onemocnéni diabetes mellitus. Naopak nezadoucim
ucinkem vysokého piijmu vladkniny miize byt snizené vstiebavani nckterych vitamini a
mineralnich latek (Fe, Zn, Mg, Ca). Déle také mulze snizovat vstiebavani nékterych 1éka

(hormony, antibiotika) ¢i zpUsobit stievni dyskomfort — bolest bficha, nadymani, prijem. 819

Bilkoviny

Bilkoviny jsou zakladni stavebni latky organismu. Jsou tvoieny fetézci aminokyselin.
Aminokyseliny mtizeme rozdé€lit na esencialni, které musime piijimat v potravé a nase télo si
je neumi syntetizovat, neesencialni, které si télo dokaze vytvoftit z pfijatych esencialnich a

semi-esencialnich neboli podminéné esencialnich.?

Bilkoviny by mély tvotit 10-15 % z CEP a 1 g bilkovin pfedstavuje 17 kJ. Podle zdroje délime
bilkoviny na Zivocisné a rostlinné. Zivo&isné bilkoviny napiiklad maso, mléko, vejce a mlééné
vyrobky jsou plnohodnotné, jelikoz obsahuji najednou vSechny esencialni aminokyseliny.
Oproti tomu rostlinné bilkoviny, napiiklad lusténiny, obiloviny, jsou neplnohodnotné, protoze
nejsou zdroji vSech esencidlnich aminokyselin. Denni potieba bilkovin pro dospélého zdravého
clovéka je 0,8 g/kg/den. Potfeba bilkovin miiZze vzrist nebo naopak poklesnout pii nékterych

onemocnénich.?
Sal

Kuchynska sl jako soucést stravy je dulezitd, protoze je poskytovatelem sodiku
a chloru, ktery nas organismus potitebuje. Mezi hlavni funkce sodiku patii to, ze zabranuje
ztratdm vody z téla a udrZuje nervosvalovou drazdivost. Chlor je soucasti zaludecni §tavy
a udrzuje rovnovahu mezi kyselym a zasaditym prostfedim v téle. V dnesni dobé je také fada
kuchyfiskych soli obohacovana jodem, ktery je nezbytny pro spravnou funkci $titné zlazy.
OvSem nic z toho neznamend, zZe by se mélo solit v nadmérném mnozstvi. Velké mnozstvi
piijimané soli s sebou nese riziko vysokého krevniho tlaku a kardiovaskularnich ptihod, riziko

vzniku rakoviny Zaludku, osteoporozy aj.?>

V potravinaistvi ma sl nékolik uloh. Pouziva se jako velice dobry konzervant, zvySuje
soudrznost vyrobku, pevnost tésta, pouziva se v dusitanovych smésich, které jsou pridavany do

masnych vyrobkli a maji za tikol udrzovat barvu a branit riistu bakterii.?
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Jaké je ale spravné mnozstvi? Dle WHO je doporuceny piijem soli 5 g za den. Je vSak

vieobecné znamo, Ze zejména eska populace soli nékolikanasobné vice.?42°

Mineralni latky a vitaminy

Mineralni latky a vitaminy se fadi mezi mikronutrienty, nebo také mikroziviny a fadi se mezi

dilezitou soucast stravy kazdého ¢loveka.

Mineralni latky jsou dtlezitou slozkou lidské vyzivy, které pfijimdme do téla predev§im
potravou a vodou a jsou nezbytnou soucasti pro spravné fungovani a rust organismu. Dle
mnozstvi potfebného pro ¢lovéka se rozd€luji na makroelementy, mikroelementy a stopové
prvky. Denni potfeba mineralnich latek je okolo 100 mg a vice, u stopovych prvkii je denni
potieba nizs§i nez 100 mg. Mezi makroelementy, jejichz pfijem je ve 100 mg a vice se fadi
naptiklad - vdpnik, ktery je duleZitou soucasti kosti a zubil, snizuje nervosvalovou drézdivost,
je nezbytny pro srazeni krve a ma vyznam v prevenci kolorektdlniho karcinomu. Zdrojem
vapniku jsou mlé¢né vyrobky, kost'alova zelenina, ofechy, mék a doporucend denni davka je
800-1000 mg. Fosfor ve form¢ anorganické tvoii spolu s vapnikem skelet a zubni tkan. Ve
formé organické je soucasti fosfolipidd, fosfoproteint, nukleovych kyselin, enzymii a v podobé¢
ATP (adenosintrifosfat) je nositelem makroergnich vazeb ptenaSejicich energii. Hlavnim
zdrojem jsou mléko a mlécné vyrobky, ryby a vajecny zloutek. Doporuc¢ena denni davka (dale
jen DDD) je 1000-1200 mg. Horcik je také dilezitou soucasti kosti, ale také svald, kde snizuje
nervosvalovou drazdivost. Zdrojem jsou mlécné vyrobky, zelené ¢asti rostlin, luSténiny. DDD
je 100-500 mg. Dalsimi makroelementy jsou draslik, sodik, chlor a sira. Mezi mikroelementy
patii - Zelezo, které je nejhojnéjSim prvkem v lidském téle, je souCéasti hemoglobinu a
myoglobinu, kde se podili na transportu kysliku. Zdrojem jsou maso, jatra, Zloutky a zelenina.
DDD je 10-15 mg. Nedostatek zeleza se projevuje jako anémie (chudokrevnost). Jod je
dilezitym prvkem pro Stitnou Zlazu, kde je soucasti hormont trijodtyronin a tyroxin. Zdrojem
jsou pfevazné moiské ryby, moiské voda ¢i jodizovana stl. DDD je 150 ng. Nedostatek jodu
se projevuje snizenou funkci $titné Zlazy, ¢i v détstvi jako kretenismus. Zinek je dulezity u muza
pro spravny vyvoj a funkci muzskych pohlavnich orgdnti, dale se podili na tvorbé inzulinu,
pfizniveé ovliviluje hojeni, rust a Vyvoj tkani.
DDD je 15 mg. Mezi stopové prvky, jejichz pfijem je v ug se fadi naptiklad selen, fluor,

mangan, méd, kobalt, chrom.?®

Vitaminy se dle rozpustnosti déli na rozpustné ve vod¢ a rozpustné v tucich. Vitaminy jsou

organické latky, které Clov€k musi pfijimat potravou, protoZe si je €lovék aZ na vyjimky
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nedokaze sam vytvofit. VétSina je potfebnych v malych mnozstvich do 10 mg denné.
Pfi nedostatku maze vzniknout hypovitaminéza, pfi absenci avitamin6za a pti nadbytku se
vzacné muze vyskytnout hypervitamindza. Mezi vitaminy rozpustné v tucich patii vitamin A,
D, E, K. Vstiebavaji se jen v piitomnosti tuki (zIuce), jsou ukladany do tkani a v nadbytku
mohou byt toxické. Ostatni vitaminy patii mezi vitaminy rozpustné ve vod¢. Jsou predevsim
dalezité pro spravnou funkci kaze, nervu, svalli a také
pro krvetvorbu. Jsou snadno vstfebavany a vylucovany, nejsou v nadmite skladovéany v téle,

proto zfidka dosahnou toxické tirovng.?%?’

E kédy

E kédy, neboli tzv. é€ka, jsou aditivni/piidatné latky, které se do potravin ptidavaji zamérné pii
vyrobé, zpracovani, skladovani nebo baleni za u¢elem zvySeni jejich kvality. Jsou to latky

piirodni i syntetické.'>?®

Pokud ma néjaka ptidatnad potravinaiska latka ptidélené E s ¢islem, znamena to, ze prosla
testovanim bezpecnosti a byla schvélena pro pouziti v celé EU. Je to velka skupina latek, kam
patii barviva, konzervanty, emulgatory a dalsi. Pouzivani aditiv je limitované s ohledem na
zdravotni nezavadnost. Musi spliilovat podminky jejich pouZiti, uréeni potravin a potravinovych
surovin, podminky vyskytu a pozadavkli na jejich Cistotu a identitu, pozadavki

mikrobiologickych a pozadavki na jejich deklaraci na obalech potravin.>%

Existuji také potraviny, kde se ptidatné latky objevit nesmi. Tyka se to naptiklad potravin
nezpracovanych, medu, neemulgovaného tuku a oleje, mésla, mléka, smetany, cukru, suSenych

téstovin. 0

Problematika vlivu aditiv na zdravi a zdravotni rizika z jejich pouZivani neni dodnes Uplné
vyfeSena. [ pres dlouhy proces schvalovani bezpec¢nosti aditiv mohou néktera vyvolat

nezadouci u¢inky. Mize se jednat napt. o alergické reakce, nevolnost, bolesti hlavy.30:3!

Na obalech potravin jsou vyrobci povinni uvadét sedm vyzivovych tdaji (n€kdy nazyvanych
tzv. povinna sedmicka): energetickou hodnotu, tuky, nasycené tuky, sacharidy, cukry,
bilkoviny a sil. Obsah povinnych vyzivovych udaji mize byt doplnén pouze o
mononenasycené mastné kyseliny, polynenasycené mastné kyseliny, polyalkoholy, Skrob,
vlakninu, vitaminy a mineralni latky. Mezi vyZivovymi udaji se nesmi uvadét cholesterol a

trans-nenasycené mastné kyseliny.?
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1 WHO/FAO — World Health Organization / Food and Agriculture organization

(Svétova Zdravotnickd Organizace, Organizace spojenych narodu pro vyzivu a zemédélstvi)

2 EFSA — European Food Safety Autority (Evropsky Utad pro bezpeénost potravin)
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Prakticka &ast
1. ¢ast:

- na uvod se studenti seznami s povinnymi vyzivovymi udaji, které jsou vyrobci povinni

uvadét na obalech potravin

- studenti budou mit k dispozici n€kolik oballi potravin (kazdému 1 obal, ptipadn¢ do
dvojice), pfi probirani jednotlivych udaji si je budou moci vycist piimo z obalu
a porovnat mezi sebou (napt. obsah cukru v Cini minis x vlockach, obsah vlakniny...),

na zakladé téchto informaci budou schopni rozhodnout, ktera potravina je vhodné&jsi
2. cast:

- ukolem studentll bude rozdélit listecky s tvrzenimi tykajici se vyzivovych udaja

na pravdiva a nepravdiva

- posléze probéhne spolecna kontrola a diskuse

Pomiicky:

o obaly potravin od snidanovych cerealii, vlocek, musli

o listeCky s tvrzenimi
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Pomticka pro stanovisté 2:

Pravdivé:

Na energetické hodnoté potraviny se podili sacharidy, tuky i bilkoviny.
Nejvétsim zdrojem energie jsou tuky.

Energetickd hodnota potravin je na obalech uvadéna v kilokaloriich (kcal) nebo
v kilojoulech (kJ).

Na obalech je uvedeno mnozstvi bilkovin na 100 g vyrobku.

1 g bilkovin = 17kJ

S=55-60%,T=30%,B=10-15% z CEP

Zivogisné bilkoviny se fadi mezi plnohodnotné bilkoviny

Skrob patii mezi polysacharidy.

Doporuc¢ené denni mnozstvi vlakniny je 30 g

Sacharéza, maltdza, laktoza jsou disacharidy.

Sacharidy slouzi jako okamzity zdroj energie.

1 g tuku = 38 kJ

Bilkoviny jsou tvotfeny z aminokyselin.

Zdrojem vlakniny je predevS§im ovoce, zelenina, celozrnné vyrobky, lusténiny, ofechy.
Tuky d€lime na nasycené a nenasycené.

K nenasycenym tukiim patii monoenové a polyenové kyseliny.
Bohatym zdrojem nasycenych tuki je maslo.

Doporucené mnozstvi soli je 5 g za den u dospélych.

Nadmérné uzivani soli miiZze zpusobit vysoky krevni tlak.
Polysacharidy maji pfevazné funkci zasobni a stavebni.

Laktoza je mlé¢ny cukr.

SmazZeni na fepkovém oleji je lepSi nez na slunecnicovém.

Vlédknina piisobi jako preventivni faktor zacpy.

Vlédknina zvySuje pocit nasyceni.

1 g sacharidi = 17,2 kJ

1 kecal = 4,2 kJ

Potraviny s oznacenim ,,zdroj vlakniny* musi obsahovat 3 g vlakniny na 100g vyrobku.
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e Tzv. écka nesmi byt v medu, oleji, mléce, masle, mouce, nebaleném chlebu, bilém
jogurtu, balené vodg¢.
e Tzv. écka jsou oznaceny E-kodem.

e Energetickd hodnota potravin je na obalech uvadéna v newtonech (N) nebo také
v kilopascalech (kPa).

e Jogurt obsahuje vice bilkovin nez stejné mnozstvi tvarohu.

e Tvaroh neobsahuje bilkoviny.

o Kefirové mléko obsahuje jen bilkoviny rostlinného piivodu.

e Na obalech je uvedeno zvlast mnozstvi rostlinnych a zvlast mnozstvi zivoéisnych
bilkovin.

e Na obalech jsou uvedeny jen zivocisné bilkoviny.

e Tuky maji zastupovat 10-15 % z CEP.

e Mezi cukry se fadi vlaknina.

e Na obalech se uvadi tuky a z toho nenasycené

e Pfijem ZivociSnych tukl by mél byt vyssi nez piijem rostlinnych tuk.

e Cukr plisobi proti zacpé, k tpravé hladiny cholesterolu, jako prevence zubniho kazu.

e Doporucené mnozstvi sacharidu je 0,8 g/kg/den.

e Nejvyssi energetickou hodnotu maji bilkoviny.

e Trans MK nejsou Skodlive.

e Trans MK jsou dnes nejvice v margarinech.

e Na obalech jsou informace o nenasycenych MK.

e Nasycené tuky plsobi pozitivné na kardiovaskularni systém.

e Fruktoza je znama také pod ndzvem hroznovy cukr.

e Pojmy sacharidy a cukry jsou synonyma.

e Vysoky pfijem vlakniny ma negativni vliv na stav cév a srdce.

e Dobrym zdrojem vldkniny jsou sladkosti.

e Na obalech potravin jsou uvadéné trans MK.

e Mezi tzv. écka se fadi: barviva, konzervanty, emulgatory, vldknina, sacharidy, tuky,
bilkoviny a dalsi pfidatné latky.

e Vsechna écka jsou Skodliva.

o Latky oznacené E kodem jsou pouze syntetické, chemicky vyrabéné latky.

120



3. Stanovisté: Obaly a matematika

Teorie

Denni potfeba energie zahrnuje jednak zakladni mnozstvi energie, ktera je potieba
pro udrzeni zivotnich funkci (bazalni metabolismus) a dale energii pro vykondvani jakychkoliv
dal§ich cCinnosti (Cteni, uklizeni, sportovani atd.). Na§ bazalni metabolismus si muizeme
priblizn¢ spocitat podle vzorct Harrise a Benedikta. Vysledné ¢islo se poté nasobi piislusSnym
koeficientem podle fyzické aktivity a vyjde nam celkova energie, kterou nase télo za cely den

spotiebuje.3233

Harris-Benediktova rovnice:

Vypocet pro muze

BEE (kcal) = 66,5 + 13,8 x hmotnost (kg) + 5 x vyska (cm) — 6,8 x vék

Vypocet pro zeny

BEE (kcal) = 655 + 9,6 x hmotnost (kg) + 1,8 x vyska (cm) — 4,7 x ve€k

— pro dosazeni hmotnosti je dilezité si pfedem vypocitat idealni télesnou hmotnost dle

vzorce podle Robinsona:

Vypocet pro muze

TH = (vyska (v cm) -152,4) x 0,728 + 51,65

Vypocet pro Zeny

TH = (vyska (v cm) -152,4) x 0,650 + 48,67
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Koeficienty pro vypocet energetického vydeje:
Koeficient fyzické aktivity (FA) Priklad

1,2 Sedavé aktivity a aktivity ve stoje, vareni,

hrani na hudebni nastroje
1,3 Zatazen i uklid, klidna chtize apod.

1,4 Zatazena i sportovni aktivita

Energie se uvadi v kJ nebo kcal, kdy 1 kcal = 4,18 kJ.

Vypocet celkové energetické potreby:

CEP = BEE (kcal) * FA * 4,18

Energii ziskavdme ze 3 zakladnich zivin. Patfi mezi né bilkoviny, tuky a sacharidy.
Bilkoviny by mély tvofit 10-15 % naSi energetické potifeby, minimalné 0,8 g/kg télesné
hmotnosti. 1 g bilkovin = 17 kJ. Tuky by mély tvofit cca 30 % z celkového piijmu energie.
1 g tuku = 38 kJ. Sacharidy by se mély podilet z 55-60 %. 1 g sacharidu = 17 kJ.

Vypocet podilu sacharidi, bilkovin a tuki na celkové energetické potiebé:
B — 0,8 g/ kg idedlni té€lesné hmotnosti — * 17 kJ
T — 30 % celkové energetické potieby — / 38 kJ pro stanoveni tukd v gramech

S — celkova energeticka potieba — (B + T) — / 17 kJ pro stanoveni sacharidti v gramech
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Prakticka &ast

1. cast:

nejprve si studenti vypoctou vlastni energetickou potiebu spolecné s podilem sacharidii,
bilkovin a tuki (kvili ¢asové tisni se bude spolecné propocitavat potieba jednoho

studenta)

posléze se zaméti na obaly potravin, kde si budou v§imat vyzivovych hodnot na 100 g

vyrobku ¢i na cely vyrobek a budou si piepocitavat kolik snédi v jedné porci

2. cast:

Pomiic

O

o

studenti  porovnavaji  mnozstvi  sacharidi/cukrt/bilkovin/tuku v jednotlivych
potravindch ze skupiny mlécnych vyrobki (budou si v§imat rozdil mezi smetanovymi
a polotu¢nymi jogurty, mezi jogurty/kefiry atd. bez ptichuté a s pfidanou ochucujici
slozkou, mezi zrajicimi tvrdymi syry sriznym procentudlnim zastoupenim tuku

Vv susiné, mezi polotuénym a tuénym tvarohem, mezi Cerstvymi syry Cottage a zervé)

ky:

obaly potravin
kalkulacky

123



3. Stanovisté: Znacky kvality

Teorie

Pro usnadnéni orientace spotiebitele slouzi tzv. znacky kvality. Tyto znacky maji pomoci
spotiebiteli v rychlém vybéru potravin podle nékterych kritérii, jako naptiklad: piivod
potraviny, vyhodné nutri¢ni slozeni, podpora mistni produkce, potraviny bez lepku, potraviny

péstované v ekologickém zemédélstvi aj.

Ceska potravina

Uziti znacky Ceska potravina vymezuje novela zdkona 180/2016 Sb., kterd pozmé&iuje zikon
110/1997 o potravinach a tabakovych vyrobcich. Logo ¢eska potravina ¢i pouze vyjadieni
»ceska potravina“ lze uzit pokud 100 % vsech slozek celkové hmotnosti nezpracované
potraviny, vinaiskych produktil ¢i mléka pochéazi z Ceské republiky. U masa, pokud maso je
Zeského piivodu a pokud porazka zvifat a viechny faze prvovyroby probéhly na tizemi Ceské

republiky. U zpracované potraviny mize byt toto logo ¢i oznaceni uzito, pokud soucet

hmotnosti slozek (které pochazeji z CR) tvoii nejméné 75 % celkové hmotnosti viech slozek

produktu.3*

Ceska potravina

éesky vyrobek, garantovano Potravinarskou komorou CR

Znacku udéluje prezident Potravinaiské komory Ceské republiky po pedchozim schvaleni
vykonné rady Potravinafské komory Ceské republiky. Pro riizné skupiny potravin plati odlisna
kritéria. Naptiklad pro maso plati, Ze musi pochéazet z jate¢nych zvitat chovanych a pordzenych
v Ceské republice a bourdno musi byt ve schvaleném zavodu v Ceské republice. U masnych
vyrobki plati, Ze masny vyrobek musi byt vyroben ve schvaleném zavodu na uzemi CR a 100
% hlavnich slozek (masa) musi byt ptivodem z CR. U mléka musi byt minimalné 100 %
hlavnich slozek (mléka) pivodem z CR. Pe¢ivo musi obsahovat minimalné 55 % hlavnich

slozek z CR.
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Nezpracované ovoce, zelenina, brambory a houby musi byt 100 % tuzemského ptvodu.

Drzitelem napiiklad: Carla (€okolady), Madeta, Penam, nebo Kofola.®

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravindiskou komorou CR

Vyrobeno podle ¢eské cechovni normy

Ceské cechovni norma mé pfedstavovat zakladni normu stanovujici kvalitativni parametry
vyrobku, pro ktery je zpracovana, a z n¢hoz vyplyvaji nadstandardni charakteristiky, kterymi
se li§i dany vyrobek od jinych srovnatelnych vyrobka uvadénych na trh. Ceské cechovni normy
pfindSeji navrat k normdm definujicim jasné kvalitativni parametry dané potraviny, které kdysi
existovaly ve form& Ceskoslovenskych statnich norem, oborovych nebo podnikovych norem.
Jsou spravovany Potravinaiskou komorou CR a jsou vytvafeny ve spolupraci vyrobci,
zajmovych nebo profesnich sdruzeni, uradi statni spravy a védecko-vyzkumnych instituci.
Normy obsahuji povinné slozky, ptipustné a neptipustné slozky, technologicky postup vyroby,
senzorické parametry a nadstandardni parametry dané potraviny. Ptiklady: Lipanek kakaovy,
Madeta; Lovecky saldm krajeny, Krahulik - MASOZAVOD Krahuléi, a.s.; Keéup Gurman

jemny, HAME s.r.0. Kunovice; Hotka &okolada, Carla spol. s r.0..%

KLASA

Znacka je udélovana ministrem zeméd¢lstvi. Vyrobek musi vykazovat vyjimecné kvalitativni
charakteristiky, které¢ zvysuji jeho pfidanou hodnotu a zarucuji jeho jedinecnost ve vztahu k
béznym vyrobkiim dostupnym na trhu. Tim mazou byt kvalitativni nadstandardni vlastnosti
(napf. technologie vyroby, tradi¢nost, vyznamny obsah nékterych slozek, které obohacuji
vyrobek); slozeni vyrobku a vyjimecné senzorické vlastnosti; piipadné soulad s ceskou

cechovni normou. Sleduje se 1 pfidavek aromatickych latek v masnych vyrobcich a pfidatnych
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vvvvv

Houskovy knedlik | SVOBODA-vyroba doméacich knedlikid s.r.o., Tufanské kysané zeli ve

slaném nalevu, AGRO Brno - Tufany, a.s.3"%

¢

KLAS®

Regionalni potravina

Tuto znacku ud€luje Ministerstvo zemédélstvi zemédelskym a potravindiskym produktim
nejvyssi kvality. Produkt musi byt vyroben na tizemi kraje a suroviny museji pochdzet z dané
oblasti (pfipadné tuzemské). Dale musi minimdln€ v jednom znaku vykazovat vyjimecné
kvalitativni charakteristiky, které zvysuji jeho pfidanou hodnotu a zarucuji jeho jedinec¢nost ve
vztahu k béznym vyrobkim dostupnym na trhu, pfi¢emz regionalni charakter vyrobku je rovnéz
deklarace vyjime¢nych kvalitativnich znaki. Nakupem produktl oznacenych timto logem
zakaznik ziska nejen kvalitni a chutné vyrobky, ale zaroven podporuje sviij kraj a zaméstnanost
v ném. Seznam takto oznacCenych vyrobkl je pfistupny na webovych stankach znacky.
Piiklady: Smetanovy jogurt z Vala$ska ¢okolada, Bio selsky jogurt bily Hollandia.®

Za urcitou obdobu regionilnich potravin miZeme také povaZovat na poli EU niZe
popsany evropsky systém chranénych zemépisnych oznacdeni: Zarucena tradicni
specialita (ZTS), Chranéné oznaceni ptivodu (CHOP) a Chranéné zemépisné oznaceni

(CHZO).

@g—\onémi potm,,,},o

Evropské znacky kvality (Systém chranénych zemépisnych oznaceni)
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Jakmile n&jaky vyrobek dosdhne véhlasu a spotiebitelé se k nému radi vraceji pro jeho
vyjimecnost a kvalitu, ostatni vyrobci za¢nou takovy produkt napodobovat. Je tedy v zajmu
vyrobcu a zpracovatell zajistit ochranu prav k oznaceni takovychto specifickych a vyjimecnych
vyrobkli. Proto je mozné chrénit na urovni Evropské unie tradi¢ni zemédélské produkty a
potraviny, které vykazuji zvlastni povahu také v ramci systému. Oznaceni chrani nazev
vyrobku, suroviny, recepturu a poskytuje garanci, ze si spotiebitel kupuje original a pfedchazi
tak pripadnému klaméni spotiebitele. Produkty, které splni kritéria, jsou zapsany do evropského
rejstiiku chranénych zemépisnych oznaceni, oznaceni plivodu a zarucenych tradi¢nich specialit.
Vysledkem zépisu je, ze napf. jako Pardubicky pernik se bude smét oznacovat jen pernik
vyrobeny v Pardubicich, Trebonisky kapr musi pochazet z rybnikii v chranéné krajinné oblasti
Ttebonsko. Oznaceni mize odlisit naptiklad pravé Hofické trubicky, které jsou staCeny rucné
podle tradi¢niho receptu, od vyrobku, ktery vypada na pohled stejné, ale je vyroben primyslové
a nechutna tfeba tak dobte. Takovy vyrobek nebude mit na obale logo EU a bude se muset

jmenovat jinak. 40 414243

Evropské unie proptijcuje potravinam tii znacky:

Zarucena tradiéni specialita (ZTS)

Potravina nebo zemé&délsky produkt, ktery je takto oznaceny, musi byt vyrabén minimalné 30
let a musi mit zvlastni povahu uznanou Evropskou unii (dand nejen jeho vlastnostmi, ale napf.

i metodou produkce nebo zpracovani. Piiklady: Lovecky salam, Spekacky.**

Chranéné oznaceni puvodu (CHOP)

Takto mize byt oznacen jedine¢ny zemédélsky produkt ¢i potravina, z ur¢itého mista nebo
regionu, pokud jsou jeho vlastnosti a jakost (pfevazn€) dany specifickym zemépisnym

prosttedim. P¥iklady: Pohotelicky kapr, Zatecky chmel. 42
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Chranéné zemeépisné oznaceni (CHZO)

Oznacuje zemédé€lské produkty/potraviny z urcitého regionu ¢i mista. Zde vSak staci, aby pouze
nékterd faze vyroby, zpracovani ¢i pfipravy probéhla na vymezeném uzemi. Ptiklady:

Karlovarské oplatky, Stramberské usi, Starobrnénské pivo.*

Vim, co jim

Logo je soucasti programu The Choices Programme (zahajen v Nizozemsku, dnes probiha ve
vice zemich svéta). Cilem tohoto programu je motivace verejnosti k aktivni péc¢i o zdravi,
vzbuzeni z4jmu o zdravy Zivotni styl a podpora vetfejnosti ve spravném vybéru potravin.
Vyrobky oznacené timto logem musi spliiovat ur¢end kritéria v nasledujicich kategoriich: trans
mastné Kyseliny, nasycené mastné Kkyseliny, sodik, cukr a v nékterych kategoriich i
vV obsahu energie a vlakniny. Oznaceni tak umozniuje spotiebitelim snadngj$i orientaci pfi
vybéru nutriéné vyvazenych potravin. Piiklady potravin: Mysli na zdravi Sypané cokolada

Emco, Vietena celozrnna Zitna (Albert bio) AHOLD, Knorr Hovézi bujon, Unilever.*
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FER potravina — Cteme etikety za vas (dfive Zdrava potravina)

Oznacuje potraviny ,.bez zbyteCnych aditiv, se zndmym plivodem a s vysokym obsahem
zékladnich slozek, z nichz by mély byt vyrobeny*. Potravina je hodnocena ve 3 kategoriich.
Prvni kategorie md nazev Znaceni potravin a zaméiuje se napi. na uvedeni zemé ptavodu
potraviny. V kategorii Slozeni potravin se pozitivné hodnoti ty vyrobky, které maji napt. vyssi
obsah hlavni suroviny (vice ovocné slozky). Treti kategorie, BezpeCnost, se zamétuje na
pridané latky. Potravina ziskava body z jednotlivych kategorii a pokud dosahne 20 a vice bodu,
ziskava logo “Cteme etikety za vas”. Nasledné si vyrobci mohou zakoupit licenci na uzivani

loga na web ¢&i obal.®

FER FER

POTRAVINA

CTEME ETIKETY
ZA VAS

Biopotraviny

Oznaceni produktu, ktery splituje pozadavky legislativy pro ekologickou produkeci.

Sortiment ¢eskych biopotravin zahrnuje pfedev§im mléko a mlééné vyrobky, pecivo, kofeni,
mouku, téstoviny, détskou vyzivu, vejce, kufeci, veprové a hoveézi maso, ovoce, zeleninu,
susené ovoce, vino. U nékterych komodit je ovsem nabidka nedostate¢na a nékteré biopotraviny
nejsou ¢eskymi vyrobcei biopotravin produkovany viibec a dovazeji se ze zahranici (napf. oleje).
Na obalech najdeme logo pro bioprodukty EU, které je povinné pro vSechny pfedem balené
potraviny v EU. Je také moZzné pouzit logo dobrovolné pro pfedem nebalené produkty vyrobené
v EU nebo pro produkty ekologického zeméd¢€lstvi dovezené ze tretich zemi. Pokud byla

potravina vyprodukovéna v CR, nese také ¢eské narodni logo, tzv. biozebru. 64’

T PREq BECETHE e Bl iy
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FAIRTRADE

Oznaceni produktu tzv. spravedlivého obchodu, ktery zarucuje férové obchodni podminky,
dodrzovani lidskych a pracovnich prav nebo Setrnost k zivotnimu prostiedi. Znamku najdeme
predevsim na produktech jako je kava, ¢aj, kakao, cokolada, ryze, ofechy, ovoce. Lidem ze
zemi Afriky, Asie a Latinské Ameriky davd moznost uzivit se vlastni praci za distojnych
podminek. Za svou kévu, kakao nebo bandny dostavaji spravedlivé zaplaceno, péstuji je s

ohledem na Zivotni prostiedi.*®

FAIRTRADE

Bezlepkové potraviny

Ochranné znamka, kterd spada do vlastnictvi Asociace evropskych spole¢nosti pro celiakii.
Oznaceni vyrobku symbolem pteSkrtnutého klasu usnadiiuje spottebiteli ndkup vhodnych
bezlepkovych vyrobki, jelikoZ mu pomaha pfi orientaci a viditelné oznacené vyrobky takto
odliSuje, navic poskytuje zaruku bezpecnosti v podobé splnéni pifisnych mezinarodnich
parametrii. Symbolem nesmi byt oznaceny produkty ptirozené bezlepkové a nezpracované jako
obilné zrna z ryze a kukufice, maso, ryby, vejce, mléko a mlé€né vyrobky, kojenecka vyziva,
zelenina a lusténiny, ofechy, semena, ovoce, napoje, sladidla, tuky, ocet a kotfeni a aromatické
byliny. Symbol je spotiebiteli vniman jako informace o tom, ze vyrobek je vhodny z hlediska

obsahu lepku. Tento symbol je rozsifeny a uzivany v celé Evropé.*
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Praktickd cast
Studenti budou sezndmeni s jednotlivymi znackami kvality potravin a nazvoslovim tykajici se
této problematiky.
— vVvprvni ¢asti bude ukolem studentd piifazovat karticky s definicemi
Kk jednotlivym logtiim kvality. Nasledovat bude kontrola spravnosti feSeni a

soucasn¢ bude problematika vysvétlena.

— druhé ¢asti bude ukolem studentti vyhledat informace o kvalit¢ na obalech

potravin.
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Pomticka pro stanovisté 4:

Zemédelsky produkt/potravina, kterd je prokazatelné¢ produkovana nebo vyradbéna po dobu
minimalné 30 let a jejiz zvlastni povaha je uzndvana EU. Zvlastni povaha produktu je dana
nejen jeho vlastnostmi, ale napt. i metodou produkce nebo zpracovani.

Zemédelsky produkt/potravina, kterd pochazi z urCitého regionu nebo mista a jejiz vlastnosti
jsou déany zvlaStnim zemépisnym prostiedim. Produkce, zpracovani a piiprava potraviny
probiha ve vymezené zemépisné oblasti.

Zemé&délsky produkt nebo potravina, kterd pochazi z urcitého regionu nebo mista a ma néjakou
vlastnost, kterou lze pficist tomuto zemepisnému pivodu. Produkce, zpracovani nebo ptiprava
potraviny probiha ve vymezené zemépisné oblasti.

Vyrobek musi spliiovat dana kritéria. Plati, Ze 100 % celkové hmotnosti nezpracované
potraviny (maso, mléko) pochazi z CR. U zpracované potraviny musi sou¢et hmotnosti slozek
pochazejicich z CR tvofit nejméné 75 % celkové hmotnosti viech slozek produktu. Uziti znagky
je vymezeno zékonem o potravinach a tabakovych vyrobcich.

Vyrobek musi spliiovat kritéria odli$nd pro rizné skupiny potravin. Napf. ovoce a zelenina musi
byt ptivodem z CR, maso a mléko musi byt vyprodukovano a zpracovano v CR, u masnych
vyrobkd musi byt 100 % hlavnich slozek (masa) ptivodem z CR, pedivo musi obsahovat
minimaln& 55 % hlavnich slozek z CR. Zna¢ku udéluje prezident Potravinaiské komory CR.

Vyrobek vyroben dle normy, kterd stanovuje jeho kvalitativni parametry a zarucuje
nadstandardni charakteristiky odliSujici dany produkt od jinych srovnatelnych vyrobki na trhu.
Normy obsahuji tidaj o povinnych slozkach, neptipustnych slozkach, technologickém postupu
vyroby, senzorickych parametrech a nadstandardnich parametrech dané potraviny. Normy jsou
spravovany Potravinafskou komorou CR.

Vyrobek musi vykazovat vyjimecéné kvalitativni vlastnosti, které zarucuji jeho jedine¢nost
ve vztahu k béznym vyrobklim dostupnym na trhu. Miize to byt urcitd technologie vyroby,
tradi¢nost, sloZzeni vyrobku a vyjimecné senzorické vlastnosti, pfipadné soulad s ceskou
cechovni normou. Znacka udé€luje ministr zemédélstvi.

Produkt musi byt vyroben na uzemi kraje a suroviny museji pochazet z dané oblasti. Dale musi
vykazovat vyjimecné kvalitativni vlastnosti, které zarucuji jeho jedinecnost ve vztahu
K béznym vyrobkiim dostupnym na trhu (napf. regiondlni charakter vyrobku). Nakupem
produktti podporuje svij kraj a zaméstnanost v ném. Znacku udéluje Ministerstvo zemedelstvi.

Vyrobek musi spliiovat urcend kritéria v nasledujicich kategoriich: trans mastné kyseliny,
nasycen¢ mastné kyseliny, sodik, cukr a v n¢kterych kategoriich 1 v obsahu energie a vlakniny.
Logo je soucasti programu The Choices Programme, jehoz cilem je motivace vetejnosti
k aktivni péc¢i o zdravi a podpora vefejnosti ve spravném vyberu potravin.
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Vyrobek je hodnocen ve tiech kategoriich. Hodnoceni se zaméfuje napt. na obsah ptidatnych
latek, podil hlavni slozky nebo uvedeni zem¢ ptivodu potraviny. Vyrobek ziskavd body z
jednotlivych kategorii a pokud dosédhne urcitého poctu bodi, ziskava logo.

Oznaceni produktu, ktery splituje poZadavky legislativy pro ekologickou produkci. Zahrnuje
evropské logo a ¢eské narodni logo (,,biozebru®).

Oznaceni produktu tzv. spravedlivého obchodu, ktery zarucuje férové obchodni podminky,
dodrzovani lidskych a pracovnich prav nebo Setrnost k zivotnimu prostiedi. Zndmku najdeme
pfedevsim na produktech jako je kava, Caj, kakao, ¢okoldda, ryze a ofechy.

Oznaceni vyrobku, které splituje mezinarodni parametry pro obsah lepku a je uzivany v celé
Evropé€. Ochranna zndmka spadé do vlastnictvi Asociace evropskych spolec¢nosti celiaki.

Loga kvality

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

*
*‘k**

> ¢
* *
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Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravinarskou komorou @

Ceské potravina

FER

POTRAVINA

POTRAVINA

v/

CTEME ETIKETY
ZA VAS

v/
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FAIRTRADE
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5. StanoviSté: Nutri¢ni a zdravotni tvrzeni, alergeny

Teorie
Nutri¢ni a zdravotni tvrzeni

Na obalech potravin muzeme v nékterych pfipadech nalézt také tzv. zdravotni

a nutri¢ni tvrzeni, jejichz pravdivost a spravnost zajist'uji predpisy Evropské unie.

o Zdravotnim tvrzenim se rozumi kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje
nebo ze kterého vyplyva, ze existuje souvislost mezi kategorii potravin, potravinou nebo
nékterou z jejich slozek a zdravim >

o Nutriénim/vyZivovym tvrzenim se rozumi kazdé tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo
ze kterého vyplyva, Ze potravina ma urcité prospésné vyzivove vlastnosti v disledku

- energetické (kalorické) hodnoty, kterou poskytuje, poskytuje ve snizené nebo zvySené

mife nebo neobsahuje

- zivin ¢i jinych latek, které bud’ obsahuje, obsahuje ve snizené ¢i zvySené mife,

nebo neobsahuje *°

Obecné zasady pro vSechna tvrzeni

Pouzivani vyzivovych a zdravotnich tvrzeni je mozné pouze pii splnéni nasledujicich

podminek:

= existuje priznivy vyZivovy nebo fyziologicky ucinek Ziviny nebo jiné latky, k niz se
tvrzeni vztahuje

» Zivina nebo jind latka, k niz se tvrzeni vztahuje, je v kone¢ném produktu obsaZena
ve mnozstvi (je-li stanoveno), které vyvolava uvadény vyzivovy nebo fyziologicky
ucinek

= Zivina nebo jind latka se vyskytuje v potravin€ ve forme, kterou lidsky organismus miize
Vyuzit,

*  mnozstvi produktu, o némz lze divodné piedpokladat, ze bude konzumovano, poskytuje
vyznamné mnoZzstvi (je-1i stanoveno), nebo mnozstvi, které vyvolava uvadény vyzivovy
nebo fyziologicky tcinek,

»  jsou splnény zvldstni podminky stanovené pro jednotlivé druhy tvrzeni *°
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Vyzivova a zdravotni tvrzeni nesméji:

* byt nepravdiva, dvojsmyslna nebo klamava,

= vyvolavat pochybnosti o bezpe¢nosti nebo vyzivové ptfiméienosti jinych potravin,

» nabadat k nadmérné konzumaci urcité potraviny nebo nadmérnou konzumaci omlouvat,

= uvadét nebo naznacovat, ani z nich nesmi vyplyvat, Ze vyvdzena a riznoroda strava
nemuze obecné zajistit pfimeéfené mnozstvi zivin,

= odkazovat na zmény télesnych funkci, které by mohly u spotiebitelit vzbuzovat strach
nebo které by mohly zneuzivat jejich strachu, pomoci textu nebo prostfednictvim

obrazového, grafického &i symbolického znazornéni

Na napojich s obsahem alkoholu vys$§im nez 1,2 % objemovych nesméji byt uvadéna zdravotni

tvrzeni.>®

Ohledné vyzZivovych tvrzeni JSOU pripustnd pouze ta vyzivova tvrzeni, ktera se tykaji nizkého
obsahu alkoholu nebo snizené¢ho obsahu alkoholu ¢i energetické hodnoty na napojich

s obsahem alkoholu vy$§im nez 1,2 % objemovych.*
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Ptiklady zdravotnich tvrzeni 252

Beta-glukany ptispivaji k udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi pfi pfivodu 3 g beta-

glukantl z ovsa, ovesnych otrub, je¢mene, je¢nych otrub nebo ze smési téchto zdroji denné.

Bilkoviny pfispivaji k riistu svalové hmoty.

Kyselina eikosapentaenova a kyselina dokosahexaenova (EPA/DHA) ptispivaji k normalni

¢innosti srdce pii ptivodu 250 mg EPA a DHA denné.

Susené Svestky kultivaru ,,$vestky domaci“ (Prunus domestica L.) piispivaji k normalni

¢innosti stiev pii ptivodu 100 g susenych Svestek denné.

Vlasské ofechy pfispivaji k lepsi pruznosti krevnich cév pii ptivodu 30 g vlaSskych ofecht

denné.

Voda ptispiva k udrzeni normalnich télesnych a rozpoznavacich funkci pfi dennim piivodu

nejméngé 2 litrt vody ze vSech zdroju.

Zvykacky bez cukru pfispivaji k zachovani mineralizace zubl pifi zvykani zvykacky

po dobu nejméné¢ 20 minut po konzumaci jidla nebo népoji.

Vitamin A pfispiva k udrzeni normalniho stavu zraku.

Vitamin D pfispiva k udrZeni normalniho stavu kosti.

Vitamin E pfispiva k ochran¢ bunék pied oxidativnim stresem.

Vitamin K pfispiva k normalni srazlivosti krve.

Vitamin B (thiamin) pfispiva k normalni psychické ¢innosti.

Vitamin By (riboflavin) ptispiva ke sniZzeni miry inavy a vycerpani.

Vitamin Bz (niacin) pfispiva k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Viapnik je potfebny pro udrZeni normalniho stavu kosti.

Vitamin Be (pyridoxin) pfispiva k regulaci hormonalni aktivity.

Vitamin By (biotin) pfispiva k udrzeni normalniho stavu pokozky.
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Kyselina listova pfispiva k ristu zarodecnych tkani béhem téhotenstvi.

Vitamin B2 piispiva k normalni tvorbé ¢ervenych krvinek.

Vitamin C pfispiva k normalni tvorbé kolagenu pro normalni funkci chrupavek.

Vépnik je potfebny pro udrzeni normalniho stavu kosti

- toto tvrzeni Ize pouZit pouze u potraviny, kterd je minimdalné ,zdrojem vdapniku* (tj.
obsahuje 15 % referencni vyZivové hodnoty vapniku ve 100 g nebo ve 100 ml nebo v jednom

baleni, pokud toto baleni obsahuje pouze jednu porci)

Piiklady vyZivovych tvrzeni °3°*

S nizkou energetickou hodnotou

Za potravinu s nizkou energetickou hodnotou 1ze povazovat takovou, ktera neobsahuje vice
nez 40 kcal (170 kJ)/100 g v piipad¢ potravin pevné konzistence nebo vice nez 20 kcal
(80 kJ)/100 ml v ptipad¢ tekutin.

Se sniZenou energetickou hodnotou

V produktu je energeticka hodnota snizena alespon o 30 %.

Bez energetické hodnoty

Produkt, ktery neobsahuje vice nez 4 kcal (17 kJ)/100 ml.

S nizkym obsahem tuku

Produkt, ktery neobsahuje vice nez 3 g tuku na 100 g v pfipad¢ potravin pevné konzistence

nebo 1,5 g tuku na 100 ml v piipadé tekutin.

Bez tuku

Produkt, ktery neobsahuje vice nez 0,5 g tuku na 100 g nebo 100 ml.
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S nizkym obsahem nasycenych tuki

Lze pouzit pouze tehdy, pokud celkovy obsah nasycenych mastnych kyselin a transmastnych
kyselin v produktu neptesahuje 1,5 g na 100 g v piipadé potravin pevné konzistence
nebo 0,75 g na 100 ml v pfipad¢ tekutin. Celkovy obsah nasycenych mastnych kyselin

a transmastnych kyselin nesmi ptedstavovat vice nez 10 % energetické hodnoty.

Bez nasycenych tukii

Celkovy obsah nasycenych tuki a transmastnych kyselin v produktu neptesahuje 0,1g

nasycenych tukd na 100 g nebo 100 ml.

S nizkym obsahem cukru

Produkt, ktery neobsahuje vice nez 5 g cukrii na 100 g v ptipad€ potravin pevné konzistence

nebo 2,5 g cukrti na 100 ml v pfipad¢ tekutin.

Bez cukri

Produkt neobsahuje vice nez 0,5 g cukrti na 100 g nebo 100 ml.

Bez pridavku cukri

Produkt, do kterého nebyly pfidany z4dné monosacharidy ani disacharidy ani Zadné jina
potravina pouzivana pro své sladivé vlastnosti. Pokud se cukry v potraviné vyskytuji
piirozeng, mélo by byt na etiketd rovnéz uvedeno: "OBSAHUJE PRIROZENE SE
VYSKYTUJICI CUKRY".

S nizkym obsahem sodiku/soli

Produkt, ktery neobsahuje vice nez 0,12 g sodiku nebo rovnocenné mnozstvi soli na 100 g

nebo 100 ml.

S velmi nizkym obsahem sodiku/soli

Produkt, ktery neobsahuje vice nez 0,04 g sodiku nebo rovnocenné mnozstvi soli na 100 g

nebo 100 ml.
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Bez sodiku nebo bez soli

Produkt, ktery neobsahuje vice nez 0,005 g sodiku nebo rovnocenné mnozstvi soli na 100 g.

Zdroj vlakniny

Produkt, ktery obsahuje alespon 3 g vlakniny na 100 g nebo alespoii 1,5 g na 100 kcal.

S vysokym obsahem vlakniny

Produkt, ktery obsahuje alespon 6 g vlakniny na 100 g nebo alespon 3 g na 100 kcal.

Zdroj bilkovin

Produkt, ve kterém obsah bilkovin piedstavuje alesponl 12 % energetické hodnoty potraviny.

S vysokym obsahem bilkovin

Produkt, ve kterém obsah bilkovin piedstavuje alesponl 20 % energetické hodnoty potraviny.

Zdroj omega-3 mastnych Kyselin

Produkt, ktery obsahuje alespon 0,3 g kyseliny alfa-linolenové na 100 g a na 100 kcal nebo

alespont 40 mg celkového obsahu kyseliny eikosapentaenové a kyseliny dokosahexaenové

na 100 g a na 100 kcal.

S vysokym obsahem mononenasycenych tukii

Produkt, ktery obsahuje alespoii 45 % mastnych kyselin pfitomnych v produktu odvozenych
od mononenasycenych tukt a ptedstavuji-li mononenasycené tuky vice nez 20 % energetické

hodnoty produktu.

S vysokym obsahem nenasycenych tuki

Produkt, ktery obsahuje alesponi 70 % mastnych kyselin ptitomnych v produktu odvozenych
od nenasycenych tukl a predstavuji-li nenasycené tuky vice nez 20 % energetické hodnoty

produktu.
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Alergeny a potravinové alergie

Potravinova alergie — je nepfiméiena reakce imunitniho systému na urcitou potravinu (jeji
slozku — zpravidla glykoprotein).>® Potravinové alergeny mohou vyvolat vazné vedlejsi reakce,
k vyvolani nezadouci reakce mnohdy staci i stopova mnozstvi alergenni potraviny. V praxi se
muzeme setkat velmi Casto s alergii na arasidy, ryby, séju. Z hlediska odliSeni od potravinové

intolerance je dillezité, ze potravinova alergie zahrnuje vzdy imunitni systém.*

Potravinova intolerance — neni zptisobena imunitni reakci, ale metabolickou poruchou. Jedna
se o nedostatek nebo tplnou absenci latek (zpravidla enzymt), které se podileji na zpracovani
potraviny nebo jeji slozky. Ptikladem muze byt laktézova intolerance zplsobend nedostatkem
laktazy - enzymu §tépiciho mléény cukr.®® Nazornym piikladem rozdilu mezi potravinovou

alergii a intoleranci miize byt alergie na mléko a laktézova intolerance.®

o Laktozova intolerance je deficit enzymu laktazy, ktery vede k nestravitelnosti laktozy.
Dusledkem je, ze se nestravend laktdza fermentuje v tlustém stfevu a vznikaji obtize
jako je nauzea (nevolnost), plynatost a prijem.>
o Alergie na mléko- kravské mléko obsahuje bilkoviny s vysokou alergizujici schopnosti,
tzv. alergeny (napf. kaseiny, B-laktoglobulin). Jsou znaéné odolné vii¢i teplu, proto
zUstavaji témef stejné aktivni 1 po prevaieni mléka. Projevy alergie jsou pfitom podobné
jako u lakt6zové intolerance - nauzea, zvraceni, prijem a kozni projevy, napf. koptivka
a otoky.>®

o

Precitlivélost na potraviny (pseudoalergie) — nezadouci reakce na potravinu zplsobena

precitlivélosti organismu vici nékterym slozkdm potravin. Mohou se objevit symptomy

podobného typu jako u potravinovych alergii. Pseudoalergie jsou ¢asto vyvolany potravinami,
které maji vétsi obsah histaminu - syry, nékterd Cervend vina, zkazené ryby, orientalni

fermentované potraviny.>®

Studie zabyvajice se problematikou alergii na potraviny uvadi, Ze potravinovou alergii nebo
intoleranci trpi pfiblizné 1-3 % dospélé populace a 4-6 % détské populace. Jakakoli potravina
obsahujici protein mize byt potencialnim alergenem. Vyskyt alergii souvisi také

s kulturou a stravovacimi zvyklostmi.*®
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Povinnost oznacovani alergennich slozek na obalech potravin udavéa Potravinové pravo EU
(konkrétn¢ natizeni (EU) ¢. 1169/2011, o poskytovani informaci spotiebitelim), které
stanovuje povinnost poskytnout spotiebitelim informace o alergennich latkach a produktech,
které byly pouzity pii vyrobé potraviny. Pokud je slozka urcité potraviny vyrobena z dalSich

dil¢ich podslozek, musi vyrobce uvadét i jednotlivé podslozky.?

14 potravinovych alergeni 2

1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: psenice (napriklad Spalda a khorasan), Zito, jecmen,

oves nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich

5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
6. Sojové boby a vyrobky z nich

7. Mléko a vyrobky z néj (vcetné laktozy

8. Skorapkové plody

9. Celer a vyrobky z néj

10. Horcice a vyrobky z ni

11. Sezamovad semena a vyrobky z nich

12. Oxid siFicity a siFicitany

13. VIci bob (lupina) a vyrobky z nej

14. Meékkysi a vyrobky z nich

Informace o alergennich latkdch se na obale potraviny uvadi ve sloZeni, pri¢emZ nazev
alergenni latky nebo produktu musi byt zvyraznén tak, aby byl jasné odliSen od ostatnich
sloZzek (napr. typem ¢i stylem pisma nebo barvou pozadi), dale jako vycet alergennich latek

za slovem ,,obsahuje® - neni-li na obale vyrobku uveden seznam slozek. Zvyraznéni miize
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vypadat naptiklad takto — ara$idy, ARASIDY, arasidy, arasidy, arasidy. Odlideni alergenti

nemiize byt v seznamu slozek uvedeno kurzivou (arasidy).?

Prakticka &ast
1. ¢ast:

- uvodem bude objasnéna problematika obecnych zasad pro nutri¢ni a zdravotni tvrzeni,

jejich notifikaci, schvalovani
- studenti tiidi karticky s tvrzenimi na zdravotni a nutri¢ni a diskutuji o nich
- na obalech potravin vyhledavaji tvrzeni a urcuji, o jaké se jedna
2. cast:

- v dal$i ¢asti budou studenti struéné informovani o alergenech v potravinach, jejich

oznacovani na obalech a projevech potravinové alergie

- poté bude jejich tkolem pfifadit karticky s alergeny k obrazkim potravin a pokrmd,
ve kterych se dany alergen objevuje (kontrolou jim bude druha strana karticky,

na které budou vypsany pfitomné alergeny v potraving)

Pomiicky:

obaly potravin

(@]

O

listecky s nutricnimi a zdravotnimi tvrzenimi

karti¢ky s potravinami + karti¢ky s alergeny

O

o seznam alergent
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Priloha 3: Dotaznik

(Byly vytvoteny 4 typy dotaznikd, které se lisily pouze Gvodni hlavickou, ktera byla pfizpiisobena podle toho, zda
byl dotaznik urcen pro studenta pted intervenci, po intervenci, kontrolni skupiné ¢i kontrolni skupiné podruhé.

Otazky vsak byly u vSech typt dotazniki stejné)

Hlavi¢ka pro skupinu pfed intervenci:

Mila kolegyné/mily kolego,

Nabizime Vam moznost Gcastnit se Setfeni a intervenéniho projektu:

Kdyz c¢tes, moZna neztloustnes, aneb nau¢me se rozumét oznacovani potravin, ktery je
pod zastitou Ustavu ochrany a podpory vefejného zdravi Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity Brno.

Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je jeho soucasti. Tento projekt ma za cil zvysit povédomi studenttl
stiednich $kol o oznaCovani potravin a zvysit jejich motivaci k praktickému vyuziti téchto informaci. Veskeré
udaje jsou anonymni a budou pouzity pouze v ramci tohoto Setfeni. Nebudeme sbirat ani shromazd'ovat udaje, ze
kterych bychom mohli identifikovat Vasi osobu. V okamziku odevzdani dotazniku, ktery uz nebudete mit moznost
vzit zpatky, budete souhlasit s Gi¢asti v projektu. Vyplnéni dotazniku Vam zabere ptiblizné 15 minut. Otazku si
prosim vzdy pozorné pieététe a vybranou odpovéd’ zakrouzkujte. Pokud neni uvedeno jinak, 1ze odpovédét pouze

jednou moznou odpovédi.

Deékuji Vam za ochotu a Vas vénovany cas.

Mgr. Martina Nevrla, koordinator projektu, LF MU Brno

Hlavi¢ka pro skupinu po intervenci:

Mila kolegyné/mily kolego,

Nabizime Vam moznost Gi€astnit se Seteni a intervenc¢niho projektu:

Kdyz ¢{teS, moZna neztloustneS, aneb nau¢me se rozumét oznaCovani potravin, ktery je
pod zastitou Ustavu ochrany a podpory vefejného zdravi Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity Brno.

Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je jeho soucasti.

Pred nékolika tydny jste absolvovali intervenéni projekt a tento dotaznik slouzi k ovéfeni jeho ti¢innosti.

Vesker¢ udaje jsou anonymni a budou pouzity pouze v ramci tohoto Setfeni. Nebudeme sbirat ani shromazd’ovat
udaje, ze kterych bychom mohli identifikovat Vasi osobu. V okamziku odevzdani dotazniku, ktery uz nebudete
mit moZnost vzit zpatky, budete souhlasit s ucasti v projektu.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere piiblizn€ 15 minut. Otazku si prosim vzdy pozorné pieététe a vybranou odpovéd

zakrouzkujte. Pokud neni uvedeno jinak, Ize odpovédét pouze jednou moznou odpovédi.

De¢kuji Vam za ochotu a Vas vénovany Cas

Mgr. Martina Nevrla Koordinator projektu, LF MU Brno
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Hlavi¢ka pro skupinu kontrolni:

Mila kolegyné/mily kolego,

Nabizime Vam moznost Gcastnit se projektu:

Kdyz c¢tes, moZna neztloustnes, aneb nau¢me se rozumét oznacovani potravin, ktery je
pod zéstitou Ustavu ochrany a podpory vefejného zdravi Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity Brno. Prosim
Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je jeho soucasti.

Projekt ma za cil zjistit, jestli studenti stfednich $kol vyuzivaji oznacovani potravin, jaké maji postoje
K této problematice a zda informacim na obalech potravin rozumi.

Veskeré tdaje jsou anonymni a budou pouzity pouze v rdmci tohoto Setieni. Nebudeme sbirat ani
shromazd’ovat 0idaje, ze kterych bychom mohli identifikovat Vasi osobu. V okamziku odevzdani dotazniku, ktery
uz nebudete mit moznost vzit zpatky, budete souhlasit s ucasti v projektu. Vyplnéni dotazniku Vam zabere
pfiblizné 15 minut. Otazku si prosim vzdy pozorné piectéte a vybranou odpoveéd zakrouzkujte. Pokud neni

uvedeno jinak, 1ze odpovédét pouze jednou moznou odpovédi.

Dékuji Vam za ochotu a Vas vénovany cas.

Mgr. Martina Nevrla, koordinator projektu, LF MU Brno

Hlavi¢ka pro skupinu kontrolni podruhé:

Mila kolegyné/mily kolego,

Nabizime Vam moznost Gi¢astnit se projektu:

KdyZz c¢teS, mozna neztloustnes, aneb nauc¢me se rozumét oznacovani potravin, ktery je
pod zastitou Ustavu ochrany a podpory vefejného zdravi Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity Brno. Prosim
Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je jeho soucasti.

Pted nékolika tydny jste dotaznik jiz vyplnili, tento dotaznik slouzi k ovéfeni, zda ve vaSich znalostech a postojich
nedoslo ke zméné. Veskeré udaje jsou anonymni a budou pouzity pouze v ramci tohoto Setfeni. Nebudeme sbirat
ani shromazd’ovat tdaje, ze kterych bychom mohli identifikovat Vasi osobu. V okamziku odevzdani dotazniku,
ktery uz nebudete mit moznost vzit zpatky, budete souhlasit s u¢asti v projektu. Vyplnéni dotazniku Vam zabere
piiblizn€¢ 15 minut. Otazku si prosim vzdy pozorné pietéte a vybranou odpovéd zakrouzkujte. Pokud neni

uvedeno jinak, 1ze odpovédéet pouze jednou moznou odpovédi.

Dékuji Vam za ochotu a Vas vénovany cas.

Mgr. Martina Nevrla, koordinator projektu, LF MU Brno
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CAST A — osobni postoje tykajici se oznafovani potravin

1. Jak Casto ¢tete nasledujici informace na obalech potravin? (za poslednich 6 mésict)

nazev potraviny/pokrmu

velikost porce

zemé puvodu

vyzivové udaje (tabulka)

alergeny

zdravotni a nutri¢ni tvrzeni

navod piipravy

!GMO - geneticky modifikované organismy a vyrobky (imyslné zménény geneticky material)

2Bio, Fair trade, Ceska potravina, Klasa, Regionalni potravina, Vim, co jim, ZaruGend tradi¢ni specialita

Chranéné zemépisné oznaceni, Chranéné oznaceni ptivodu, Vyrobeno podle ceské cechovni normy aj.

Tento projekt je feSen za finanéni podpory dota¢niho programu MZ , Narodni program zdravi-projekty podpory zdravi* pro rok 2018.
¢islo projektu: 10926, nazev projektu: Kdyz étes, mozna neztloustnes, aneb nau¢me se rozumét oznacovani potravin.
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2. Kterého vyzivového udaje si v§imate nejdiive?
a) energeticka hodnota
b) bilkoviny
¢) sacharidy
d) tuky
e) vlaknina
f) sal
g) vitaminy
h) mineralni latky
i) aditivni latky tzv. E¢ka (konzervanty, stabilizatory, emulgatory, barviva)

j) vyzivovych udaju si nev§imam

3. Kde nejéastéji ¢tete informace na obalech potravin?
a) v obchodg
b) doma
) vV obchodé i doma

d) jinde, prosim specifikujte

4. Myslite si, ze informace na obalech potravin jsou:
a) velmi dulezité
b) dulezité
¢) ani dulezité, ani nedulezité
d) nedilezité

€) nevim

5. Jak ¢asto vyuzivate udaje o vyzivové hodnoté na obalech potravin pfi nakupu?
a) vzdy
b) casto
c) prilezitostné
d) ziidka
e) nikdy

f) nevim

Tento projekt je fesen za finan¢ni podpory dota¢niho programu MZ ,,Narodni program zdravi-projekty podpory zdravi“ pro rok 2018.

Cislo projektu: 10926, nazev projektu: Kdyz ¢tes, mozna neztloustnes, aneb nauéme se rozumét oznacovani potravin.
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6. Myslite si, ze mnoZstvi informaci na obalech potravin je:
a) piili§ mnoho
b) mnoho
¢) dost
d) nedostatek
e) ptilisny nedostatek

f) nevim

7. Myslite si, ze porozumét informacim na obalech potravin je:
a) velmi snadné
b) pomérné snadné
¢) ani snadné, ani obtizné
d) pomérné obtizné
e) velmi obtizné

f) nevim

8. Miyslite si, ze informace na obalech potravin jsou:
a) velmi obtizné Citelné
b) obtizné Citelné
¢) snadng Citelné
d) velmi snadné¢ Citelné

€) nevim

CAST B - povédomi o znageni potravin

9. Které z uvedenych vyzivovych udaji jsou vyrobci povinni uvadét na obalech potravin?
a) energeticka hodnota, tuky, sacharidy, bilkoviny, stl
b) energeticka hodnota, tuky, nasycené tuky, sacharidy, cukry, vlaknina, bilkoviny, stl
c) energeticka hodnota, tuky, nasycené tuky, sacharidy, cukry, bilkoviny, sil

d) energeticka hodnota, tuky, sacharidy, vlaknina, bilkoviny, sl

Tento projekt je feSen za finanéni podpory dotaéniho programu MZ ,Narodni program zdravi-projekty podpory zdravi“ pro rok 2018.

¢islo projektu: 10926, nazev projektu: Kdyz ¢tes, mozna neztloustnes, aneb nau¢me se rozumét oznaovani potravin.
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10. Které tvrzeni o cukrech je spravné?
a) cukry délime na monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy

b) cukry jsou vSechny v potraving ptitomné monosacharidy a disacharidy

¢) cukry jsou synonymem pro slovo sacharidy

d) cukry jsou vSechny v potraving pfitomné monosacharidy a polysacharidy

11. Které znaceni alergenti na obalech potravin je nespravné?

a) cukr, kakao, laktéza, ryzova mouka, arasidy

b) cukr, kakao, laktéza, ryzova mouka, arasidy
c) cukr, kakao, laktoza, ryzova mouka, arasidy

d) cukr, kakao, laktéza, ryZzova mouka, arasidy

12. Vyberte spravné tvrzeni? (vice odpovédi spravnych)

a) po uplynuti data minimalni trvanlivosti se potraviny nemohou konzumovat
b) po uplynuti data minimalni trvanlivosti se potraviny mohou konzumovat
¢) po uplynuti data spotieby se potraviny nemohou konzumovat

d) po uplynuti data spotieby se potraviny mohou konzumovat

13. U mlécnych vyrobkii, ryb, chlazené dritbeZe se uvadi?
a) datum minimalni trvanlivosti

b) datum spotieby

14. U susenek, ¢okoldady, ndpoji, téstovin, konzerv se uvadi?
a) datum minimalni trvanlivosti

b) datum spotieby

15. Potraviny oznacené napisem — S vysokym obsahem vidkniny obsahuji:
a) nejméné 3 g vlakniny na 100 g vyrobku
b) nejméné 6 g vlakniny na 100 g vyrobku
¢) nejméné § g vlakniny na 100 g vyrobku

d) nejméné 12 g vldkniny na 100 g vyrobku

Tento projekt je feSen za finanéni podpory dotaéniho programu MZ ,,Narodni program zdravi-projekty podpory zdravi* pro rok 2018.

¢islo projektu: 10926, nazev projektu: Kdyz ¢tes, mozna neztloustnes, aneb nau¢me se rozumét oznacovani potravin.
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16. Zdravotni tvrzeni (napis) - Vdpnik je potrebny pro udrzeni normdlniho stavu kosti se mtize pouzivat u
(denni doporucena davka pro vapnik je 800 mg):

a) potravin poskytujicich nejméné 120 mg vapniku na 100 g vyrobku nebo porci

b) potravin poskytujicich nejméné 200 mg vapniku na 100 g vyrobku nebo porci

¢) potravin poskytujicich nejméné 450 mg vapniku na 100 g vyrobku nebo porci

d) potravin poskytujicich nejméné 600 mg vapniku na 100 g vyrobku nebo porci

17. Vite, co tohle logo oznacuje?
a) Fair Trade vyrobky
b) Biopotraviny

c¢) Regionalni potraviny

d) Bezlepkové potraviny

e) nevim

18. Které logo znazornuje tzv. Regionalni potraviny?

a)
b)
KLASEQ)
c)
d)
e) nevim

Tento projekt je feSen za finanéni podpory dota¢niho programu MZ ,,Narodni program zdravi-projekty podpory zdravi“ pro rok 2018.
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19. Které tvrzeni o znacce kvality ,,Vim, co jim" je spravné?

Vyrobky, které maji logo udélené, musi spliiovat kritéria v téchto kategoriich:
a) energie, tuky, nasycené mastné kyseliny, sacharidy, cukr, bilkoviny, sodik (stl)
b) trans mastné kyseliny, nasycené mastné kyseliny, sacharidy, cukr a v nékterych
kategoriich energie a stl
¢) energie, tuky, sacharidy, bilkoviny, vlaknina, sodik (stl)
d) trans mastné kyseliny, nasycené mastné kyseliny, sodik (stl), cukr a v nékterych

kategoriich energie a vlaknina

CAST C - porozuméni informacim na obalech potravin

100 g Baleni
Energeticka hodnota 1739 kJ 7825,5 kJ
412 kcal 1854 kcal
Bilkoviny 509 225¢g
Sacharidy 75,79 340,79
z toho cukry 3289 14769
Tuky 99¢ 44,6 g
z toho nasycené mastné kyseliny 3849 17,19
Vlaknina 419 18,5¢g
Sodik 059 239

Hmotnost vyrobku: 450 g, 1 porce: 25 g
20. Kolik gramt (g) cukru je ve dvou porcich vyrobku?
a)328¢g
b) 16,4 g
c)189¢g
d)75,7¢g

e) nevim

21. Kolik gramu (g) tuku je v poloviné (50 %) baleni vyrobku?
a)49g
b) 44,6 g
c)22,3¢g
d)25¢g

e) nevim

Tento projekt je feSen za finanéni podpory dotacniho programu MZ ,,Narodni program zdravi-projekty podpory zdravi“ pro rok 2018.

¢islo projektu: 10926, nazev projektu: Kdyz ¢tes, mozna neztloustnes, aneb naué¢me se rozumét oznacovani potravin.
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22. Kolik porci obsahuje vyrobek?
a)2
b)9
c) 18
d) 30

e) nevim

23. Vyrobek je:
a) s nizkym obsahem cukru
b) se stfednim obsahem cukru
¢) s vysokym obsahem cukru

d) nevim

CAST D - obecné informace

Pohlavi O Zena 0 muz
Kolik je Vam let? ............ let
Kolik méfite? ................. cm
Kolik vazite? .................. kg
Koufite? O ano
one

Stravujete se n€jakym alternativnim zpisobem (veganstvi, vegetarianstvi, vitarianstvi, aj.)?
O ano SUVede:
One

NAZEV SKOLY . oenee i

ROCNIK oot

Dnesnidatum ...

Tento projekt je feSen za finanéni podpory dotacniho programu MZ , Narodni program zdravi-projekty podpory zdravi“ pro rok 2018.
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Priloha 4: Edukaéni letak
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O nepovinné Gdaje

povinné Udaje




Datum pouzitelnosti (spotfeby)

NAZEV POTRAVINY
SLOZENI

ZVLASTNi PODMINKY UCHOVANI
NEBO PODMINKY POUZITi

JMENO NEBO OBCHODNI NAZEV A ADRESA
PROVOZOVATELE POTRAVINARSKEHO PODNIKU

ZEME PUVODU

NAVOD K POUZITi V PRIPADE POTRAVINY,
KTEROU BY BEZ TOHOTO NAVODU BYLO OBTiZNE
ODPOVIDAJICIM ZPUSOBEM POUZIT

ALERGENY

MNOZSTVi URGITYCH SLOZEK

NEBO SKUPIN SLOZEK VYZIVOVE UDAJE

NAPOJE

CISTE MNOZSTVi POTRAVINY

DATUM MINIMALNI TRVANLIVOSTI
NEBO DATUM POUZITELNOSTI
Datum minimalni trvanlivosti

ILUSTRACNI FOTO

ZNACKY KVALITY"

REFERENCNi HODNOTY PRiJMU
VYZIVOVA A ZDRAVOTNI TVRZENI2

Tento zdravotné vychovny material byl vydan za finanéni podpory dotaéniho programu MZ ,Narodni program zdravi-projekty podpory zdravi® pro rok 2018.
Gislo projektu: 10826 Néazev projektu: Kdyz &tes, moZna neztloustnes, aneb nauéme se rozumét oznadovani potravin.
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15. Souhrn poznatki diserta¢ni prace

V pilotnim Setfeni provedeném na Lékaiské fakulté nejlépe odpovidali studenti na otazky
zaméiené na vyzivoveé udaje. Vykazovali vSak nedostatky ve znalostech tykajicich se znacek
kvality a vyzivovych a zdravotnich tvrzeni, pfestoze by se dal o¢ekéavat u studentti vS§eobecného
1ékafstvi a oSetfovatelstvi vy$si zdjem a hlubsi znalosti v této oblasti.

Projekt na podporu zdravi Kdyz ¢te§ mozna neztloustnes v intervenované skupin€ po intervenci
statisticky vyznamné¢ zlepsil znalosti studentli v teoretickych otdzkach o oznacovani potravin a
v orientaci mezi znackami kvality potravin a porozuméni informacim na obalech potravin.
U otazek zamétenych na frekvenci sledovani tdaji na obalech potravin bylo zaznamenano, ze
po intervenci si studenti statisticky vyznamnéji v§imaji vyzivovych udajii a idaji o slozeni
uvedenych na obalech potravin. Mezi studenty po intervenci se zjistil statisticky vyznamny
rozdil v ¢astéjsi frekvenci vyuzivani vyzivovych udaji na obalech potravin.

Vysledky intervence zalezely na typu skoly. Studenti gymnazii dosahli nejvyssi irovné zvyseni
znalosti, avSak tomuto neodpovidalo zvySeni frekvence sledovani udajti u studentti tohoto typu
Skoly. Nejlepsi vysledky ve zvyseni frekvence sledovani tidaji byly zaznamenany u studentl
sttednich Skol s maturitou. Nejmensi efekt na zvySeni trovné€ znalosti m¢l intervenéni projekt

na studenty uc¢ebnich obort.

Jméno a podpis studenta Jméno a podpis Skolitele

Mgr. Martina Nevrla MUDr. Krauff Rainer Schwanhaeuser Wulff,
MBA, Ph.D. et Ph.D., M.A
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