Jméno a pfijmeni

Télesna aktivita

Datum

Doba jidla
od - do

Co jsem snédl(a) a vypil(a)

Mnozstvi

Kde
jsem jedl(a)

S kym
jsem jedl(a)

Cojsem
pfi tom délal(a)

Hlad
pred jidlem

Nalada
pred jidlem




