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1. PREAMBULE

Je v z&jmu kazdého statu, aby vsSichni jeho obané méli pfistup k Ustavnimu psychiatrickému
IéCeni, které je na nejvyssi Urovni a zcela oprosténo od vSech forem mozného zneuziti.

Zakladem pro jakoukoliv listinu prav psychiatrickych pacientl umisténych v Ustavech je predevsim
pravo na lécbu podle dobré a na Urovni jsouci klinické praxe, jez poskytuje vSechny moznosti piné

a soustavné spoluprace ze strany pacientd.

Tento princip musi byt reflektovan v kazdé dil¢i polozZce této listiny. Hodnota kazdé polozky
predkladaného dokumentu by méla byt posuzovana ve svétle tohoto principu.

Je zfejmé, Ze jednotny vyklad kazdé polozky této Listiny prav neni mozny vzhledem k velké
rozdilnosti kulturnich, spole¢enskych, pravnich a ekonomickych podminek v rliznych spoleéenstvich
a narodech. Ocekava se vsak, Ze tato Listina prav poslouzi jako prototyp, jenz bude mistné
prizplsoben s cilem vytvofit standardy pro 1é¢bu duevn& nemocnych na celém svété.

2. PRAVA DENNIHO ZIVOTA

a) Dlstojnost bez predsudkt

Mate pravo byt l1éen jako jedinec, s nimz je zachazeno dlstojné, s Uctou a bez jakékoliv

diskriminace, at jiz rasové, vékové, podle pohlavi, ndboZenského vyznani, etnické pfislusnosti,
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politickych nazoru, sexualni preference, zivotniho stylu nebo osobniho handicapu.

b) Obcanska prava

V prdbéhu hospitalizace mate pravo doZadovat se vedkerych svych civilnich ob¢anskych prav, az na
ta, kterd jsou specifickym zplsobem omezena, bud’ proto,

1. aby vas di jiné osoby ochrafiovala od télesného poskozeni,
2. proto, ze jste byl(a) omezena(a) ve své pravni zpUsobilosti
c) Prostredi

Mate pravo na bezpecné, zdravotné nezdvadné a humanni prostiedi. Mate pravo na primérenou
stravu, kterd je pfipravena v souladu s vasimi zavedenymi zdravotnimi potfebami a ndbozenskymi
predpisy.

d) Minimum omezujicich opatreni

Mate pravo byt |écen psychiatrickymi prostredky, které jsou ordinovany tak a za takovych
podminek, Zze omezuji vasi osobni svobodu pouze tehdy, pokud to nezbytné vyzaduje potfeba vasi
I&Cby.

e) Svoboda pohybu



Vase pravo pohybovat se volné v kterékoliv oblasti bézné piistupné pacientim mdze byt omezeno
jediné specifickymi limity, vyplyvajicimi z vasi 1é¢by. Toto pravo zahrnuje moznost pravidelnych
pfistupl do prostord mimo oddéleni a pravidelné setkavani se s jinymi pacienty. Toto pravo mize
byt omezeno jediné z dlvodu vasi vlastni bezpe¢nosti nebo bezpeénosti ostatnich, aviak i v téchto
pfipadech pouze podle zavedenych pravidel.

f) Vlastni majetek

Mate pravo ponechat si a pouzivat své osobni véci, véetné Satstva.Toto pravo mize byt omezeno
jediné z dlvodd bezpeénosti vasi a ostatnich osob, a to i v t&chto pfipadech pouze podle
zavedenych pravidel. Jsou-li va3e osobni véci prohlizeny, mate pravo byt p¥i tom a ddvod prohlidky
vam musi byt Fadné vysvétlen.

Mate pravo na priméreny prostor pro uloZeni vasich soukromych véci, které uzivate. Do téchto
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prostoru vam musi byt umoznén pravidelny pfistup.

Mate pravo ponechat si a utracet pfimérené mnozstvi penéz. Co se rozumi pod pojmem pFiméreny,
musi byt upfesnéno ve vasem lécebném planu. Jakékoliv omezeni musi byt fadné dokumentovano.

g) Komunikace

Mate pravo volného pfistupu k telefonu a mizete jej vyuZivat pro své soukromé potieby. Mate
pravo psat dopisy a kupovat si postovni znamky. Mate pravo odesilat a pfijimat postovni zasilky
neoteviené, bez jakékoli cenzury. Mate pravo c¢ist noviny, Casopisy a knihy dle své vlastni volby,
poslouchat rozhlas a divat se na televizi. Toto pravo je mozné omezit pouze z hlediska ohrozeni
vasi bezpecnosti nebo bezpecnosti vaseho okoli, a to i v tomto pfipadé pouze podle ustanovenych
pravidel.

h) Navstévy

Mate pravo pfijimat navstévy v pravidelné vymezenych navstévnich hodinach dle daného fadu

ustavu, které museji byt dodrzovany. Navstévy Ize omezit pouze na prikaz |ékafe, a i pak pouze ze
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podminek zduvodnéni a zdokumentovani v chorobopisu.

3. PRAVO NA INFORMACE

a) Informace o pravech a délce pobytu

Mate pravo byt informovan bezprostiedné po prijeti, a to Ustné i pisemné, v jazyku a
v terminologii, kterym rozumite, o svych pravech, kterd mate jakoZto hospitalizovany pacient, a o
planech souvisejicich s vasim umisténim na oddéleni, véetné toho, co se na ném od vas olekava.

b) Informace o lé¢ebnych moznostech

Mate pravo byt informovéan o rliznych moznostech 1é¢by na vasem oddéleni, jak tuto Ié¢bu pfijmout
¢i za jakych okolnosti ji eventualné odmitnout. Mate pravo byt informovéan o finan¢nich nakladech
jakychkoliv 1é¢ebnych metod a o eventudlnich finanénich omezenich 1é&ebnych nakladd.

c) Informace o pravnim postaveni

Mate pravo byt informovan o svém pravnim statutu v psychiatrickém zafizeni, véetn& divodd
vaseho pfijeti. Rovnéz mate pravo byt informovan o nezbytnych procedurach, které byste mél
dodrzovat, pokud si prejete byt propustén.

d) Informace o osobach, které o vas budou pecovat



Méte pravo byt informovén o jménech a titulech viech lékail, ktefi vas budou 1é¢it nebo se na vasi
I&éCbé podilet.

e) Informace o léCebnych postupech

Méte pravo na pravidelné informace o stavu lIéCby a o svém pokroku v ni a na pfipadné vyzadani si
informaci o planech a cilech vasi IéCby.

f) Informace o pFevozu a piFesunech

Mate pravo byt predem informovan o svych eventualnich pfesunech nebo prevozech uvniti ¢i mimo
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psychiatrické zarizeni. Pfesuny vam musi byt radné zduvodnény.

4. PRAVA TYKAJICI SE POSTAVENI PACIENTA

a) Souhlas

Mate pravo byt informovén o dlivodech a povaze jakékoliv navrhované 1é¢by, o jejich rizikéch,
prednostech a také o alternativach, neZ s ni vyslovite souhlas. Sv{j souhlas s 1é¢bou mate pravo
kdykoliv odvolat. Mate pravo odmitnout jakoukoliv 1éCbu, véetné farmak, az na vyjimky stanovené
zakonem, které mohou za urcitych okolnosti dovolit psychiatrickému zafizeni, aby pokracovalo ve
vasi 1é¢bé i pres vase namitky. Vase pravo na souhlas s [é¢enim v sobé zahrnuje pravo na
informaci o nazvu Iéku, ucelu jeho podavani, o eventualnich vedlejsich Ucincich a o Castosti
podavéni jakychkoli 1ékl, které mate uzivat.

b) Dlvérnost

Mate pravo na to, aby va$ chorobopis zlistal nanejvys div&rnym spisem, ktery by se nemél dostat
.s ’ s v V. v ’ . s 7 s v O v v 7

do rukou jinym osobam nez vasim soucasnym nebo potencionalnim lékarum a osetrovatelskému

personalu. Pokud se tak stane, pak jediné s vasim pisemnym souhlasem.

Vyjimky lze pFipustit jen pfi mimorfadnych nouzovych stavech, ohroZujicich Zivot, nebo na soudni
prikaz. Mate préavo odmitnout fotografovani, nataéeni na video & snimani otiskd vasich prstd.
Vyjimkou je pouze identifikaCni fotografie jako priloha k vasemu chorobopisu.

c) Soukromi

Mate pravo na maximalni mozné soukromi, které je v souladu s ucinnosti a bezpecnosti |é¢by vam
poskytované.
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d) Zneuzivani

Mate pravo nebyt télesné ani dusevné zneuzivan(a) nebo opomijen(a) osetfujicim tymem na
oddéleni. Mate rovnéz pravo nebyt pohlavné zneuzivan(a) jinymi pacienty. Jakykoli sexualni vztah
s oSetfovatel ( oSetfovatelkou) nebo Iékafem ( Iékarkou) Ize chapat jako pohlavni zneuzivani, a je
proto protipravni.

e) Izolace a omezeni

Mate pravo nebyt télesné ani chemicky omezovan a nebyt nedobrovolné izolovan od ostatnich
pacientl. Vyjimku tvofi nouzové pripady na prikaz Iékare, aby se predeslo pogkozeni véas
samotnych nebo ostatnich pacientl ve vasem bezprostfednim okoli, ale i to jediné tehdy a ne déle,
dokud nebudou po ruce méné omezujici a stejné Gcinna opatreni.

f) Experimenty



Mate pravo odmitnout Ucast na jakémkoliv vyzkumném projektu nebo Ié¢ebném experimentu. Toto
vase odmitnuti pfitom nesmi nepfiznivé ovlivnit sluzby ¢i IéCbu, ktera je vam poskytovana.

g) Mimoradna lécba

Mate pravo na specialni klinické konzilium, jste-li zadan abyste souhlasil s psychochirurgickym
zdkrokem, s averzivni 1é¢bou & jinymi 1é¢ebnymi programy, které by vdm mohly zplsobit
jakoukoliv formu télesné bolesti, sterilizaci, nebo jiné neobvyklé poskozeni.

h) Stiznosti

Méte pravo si kdykoliv stézovat a pravo na to, aby vase stiznost byla vlidné vyslySena a promptné
pfijata. Mate pravo podat stiznost, aniz byste se musel(a) obavat jakychkoli naslednych postihd.

i) Pravni zastoupeni

Mate pravo mit svého pravniho zastupce nebo advokata, nebo ziskat pravnika na naklady statu,
pokud nemate kryti na finan¢ni vydaje, aby vas zastupovat pfi soudnim Fizeni, tykajicim se vaseho
prijeti ¢i propusténi z psychiatrického lIé¢ebného zafizeni.

j) Omezeni na svobodé

Mate pravo si stéZovat u soudu a vyzadat si pfezkoumani opravnénosti vaseho omezovani na
svobodé.

k) Odména za praci

Mate pravo na finan¢ni odménu v souladu s béznymi mzdami a vasi pracovni produktivitou za
jakoukoliv praci, kterou jste pfipadné vykonal ve prospéch nemocnice ( i jiného Ié¢ebného
zatizeni). NemUzete v8ak byt pfinucen k zadné &innosti v nemocnici, kterd by presahovala
udrzovani poradku ve vasich osobnich prostorach v ramci oddéleni, na némz jste hospitalizovan.

5. PRAVA TYKAJICI SE PSYCHIATRICKE A JINE LECBY
a) Lécba

Méte pravo na to, aby vam byla poskytovana jakakoliv potifebna, Casové limitovana a radné
zdlvodnitelnd 1é¢ba, pfimé&fend vademu zdravotnimu stavu a vykonavana kvalifikovanym a
erudovanym personalem, at uz psychiatrickym, obecné Iékarskym, & zubafskym. To zahrnuje
vCasné psychiatrické, interni a pfipadné rovnéz stomatologické osetreni.

b) Individualni Ié¢ebny plan

Méate pravo na vlastni individualni Ié¢ebny plan, formulovany a sepsany za vasi Ucasti. Tento plan
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muze byt prubézné podle potreby pfehodnocovan jak vami, tak i oSetfujicim tymem v pravidelnych

a predem stanovenych terminech.

c) Nazor jinych lékaFd

Mate pravo konzultovat svij pFipad s kterymikoliv specialisty, které si sdm vyberete, a to podle
pfedem stanovenych a dohodnutych pravidel.

d) Termin propusténi



Mate pravo podilet se na planovani svého propusténi.



