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03 Charakteristika obéti domaciho nasili a diisledky
domaciho nasili na zdravi a prozivani obéti

PfestoZe se zde budeme zabyvat charakteristikami obéti domaciho nasili, je duleZité si
uvédomit, Ze obéti domdciho ndsili se miZe stat kdokoli, neexistuje tedy néjaka jasna
predispozice ¢i osobnostni rys, ktery by byl spoleény vSem obétem. To, co obéti domaciho
nasili spojuje, jsou urcité symptomy a prozivani, které se rozviji v dlsledku prozitého nasili.
Zde uvadime nékteré z nich:

» Prevladajici pocit je bezmoc, sebeobviriovani, hledani viny v sobé.
Minimalizace , popirani a ospravedlfiovani nasili.

Casto Vé¥i, ze si nasili zaslouZi.

Citova vazba na nasilnika, neni schopnd normalnich reakci.
Dodrzuji strategii preziti- identifikuji se s pachatelem nasili.

YV VY

Priklady nejcastéjsich dlisledki domaciho nasili

Fyzické dusledky Psychické disledky

Modfiny Uzkost, strach

Trzné / fezné/ bodné rany Deprese

Pohmozdéniny, distorze Sebevrazedné pokusy/sebevrazda

Zlomeniny Zvysene riziko abuzu alkoholu ¢i jinych
navykovych latek, ptipadné predepsanych
ekt

Gynekologické problémy Poruchy spanku

Sexualné pfenosné nemoci Poruchy ptijmu potravy

Potrat Posttraumaticka stresova porucha

Ptedcasny porod Panické poruchy

Chronicka bolest Pocity bezmoci

ZvySena unava Ztrata sebevédomi

Protrzeni usniho bubinku Pocity viny

Otfesy mozku Poruchy koncentrace

Popaleniny
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Dynamika nasilného vztahu

Partnerské nasili zacina casto verbalni agresi, kterd pozdéji prerista ve fyzické nasili.
Pachatel obét netyrad neustdle, nasilné incidenty jsou prokladany obdobimi klidu. Mezi obéti
a nasilnikem se vytvari zvlastni pouto vzajemné zdvislosti, které nedovoluje ani jedné strané
nerovny vztah opustit.

Cyklus nasili

Pfedpoklad, Ze k partnerskému nasili dochdazi v urcitém cyklu, vyslovila jako prvni L.
Walkerova.' Vychazi ze zjisténi, ze k nésili nedochazi permanentné a ochota obéti zlstat v
nasilném vztahu je udrzovdna cyklickym stfidanim jednotlivych fazi nasili, ktera zahrnuji i
relativné klidna obdobi. Teorie vysvétluje proces viktimizace obéti i vznik a rozvoj chovani
oznacovaného jako naucena bezmocnost.

Cyklus nasili se sklada ze tfi oddélenych a odlisnych fazi (viz Obr.2):

CYKLUS NASILI

faze l
napéti - tenze
"By
podréz.d)ény

ZUrivy
lozivni

usluzna
uctiva
ecujicl,
| #_ obvinujici
%, sama sebe

! Walker, L. E. (1979). The battered woman. New York, Harper and Row.

RO ROSA — centrum pro zeny, Podolska 242/25,Praha 4, poradna Na Slupi 14, Praha 2
4 pomoc Zendam, obétem domdciho ndsili: poradenstvi, krizova intervence, azylové ubytovani. tel.
241432466, SOS linka 602 246 102, info@rosa-0s.cz, Www.rosa-0s.cz, www.stopnasili.cz



mailto:info@rosa-os.cz
http://www.rosa-os.cz/

Program Dejme Zenam Sanci Projekt: 595 — Stop nasili pro zdravotnictvi

Sy NADACE RO %Ko
norway OPEN SOCIETY FUND @
grants 4 P SA|

Obr. 2. Cyklus nasili
Kazda faze cyklu se vyznacuje urcitymi charakteristickymi znaky:

1. Faze narustani tenze — zahrnuje mirné incidenty (verbalni agresi — kritizovani, nadavky,
facky apod.), u obéti se zvySuje napéti a strach z mozného nasili a obét se snazi odvratit
budouci eskalaci nasili.

2. Faze nasili — relativné kratka faze, trvajici od nékolika minut do 24 hodin, v jejimz pribéhu
tenze z predchozi faze eskaluje v oteviené nasili a mlZe mit za nasledek zranéni, pfipadné az
smrt.

3. Faze , libanek”, klidu — situace se uklidni, v prlibéhu této faze se nasilnik omlouva, slibuje,
Ze nasili se uz nebude opakovat, projevuje litost nad svym chovanim. V nékterych ptipadech
se ale nasilnik neomlouva a vinu za své nésilné chovani pfipisuje obéti. Pokud ale obét zméni
své chovani, slibuje, Ze se nasilné epizody uz nebudou opakovat. Tato faze mlze byt v
pocatku trvani vztahu nejdelsi, ale v prabéhu casu se obvykle stava vyrazné kratsi, az témér
vymizi velmi rychlym pfechodem do faze nar(istani tenze.

Predpoklada se, Ze neustdlé stridani vlidného, milujiciho chovani s nasilim udrzuje tyranou
Zenu ve vztahu a odrazuje ji od odchodu. Na druhé strané, stfidani jednotlivych fazi
nasilného partnera nemotivuje ke zméné jeho chovani. Prestoze se jednotlivé faze stfidaji v
cyklu, je obtizné predvidat zacatek a konec jednotlivych etap, zejména vzhledem k jejich
zavislosti na mnoha situaénich faktorech.’

Kazdou fazi cyklu nasili Ize charakterizovat specifickym chovanim a prozivanim obéti i
nasilnika. V néasledujici tabulce (Tab.1) je uveden jejich prehled.

2 Walker, L. E. (1979). The battered woman. New York, Harper and Row.
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FAZE 1. Naristani napéti

OBET

PACHATEL

Pecujici, ochotnd, souhlasici

Nizka mira hnévu

D¢la cokoli proto, aby "udrzela klid"

Verbalni agrese viuci zen€, pokofovani

Potlacuje hnév

Leh¢i fyzické nasili a ponizovani, které

Omlouva partnerovo chovani

se stava CastéjSim

Za nasili vini vnéj$i okolnosti

Jiné chovani doma a jiné na vefejnosti

Ptisuzuje si zodpovédnost za partnerovo
chovani, kryje jeho chovéani

Narusta obava z moznosti Zenina
odchodu

Odcizeni se od okoli, stazeni se do sebe

Vzrista potieba kontroly a zarlivost

Narust stresu, uzkosti, hnévu, strachu

Zvysuje kontrolu Zeninych aktivit

Zvysuje se agresivita a frustrace

FAZE I1. Vlastni nasili

OBET

PACHATEL

Pasivni pfijimani

Nedostatek kontroly, nepredvidatelnost

Naucend bezmocnost: vEfi, Ze nema Zadny

Nasilné projevy tenze

vyznam pokouset se uniknout nebo se branit

napfi. zachvaty zufivosti

Disociace, neochota uvéfit tomu, co se stalo,

Touha "dat obéti lekci"

rezervovanost

Omlouvani vlastniho chovani,

Minimalizace zranéni

obvinovani obéti

Emocni zhrouceni - 24-28 hodin pozdéji

Poskozené védomi

Deprese, apatie

Emocionalni vyCerpani

Izolace

Kontrola nad ukonéenim této faze

Odkladani vyhledani pomoci

Snizeni sebeucty

Snizeni sebeucty

FAZE III. Obdobi klidu

OBET

PACHATEL

Ztotoznéni se s roli obéti, viktimizace

Milujici, vlidny, kajici se

Pocity viny pfi pfedstaveé odchodu od partnera

Prosi o odpusténi

Zodpovédnost za nasili

Slibuje, Ze uz se to nikdy nebude
opakovat

Vira v nasilnikovu zménu

Zavislost na Zenin¢ opétovném
piijeti

Posileni presvédceni zlstat s partnerem

a odpusténi

Citi se pottebna, hodnotna

Ambivalentni vztah k sobé samému

R O
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Ambivalentni vztah sama k sobé

Tab. 1. Specifické projevy obéti a pachatele nasili v pribéhu cyklu nasili. Upraveno podle Walker,
1979

Proc€ obéti zUstavaji?

Ukonceni cyklu nasili a odchod od nasilného partnera je narocny proces. Neni neobvyklé, Ze
se zeny pokousi o odchod z nasilného vztahu opakované, pripadné Ze se ke svému partnerovi
vraci. DAvodd, pro¢ obéti setrvavaji v nasilném vztahu, je celd Fada. Zeny maji ¢asto strach
z toho, Ze partner spini své vyhrlzky a Ze situace bude jesté horsi (,,najdu si té, pfipravim té o
déti, dokazu, Ze jsi blazen, stejné ti nikdo neuvéfi, apod.), pfipadné nemaji kam odejit ¢i jim
chybi podpora okoli. Pro to, abychom mohli obétem domaciho nasili poskytnout ucinnou
podporu a pomocg, je dlleZité porozumét tomu, Ze opakované odchody jsou soucasti procesu
separace a e kazdd Zena md pravo na to ¢init vlastni rozhodnuti. Casto se v praxi setkdvame
také stim, Ze obéti své partnery ,kryji“, nechtéji proti nim vypovidat, uvadéji jiné priciny
vzniku zranéni, neZ fyzické napadeni partnerem apod. Takové chovani mze byt pro okoli,
véetné odbornik(l, frustrujici a pfipadat jim nelogické a matouci. Zaroven mlZe oZivovat
celou fadu myt a predsudkl obvinujicich obét, jako napf.: ,asi ji to nevadi, tfeba se ji to
libi“, ,asi si to zaslouZila, tak s tim nic nedéld”, ,kdyZz nechce pomoct, jeji problém*, atp.
V kontaktu s obétmi domaciho nasili vSak musime mit na paméti specifickou dynamiku
nasilného vztahu (viz Cyklus nasili), zachovat empaticky pfistup a vytvofit bezpecné a
prijimajici prostfedi a atmosféru tak, aby se obét citila pochopena a posilena v odhodlani
¢init takové kroky, které by vedly ke zvyseni jejiho bezpeci a k Zivotu bez nasili.

Odbornici a pracovnici rlznych profesi maji obvykle tendenci zamérovat sva doporuceni
k tomu, aby obét v prvni fadé z nasilného vztahu odesla. Je vsak dulezité si uvédomit, Ze
odchod od nasilného partnera vysokou mérou zvysSuje riziko eskalace nasili a Ze z pohledu
zajisténi bezpedi obéti se jedna o jedno z nejrizikovéjsich obdobi vibec. Pokud nema obét
dostatek podpory zvenci, nemda kam odejit a dostatek prostfedkl na osamostatnéni, neni
redlné ocekdvat, Ze takovy krok udéla a Ze odchod povede ke zvyseni jejiho bezpeci. Naopak
se zvysuje riziko eskalace nasili, pfipadné navratu obéti zpét k pachateli (napf. proto, Ze se
bude bat toho, Ze partner spini své vyhrizky a radéji se vrati, aby eliminovala riziko vdzného
nasili, nebo proto, Ze nebude mit na dostatecnou dobu zajisténo prechodné bezpecné
bydleni apod.), coz mlze vést ke zvyseni jeji izolace a kontroly ze strany nasilného partnera.
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Sekundarni viktimizace

Mnoho obéti se musi potykat nejen s psychickymi a fyzickymi dasledky proZitého nasili, ale
také s nepochopenim a obvifiovanim ze strany okoli. Rada Zen se setkala s tim, Ze byly
dotazovany na to, ¢im nasili vyprovokovaly, nebo byly oznaleny za osoby s nizkym
sebevédomim nebo néjakym psychickym problémem, kdyz si nasili nechaji libit a ve vztahu
setrvavaji. Obvifovani a prenaseni zodpovédnosti za nasili na obét, misto jasného
pojmenovani toho, Ze za nasili je plné zodpovédny ten, kdo se ho dopousti, tvofi zaklad
procesu, ktery nazyvdme sekunddrni viktimizace.

Sekundarni viktimizace muze byt definovana jako dalsi trauma, zpUsobené rlznymi
stereotypnimi pristupy, postoji a chovanim vici obéti, které ji obvinuji za nasili, které prozila.
Sekundarni viktimizace mlze mit systémovou podobu (ze strany instituci, policie,
zdravotnikl, socidlnich pracovnikl, atd...), mlzZe vychazet se strany médii, spolecnosti Ci
rodiny a rodinnych pfislusnika.

Brown (1991)* definuje sekundarni viktimizaci jako nespravedinost, kterd se déje obétem
poté, co zaziji trauma z nasili. Mnoho obéti popisuje, Ze sekundarni viktimizace muze byt vice
zranujici, nez prvotni nasili, zplsobujici trauma. Pro obéti byva velmi obtizné vyrovnat se se
svou zkusSenosti, zejména pokud jsou nasledné za nasili, které prozily, obvifovany. Zazije-li
obét v kontaktu s institucemi ¢i organizacemi poskytujicimi péci (at psychologickou, socidlni
¢i zdravotnickou) dalsi traumatizaci, mUZe to vést k minimalizaci jeji dlvéry v celkovy systém
podpory obéti a vto, Ze ji skutecné nékdo mlzZe a chce pomoci. To pak zvysuje
pravdépodobnost, Ze v budoucnu pomoc nevyhleda a v nasilném vztahu setrva.

Vzhledem k tomu, Ze zdravotnicka zafizeni byvaji jednou z prvnich slozek systému pomoci,
kterou obéti kontaktuji, ma pristup zdravotnik( klicovou roli nejen z hlediska péce o zdravi,
ale také z hlediska prevence opakovani nasili, zajisténi bezpedi obéti a prevence sekundarni
viktimizace.

Fenomén obvinovani obéti za nésili vysvétluje fada teoretickych koncept(:

Hypotéza “spravedlivého svéta”

Tato teorie vychazi z predpokladu, Zze ,svét je bezpecné a spravedlivé misto,
kde se lidem dostane to, co si zaslouzi, jinymi slovy, kde se dobrym lidem déji
dobré véci a Spatnym lidem zlé véci. Podle této teorie mohou lidé usuzovat, Ze
nasili bylo disledkem néjakého pochybeni obéti.“*. S takovymto mylnym

* Brown (1991), citovano in Hattendorf, J. & Tollerud Toni R. : Domestic violence: Counselling strategies that minimize the
impact of secondary victimization in Perspectives in Psychiatric care Jan — March 1997, Vol.33., No.1, pp.14 (10)

* The Canadian Resource Centre for Victims of Crime (2009). “Victim blaming”. Retrieved April 3rd, 2015 from
http://creve.ca/docs/victim_blaming.pdf
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postojem se setkdvame nejen vici obétem domdciho nasili, ale ¢asto i vici
obétem znasilnéni. Ty byvaji obvinovany z toho, jak byly obleceny, kdy a jakou
cestou se vracely doml, Ze se s pachatelem bavily apod., misto toho, aby bylo
jasné pojmenovano, Ze pachatel nema pravo Zenu znasilnit, at jsou okolnosti
jakékoliv.

Kladeni zodpovédnosti na obét poskytuje lidem falesSny pocit bezpedi
prostfednictvim predstavy, Ze obét musela udélat néco Spatného, néjakou
chybu, a proto se ji stalo to, co se stalo. Obecné rfeceno, lidé potrebuji zazivat
pocit bezpedi a chtéji mit kontrolu nad svym Zivotem. Pro mnoho lidi je snazsi
obvinit obét, nez jasné pojmenovat zodpovédnost pachatele. Takovy postoj
podporuje predstavu, Ze oni sami se mohou riziku nasili vyhnout, pokud se
budou chovat néjakym zplsobem, respektive jinak, nez se chovala obét. Diky
tomu si lidé vytvari urcitou bariéru, rozdéleni na ,my versus obéti“, coz jim
dava falesny pocit bezpedéi a pfedstavu, Ze jim se néco takového stat nemuze.’

Priklady postoji a komentdFi obviriujicich obét

e Musela ho nééim vyprovokovat.

e Kdo vi, co za tim je, vidyt on plsobi jako mily ¢lovék.

e Mné by se néco takového stat nemohlo.

e Proc uz davno neodesla?

e Jenom ji nadava a zarli, to neni zadné nasili.

e Cim jste ho tak vytocila, Ze vas takhle zfidil?

e MlZe si za to sama, méla od néj uz davno odejit. Kdyz s nim z(stdva, asi se ji to libi a
nevadi ji to.

e KdyZ si ho vybrala, tak at s nim je.

e Proc si s nim pofizovala dité? To nevédéla dfiv, co je zac?

Duasledky sekundarni viktimizace

Negativni disledky sekundarni viktimizace se u obéti projevuji na nékolika drovnich.
» Emocni droven — zde mGzeme hovofit o re-traumatizaci s negativnimi dasledky na
prozivani a dusevni zdravi obéti.
» Vztahova (interpersonalni uUroven) — na této uUrovni mlZeme pozorovat narlst
neduvéry vici okoli a druhym lidem a pokracovani ¢i prohlubovani socialni izolace, jez
je vyznamnym rizikovym faktorem opakovani ¢i eskalace dalSiho nasili.

> Schoellkopf, J. C. (2012)."Victim-Blaming: A New Term for an Old Trend". Lesbian Gay Bisexual Transgender Queer Center.
Paper 33. http://digitalcommons.uri.edu/glbtc/33
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» Strukturaini / systémova uroven — zde vidime negativni vliv sekundarni viktimizace na
ochotu obéti ohldsit nasili & vypovidat proti pachateli.’

Stockholmsky syndrom

Obéti domdaciho ndsili mohou vykazovat obdobné symptomy, jako obéti, které jsou drzeny
v zajeti (napf. ve vale¢nych konfliktech, obéti Unosl nebo rukojmi). Tento fenomén byl
popsdan v 70.letech minulého stoleni na zakladé studii psychickych disledkd obéti, které byly
drZzeny jako rukojmi pfi pfepadeni banky v Stockholmu.

O Stockholmském syndromu mlZeme hovofit, jsou-li splnény ndsledujici kritéria:

Zivot obéti je v ohroZeni.

Obét je presvédcena, Ze neni Uniku.

Obét je izolovana.

Obét pocituje prechodnou naklonnost k nasilnikovi.

YV VY

Pokud jsou tyto podminky splnény, obét si vytvari k pachateli specifické pouto. Pokud nasilny
partner projevi obcas i svou ,vlidnou tvar”, pratelskost nebo dopreje obéti ¢as k tomu, aby
se z prozitého nasili vzpamatovala a zaZila chvile klidu, obét ziskavad novou nadéji a vztahuje
se k této ,vlidné” tvati pachatele. Diky tomu je ochotna dat partnerovi jesté jednu Sanci, ma
tendenci véfit, Ze se partner zméni a Ze jeho nenasilné chovani prevladne nad projevy
agrese. Stockohlmsky syndrom se mizZe v podobé identifikace s pachatelem projevit i u déti,
které jsou svédky ¢i obétmi nasili v rodiné.

6 Coates, L., Richardson, C., & Wade, A. Reshaping Responses to Victims of Violent Crime. Cowichan Bay, B.C., Canada, 2006.
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